
TERÀPIA DIES HORARI LLOC OBSERV. PREU

Espai per al cos i la ment 10 a 11,30 CC Matas i Ramis GRATUIT

AGUA GYM
4,45 a 17,30h

CEM GUINARDÓ 

c/Telègraf, 31 classes per fibrom.
5€/mes pag. Trim.

CLASSES D'OFIMATICA  Mone 18,30 a 19,30 Local AFIBROCAT GRATUÏT

TALLER DE BALL Ildefons 18,30 a 19,30 CC Matas i Ramis 5€/mes pag. Trim.

CHI KUNG  Mar 10'30 a 11'45h NAMASTÉ,C/Varsòvia, 52 5€/mes

ART-TERAPIA 17 a 19h Local AFIBROCAT GRATUÏT

HIPNOSI 18,30 a 20h MAS GUINARDÓ 5€/mes

ART-TERAPIA 10 a 12h Local AFIBROCAT GRATUÏT

CHI KUNG  Mar 18'30 a 19'45h NAMASTÉ,C/Varsòvia, 52 5€/mes

Taller de bellesa 18 a 19,30h Local AFIBROCAT GRATUÏT

REIKI?? 10 A 11 Local AFIBROCAT GRATUÏT

MANUALITATS PER L'ASSOCIACIÓ 18 a 20h Local AFIBROCAT GRATUÏT

CLASSES D'OFIMATICA  Mone DIVENDRES/Viernes   17,30 a 19h Local AFIBROCAT GRATUÏT

HOMEÒPATA Dr.Ignaci Quirós GRATUÏT

REIKI Rosa Chaler
Dimarts, dimec i dij 

horari a convenir
5€/sessió

PSICOTERAPEUTA/ACUPUNTURA Teresa Massó . Hores a convenir 10€/sessió

10€/sessió

5 €

SHIATSU ESCOLA CENAC 12€/sessió

DIJOUS  Jueves

C/La Jota, 13.   93.301.12.20 Dimarts horari a convenir

TERÀPIES INDIVIDUALS

Trav. Gracia, 143. 1er-2ª. Tel.639047685

TERÀPIES CURS 2011-12

parlar amb l'Associació

C/Navas de Tolosa, 342, Tel .670 709 229

FLORS DE BACH Montse Martí Telf. 615278285
Visita + botella amb les flors

botella amb les flors sense visita

TERÀPIES DE GRUP  

DIMARTS    

 Martes

DIMECRES  

Miércoles

DILLUNS                      

Lunes



GRATUÏT

5€/sessió

10€/sessió

10€/sessió 5 € sense visita

12€/sessió

FLORS DE BACH Montse Martí Visita + botella amb les flors

SHIATSU ESCOLA CENAC

Taller de bellesa
GRATUITA

Susana Fernández

Dimecres tarde  18 a 19,30 h.

local Associació.C/Tossa,13

Espai per al cos i la ment

GRATUITA

Dilluns  10 a 11,30 h.
Centre Civic Matas i Ramis

Reiky ????
GRATUITA-Terapia grupal 

Dijous de 10 a 11

PSICOTERAPEUTA/ACUPUNTURA Teresa Massó .

Ofimàtica  GRATUITA

Mone

dilluns y divendres  tarda

18  a  20 h.local 

Associació.C/Tossa,13

Manualitats GRATUITA

dimarts 17 a 19. Pepita

dijous tarda 18 a 20 . Esther y Monty

dimecres matí (10 a 12)

local Associació.C/Tossa,13

 RELACIÓ  TERÀPIES EN GRUP CURS 2011-12

Aigua gym
dilluns tarde 16,45 a 17,30 h.

5 € (mensuals) 

pago trimestral al local 1ª setmana 

Octubre/ Gener/Abril

CEM GUINARDÓ C/Telègraf,31

Ball (Ildefons)
dilluns tarde 18,30 a 19,30

5 € (mensuals) 

pago trimestral a Ildefons 1ª setmana 

Octubre/ Gener/Abril

Centre Civis MATAS I RAMIS

C/Feliu i Codina,20

Chikung (Mar)
dimarts matí 10,30 a 11,45 h. i dimecres 

tarde de 18,30 a 19,45 h.

5 € mensuals en Namasté

NAMASTÉ. c/Varsòvia,52

Hipnosi  (Miguel) 
Dimarts tarda (quinzenal) 18,30 a 20 h.

5€ mensuals a Miguel 

MAS GUINARDÓ. 

C/Maspons i Labrós, 2-12 
(Bus parada Nen de la Rutlla o metro Guinardó)

HOMEÒPATA Dr.Ignaci Quirós

REIKI Rosa Chaler

TERÀPIES INDIVIDUALS curs 2011-12


