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Presentacio

Associacié AFIBROCAT “Associaci6 d'ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004"” és una
associacié de proximitat situada al barri d'Horta, de Barcelona, des de I'any 2004. AFIBROCAT és
una entitat sense finalitat de lucre, amb I‘objectiu d’acollir i millorar la qualitat de vida de les
persones afectades de Fibromialgia i/o Sindrome de Fatiga Cronica, mitjancant terapies
alternatives i xerrades informatives en relacid a la malaltia i d'altres temes d’interés per a les
socies.

L’any 2015 ens va ser concedida la Medalla d'Honor de I’Ajuntament de Barcelona.

Som membres del Consell de salut i del Consell de la dona del districte d’Horta- Guinardo, de
Barcelona.

Participem a la Taula de Sindromes de Sensibilitzacié Central de I’Ajuntament de Barcelona.
Estem inscrits al registre de Grups d’interés de la Generalitat de Catalunya.

El nostre lema: ACOLLIR I COMPARTIR

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiéncia, eficacia, superacid, creacid.




1. Introduccio

Nom: Associacié AFIBROCAT, inscrita amb el N° 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament
de Justicia, Direccié General de Dret i d’Entitats Juridiques, de la Generalitat de Catalunya. CIF: G-
63366983

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a I'acolliment de persones amb
Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica a traves de terapies alternatives i xerrades en relacid a

la malaltia.

Que és la Fibromialgia?

La Fibromialgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les
persones afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, sanitari i la canvia totalment.
L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) la va reconéixer com a malaltia I'any 1992. La FM és una

sindrome i es caracteritza per un conjunt de simptomes interrelacionats. La prevalenca de la FM és

del 2-3% de la poblacid, de la qual el 90% sén dones.




MISSIO

o Quina és la nostra esséncia i quina volem que sigui?

o Qué som i qué volem ser ?

o Qué fem i que volem fer?

o Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem?

o Com volem que ens vegin els altres?

La nostra missio sera orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusioé cap a la ciutadania de
la malaltia i les seves conseqliéncies. Atés el fet que la propia junta esta composada per persones

amb la malaltia, tenim limitacions.

L'any passat varem elaborar un nou pla de Voluntariat, que ens ha ajudat a gestionar millor els

voluntaris que estan amb nosaltres i els que es poden anar incorporant.
VISIO

L'Associacio AFIBROCAT, Associacio d’Ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004, vol ser una
entitat referent en el districte d’Horta - Guinardd, de Barcelona, en l'acolliment, el suport i

I'acompanyament de les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.
VALORS

Els nostres valors son la solidaritat, I'empatia, la qualitat, I'eficiencia, la superacio, la creacid.



3. Presentacio de I'entitat

HISTORIA

L'any 2004, un grup de dones del barri d'Horta de Barcelona, va decidir donar vida a aquesta
associacid. El comengament va ser dificil. Els hem de donar les gracies perqué sense elles, avui, no

seriem aqui.

L'any 2009, va entrar l'actual junta i un dels primers reptes va ser llogar un petit local situat al
carrer de Tossa, niumero 13, de Barcelona. Poc a poc, i amb molt d’esforc, hem aconseguit que

sigui el nostre centre neuralgic.

Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com demostra el districte Horta -Guinardd quan ens va
creure mereixedors de la Medalla d'Honor de la Ciutat de Barcelona, en reconeixement a la nostra

labor social, aixi com d’altres premis i reconeixements durant aquests 11 anys d’historia.

LOCAL

El nostre espai.
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Presentacio personal de la Junta Directiva:

Em dic Montserrat Mas, socia des de l'any 2004 i, des del 2009, soc la
Presidenta d’ Afibrocat

Abans de tenir aquest carrec, vaig ser tresorera del 2004 al 2006

Representant del consell de |la Dona

Representant de la Federacié Catalana de Voluntariat Social
Representant consell de Salut

Representant Taula Salut de I'Ajuntament de Barcelona

Em dic Montse Marti, socia des de I'any 2004 i, des de I'any 2009, soc la
Vicepresidenta d’ Afibrocat
Abans de tenir aquest carrec, vaig ser secretaria del 2004 al 2006

Em dic Marta Pallarés i vaig coneixer Afibrocat I'any 2010, quan demanaven
una persona voluntaria per portar la comptabilitat de I'associacié. L'any seguent

(2011) em vaig fer socia i I'any 2014 vaig entrar a la Junta com a Tresorera

Em dic Montse Martinez

Socia des de I'any 2004 i des de I'any 2008 séc Secretaria.

Em dic Carolina Hornero, socia des de I'lany 2009
Séc la Coordinadora del Voluntariat

Ja fa 11 anys que vaig arribar per ajudar puntualment i m’hi vaig quedar




Junta AFIBROCAT 2020



4. Objectius 2020

Objectius d’AFIBROCAT

o Millorar el funcionament i organitzacid interna i externa de la junta.

o Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinamiques.

o Utilitzar tots els mitjans técnics per arribar a les nostres socies i donar-nos a conéixer.

o Implicar-nos amb el barri i participar als actes.

o Oferir a les noves socies una informacid més acurada de qui som, qué fem i com
actuem.

o Avangar en la lluita i investigacié de la malaltia.

o Intercanviar amb altres entitats informacio i crear noves sinergies entre totes.

o Realitzar noves dinamiques envers les socies i les seves families.

Davant la pandémia a nivell Mundial, des del mes de mar¢c hem posat tots els mitjans per ser i

estar a prop de les nostres socies.

No hem pogut assolir tots els objectius previstos, pero ens hem introduit el mén virtual per arribar
a les nostres socies i poder fer alguna de les terapies. La junta s’ha reunit amb molta assiduitat i
hem fet tots els cursos necessaris, hem estat en contacte amb la FCVS i d’altres entitats socials,

per saber quins eren els passos per poder continuar.

Per aconseguir fer possible les nostres metes, hem de continuar treballant amb esforg, temps i

energia, acoblant-nos als nous canvis de vida.



5. Que fem?

L'/ASSEMBLEA GENERAL

El dia més important per les socies i la propia junta és el dia de I'assemblea.
Motius pels quals creiem que les persones associades hi han de venir:

o Esundretiun deure com a soci

o Es el moment de conéixer la teva junta i donar-li suport

o Es el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir

o Es el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar

o Es el moment de saber tot el que s’ha fet durant el curs

o Es el moment de la presentacié de les noves socies

o Es el moment d’inscriure’s a les terapies i participar de la feina que es genera dins
I'associacid

o Es el moment per pensar i decidir nous relleus a la junta. Ningu és imprescindible, tothom
tenim capacitat per ser-ne

o No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, sind6 som

capaces de implicar-nos a la nostra associacié
ESPAIS ON PARTICIPEM:
Per qué en formem part? De quina manera s’hi participa?

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament
pel barri. A la federacié del Voluntariat, com entitat adherida, procurem sempre estar amatents per

poder anar seguint directrius d’ajuda i poder aprendre a guiar la nostra entitat.

Consell de Salut del districte Horta- Guinardé (mensual)
Consell de la Dona del districte Horta- Guinardd (mensual)
FCVS “Federacio catalana del voluntariat social” (mensual)
Taula de salut de I'ajuntament de Barcelona

Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva

AR NN NN

Balang Social del Tercer Sector, Ensenya el cor.



REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2020

2020.01.13 LOCAL
2020.02.17 LOCAL

A partir del mes de marg de 2020 i avalades per el Decret Llei 10/2020, de 27 de marg, amb
prorroga del termini pel Decret Llei 26/2020, de 23 de juny varem comencgar a realitzar les
reunions de Junta Online, a través de plataformes de videoconferéncies.

Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8161 - 24.6.2020

DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA

DECRET LLEI 26/2020, de 23 de juny, de mesures extraordinaries en materia sanitaria i administrativa.

Article 10

Modificacio de l'article 4 del Decret llei 10/2020, de 27 de marg, pel qual s'estableixen noves mesures
extraordinaries per fer front a l'impacte sanitari, economic i social de la Covid-19

Es modifica l'article 4 del Decret Illei 10/2020, de 27 de marg, que resta redactat de la forma segiient:

“Article 4

4.2 No obstant el que disposa l'apartat anterior, i fins al 31 de desembre de 2020, els organs que s'hi esmenten
es poden reunir i adoptar acords per mitja de videoconferéncia o d'altres mitjans de comunicacié,d'acord amb
el que disposa l'article 312-5.2 del Codi civil de Catalunya, encara que els estatuts no ho prevegin. Si no és
possible utilitzar aquests mitjans, i fins a la mateixa data, també poden adoptar acords sense reunio, de
conformitat amb allo que disposa l'article 312-7 del Codi civil de Catalunya, encara que els estatuts no ho

prevegin, sempre que ho decideixi la persona que els presideix o que ho sol-licitin almenys dos membres o, si
es tracta de I'assemblea general d'una associacio, un vint per cent de les persones associades.

2020.04.06 JITSI MEET. ONLINE
2020.04.25 JITSI MEET. ONLINE
2020.05.09 JITSI MEET. ONLINE
2020.05.23 JITSI MEET. ONLINE
2020.05.30 JITSI MEET. ONLINE
2020.06.06 JITSI MEET. ONLINE
2020.06.13 JITSI MEET. ONLINE

2020.08.22 JITSI MEET. ONLINE



2020.09.06 JITSI MEET.

2020.09.17 JITSI MEET.

2020.10.03 JITSI MEET.

2020.10.17 JITSI MEET.

2020.10.30 JITSI MEET.

2020.11.14 JITSI MEET.

2020.11.29 JITSI MEET.

2020.12.08 JITSI MEET.

2020.12.20 JITSI MEET.

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE

ONLINE




ASAMBLEES

o 2020.09.17 Assemblea extraordinaria. Modificacid estatuts. Online. Aplicacio Jitsi meet.
o 2020.09.17 Assemblea General Ordinaria. Online. Aplicacié Jitsi meet.

REUNIONS AMB LA FEDERACIO CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS)

o 2020.01.31 PRESENCIAL
o 2020.02.28 PRESENCIAL
o 2020.03.27 VIRTUAL

o 2020.04.24 VIRTUAL

o 2020.05.29 VIRTUAL

o 2020.06.26 VIRTUAL

o 2020.09.18 VIRTUAL

o 2020.10.16 VIRTUAL

o 2020.11.13 VIRTUAL

o 2020.11.27 VIRTUAL

o 2020.12.11 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT. VIRTUAL

REUNIONS AMB TAULA DEL AJUNTAMENT SSC

o  2020.02.12 Reuni6é Taula de Salut. Presencial
o  2020.10.23 Reuni6 Taula de Salut. Virtual

CONSELLS DE SALUT I DE LA DONA

o 2020.01.27 Consell Extraordinari de la dona. Seu del districte d’horta Guinardo

o 2020.05.05 Consell de Salut. Virtual

o 2020.06.09 Consell de la Dona. Virtual

o 2020.11.02 Consell de la Dona. Virtual

o 2020.11.10 Consell de Salut. Virtual

o 2020.11.25 Dia Internacional per a l'eliminacidé de la violéncia vers les dones. Virtual




CAFES AMB L’ASSOCIACIO (TROBADES MENSUALS AMB LES PERSONES
ASSOCIADES)

Aquest any, atesa la situacio del Covid-19 només s’han pogut realitzar dues trobades de socies al

local i una trobada virtual a través de plataforma online.

o 2020.02.03 Trobada al Local
o 2020.03.02 Trobada al Local
o 2020.05.18 Trobada Virtual

XERRADES

o 2020.03.10 Capsules d’Autoestima- Empoderament: Rols i creences. Centre Civic Matas i

Ramis
CURSOS
o 2020.06.30 a 2020.08.30 Formacié de formadors. Fundaci6 Tarrés. Virtual
PARADES

o 2020.12.12 Parada de Nadal. Plaga Eivissa

VISITES GUIADES
o 2020.02.22 visita al Laberint d'Horta.
ACTES ON HEM ASSISTIT I/0 PARTICIPAT

o 2020.01.20 trobada amb l‘alcaldessa de BCN. Districte Horta-Guinardo

o 2020.01.24 Formacié. Perspectiva de Genere i mesures d'Igualtat

o 2020.01.28 Jornada d’Acord Ciutada. Per una Barcelona Inclusiva

o 2020.02.12 FM: Més enlla del Dolor. Institut Guttmann

o 2020.03.06 Dia Internacional de la dona. Casal Mas Guinardé

o 2020.11.13 Trobada Territorial sobre I'Estudi de I'Impacte de la COVID-19 en el Tercer

Sector Social de Catalunya. Via Zoom
ENTREVISTES

o 2020.05.04 Entrevista Radio a la Presidenta. Programa Valors a l'alga
o 2020.05.12 Entrevista agéncia EFE



DESPESES 2020 INGRESSOS 2020
601 Materies primes manualitats 305,67 € 700 Ventas manualidades 747,93 €
Material divers i de consum 469,37 £ 1 Cuotas afiliadas 4.920,00 €
&02 Material Oficina 128,05 £ Quotes alta 20,00 €]
Participacions loteria 52,00€ 722 Loteria Nadal 744,62 €
Participacions La Grossa 15,00£ La Grossa 275,21 £
621 Lloguer local 3.702,72€ 723 Donacions 59,02 €
622 Neteja local 400,00 € Donacid CaixaBanc 700,00 €]
623 Serveis d'assessorament juridic 18150 € Subv. Ajuntament de Barcelona 1.700,00 €]
Asseguranca local 22555 € 778 Ingressos extraordinaris 200,00 €]
625 Asseguranga resp. civil 212,30 €
Asseguranga Federacio Voluntariat 103,40 €
626 Despeses cobrament rebuts 139,09 €
Altres despeses bancaries 102,01 €
627 Representacio, publicitat i relacions pabliques (1) 47B1€ {1) Representacion, publicidad y relaciones piblicas
SEFIFAC 50,00£ 11,29 €| Domini web
538 Electricitat 303,07 £ 18,42 €| Activitat de Nadal
Aigua 397,57 € 18,10 €| Paradeta Nadal
Lloguer furgoneta 30,00 €
Telefonia mabil 1.419,20€
629 Suport informatic 138,52 £ 47 81 £|5uma total
Fotocopies 7745€
Correus 157,25 £
Cursos 8,00£
630 Tanes Generalitat 32,80€
6341 IVA prorrata negatiu 95,86 £
650 Acolliment sacies 48,00 €
654 Desplacaments 24 05€
655 Rebuts incobrables 61,41€
6E2 Amortizacion inmovilizado 115,00 €
129 Benefici 2020 25913 €
Total despeses 9.366,78 € Total ingressos 9.366,78 €




Origen dels ingressos 2020
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7. Activitats 2020

PRIMER TRIMESTRE (GENER- FEBRER- MARC 2020)

2020.01.20 TROBADA AMB L'ALCALDESA ADA COLAU
2020.01.24 PERSPECTIVA DE GENERE I MESURES D'IGUALTAT
2020.01.28 JORNADA D’ACORD CIUTADA

2020.02.12 XERRADA A L'INSTITUT GUTMANN

2020.02.22 VISITA AL LABERINT D'HORTA

2020.03.06 DIA INTERNACIONAL DE LA DONA. 8M
2020.03.10 CAPSULES D’AUTOESTIMA - XERRADA

2020.03.14 HEM D'ATURAR LES TERAPIES

SEGON TRIMESTRE (ABRIL- MAIG- JUNY 2020)

2020.04.16 MISSATGE A LES SOCIES

2020.04.23 DIADA DE SANT JORDI. VIRTUAL

2020.05.04 ENTREVISTA RADIO. PROGRAMA VALORS A L'ALGA

2020.05.12 ENTREVISTA AGENCIA EFE

2020.05.12 CONFERENCIA VALL D'HEBRON. VIRTUAL

2020.05.12 COMUNICAT DE LA TAULA DE SALUT SSC. AJUNTAMENT DE BARCELONA
2020.05.12 COMUNICAT AJUNTAMENT. AREA DE SANITAT I SALUT

2020.05.12 INVITACIO A L’ALCALDESA DE BCN SRA. COLAU

2020.05.12 MANIFEST FF




2020.05.12 UN PASSEIG PEL 12 DE MAIG. AFIBROCAT. VIRTUAL
2020.05.13 ENTREVISTA EUROPA PRESS. CONGRES DE DIPUTATS
2020.06.13 DINAR ASSOCIACIO. VIRTUAL

TERCER TRIMESTRE (JULIOL- AGOST- SETEMBRE 2020)

2020.09.17 ASSAMBLEES EXTRAORDINARIA I ORDINARIA ONLINE
2020.09.24 CONEXIO VIRTUAL AMB ELS VOLUNTARIS

QUART TRIMESTRE (OCTUBRE — NOVEMBRE - DESEMBRE 2020)

2020.10.01 PROTOCOL ASSISTENCIA A LES TERAPIES

2020.10.01 MODIFICACIO ESTATUTS, PER AUTORITZAR LES REUNIONS ONLINE

2020.10.23 MISSATGE A LES SOCIES

2020.10.23 REUNIO TAULA DE SALUT SSC. ONLINE

2020.11.20 REUNIO GRUP DE TREBALL TAULA DE SALUT. GUIA FITOSANITARIS. ZOOM

2020.11.16 ASSAMBLEA FCVS VIA ONLINE

2020.11.25 DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA VERS LES DONES

2020.11.27 55 ANIVERSARI INSTITUT GUTTMAN

2020.11.27 ASSAMBLEA GENERAL SOCIS SEFIFAC

2020.11.27/28 XV JORNADA DE VOLUNTARIAT I SALUT ONLINE -CUIDAR DES DE LA DISTANCIA-
PER UNA MORT DIGNA - FINAL DE VIDA

2020.11.27 -EINES LLIURES- CURS ONLINE

2020.12.03 VOLEU CONEIXER EL GRAU DE DIGILITZACIO DE LA VOSTRA ENTITAT.

2020.12.11 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT 2020

2020.12.12 PARADA DE NADAL



7.1Desenvolupament Activitats 2020

2020.01.20 TROBADA AMB L'ALCALDESA

Estimat vei, Estimada veina

Un dels compromisos més ferms que vaig prendre quan vaig arribar a I'alcaldia de Barcelona va ser
no perdre mai el contacte amb el carrer, amb els barris ni amb els problemes reals dels veins i les
veines de la ciutat. "Guanyar preguntant” i "manar obeint” van ser els lemes que van inspirar la
meva campanya municipal, i els tinc molt presents.

Es per aixo que vaig decidir posar en marxa la iniciativa "Trobades amb I'alcaldessa". Petits actes
informals on em reuneixo amb veins i veines de diferents barris per mantenir una xerrada, per
escoltar, per reforcar un contacte directe amb la ciutadania creant espais que, en el dia a dia de la
vida institucional, son dificils de trobar.

El 24 de gener faré una d'aquestes trobades al teu barri, Horta. Et convido a venir-hi i a participar-
hi. Fem un cafeé junts, juntes, i parlem.

Necessito escoltar-te per fer millor la meva feina. T'espero a les 18.30 h al Centre Civic Matas i
Ramis (carrer de Feliu i Codina, 20).

Cordialment,

| -
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L'associacié hi va ser present gracies a tres socies que varen representar-nos.

En el Torn de preguntes, varen demanar la paraula per fer-li saber a la Sra. Alcaldessa que la
nostra Associacié el 2015 va rebre de les seves mans la Medalla d’Honor de l'ajuntament de

Barcelona, hem continuat treballant al barri i necessitem algunes ajudes per poder seguir i lluitar.

La varem convidar a que vingui el dia 17
de maig a la plaga Eivissa on com-
memorem el Dia Mundial de Ila
Fibromialgia i aixi coneixeria de més a
prop la nostra associacié i la nostra

malaltia.

2020.01.24 PERSPECTIVA DE GENERE I MESURES D'IGUALTAT

Criteri d’igualtat de génere en la convocatoria general de subvencions 2020 de
I’Ajuntament de Barcelona.

Barcelona, gener de 2019 Departament de Transversalitat de Génere

El génere condiciona la vida de les persones: les seves trajectories vitals, les seves oportunitats de
desenvolupar-se lliurement, les possibilitats de gaudir dels seus drets de ciutadania, etc. Unes
conseqiéencies que no sén alienes al compromis social de les entitats i associacions de la ciutat.e
Preséncia d’un marc normatiu: que regula la concessié d‘ajuts publics com a eina per incentivar la
inclusié de la perspectiva de genere en l'activitat de les entitats.

Aquesta formacié xerrada ha estat impartida pel Departament de Transversalitat de Génere.
Geréncia Municipal de I’Ajuntament de Barcelona.

La formacio ha estat orientada a definir-la en el Projecte que I’Associacid presentara per demanar
la subvencié a I’Ajuntament.

La primera part va ser teorica i la segona es van realitzar diferents practiques per una millor
comprensié de la seva aplicacid.



2020.01.28 JORNADA D'ACORD CIUTADA PER UNA BARCELONA INCLUSIVA

Informe

JORNADA ANUAL

ACORD CIUTADA PER UNA
BARCELONA INCLUSIVA

28 de gener de 2020
Teatre Liiure de Gracia

Avui hem assistit a la Jornada d'Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva que s'ha celebrat al
Teatre Lliure de Gracia i que ha tingut com a lema La cultura: eina de reduccié de les desigualtats
socials.

Ens ha donat la benvinguda el Tinent d'Alcaldia de cultura Educacié i Ciéncia, Sr. Joan Subirats
Humet i ha disculpat I'assisténcia la Tinent d'Alcaldia de Drets Socials, Justicia global, Feminismes i
LGTBI, Sra. Laura Pérez Castafio, pel seu estat de salut.

Després han passat una creacié visual anomenada Ciutat Esperanca: la educomunicacié per la
inclusidé social. https://www.youtube.com/watch?v=fmnzIRYuFqE

A continuacid, el debat "El potencial de la cultura per reduir les desigualtats".

Abans de la Pausa-café hi ha hagut I'actuacid del grup de batucada inclusiu Reperkutim-Bloco SuCa
(suma capacitats) Barcelona.

Després de la Pausa-cafe, hem assistit a una sessié de teatre-forum del grup ImpactaT, de titol
Tothom és especial. https://www.impactat.org/teatre-forum/

La resta de la Jornada ha consistit en I'actuacié del Projecte en forma sobre rodes, un debat amb
els creadors de les actuacions culturals i una dltima actuacié, la del grup Basquet Beat amb Bots
pel canvi.

Ha estat una jornada molt enriquidora, en la qual hem aprés coses d'aquelles que no s'ensenyen a
les escoles.


https://www.youtube.com/watch?v=fmnzlRYuFqE
https://www.impactat.org/teatre-forum/

Que hem aprés:
e No hem de confondre igualtat amb homogeneitat.
e No n'hi ha prou amb garantir I'accés a la cultura o als espais culturals, cal acompanyament.
e Hi ha diverses cultures. I també hi ha classisme dins la cultura.
e Apropa cultura ofereix un ampli ventall d’espectacles i activitats culturals a preus
accessibles per a persones en risc d’exclusid social o amb discapacitat, en el qual 40

ajuntaments i 137 equipaments culturals de Catalunya posen el 2% del seu aforament al
servei del projecte.

e Per a una part de la societat, hi ha barreres a I'accés a la cultura i als espais culturals.

e Posar grans equipaments en barris marginals, no serveixen per res si no els integrem al
barri on s'instal-len: escoles, instituts, biblioteques, centres civics, casals... Participar vol
dir ser protagonista, poder decidir. (Posar el futur museu de I'Ermitatge a la bocana del
port no fa teixit social, només fa creuers)

e ElI 80% dels pressupostos publics de cultura se'ls emporten els consorcis publics.
e Estem en una societat normativista i burocratica que no permet entrar la cultura a I'escola.
e Sino tens feina, si no tens ingressos, no ets capag d'accedir a la cultura.

e Actualment, no es concep la cultura com un dret. S'ha de vincular salut, educacié i cultura
per superar la desigualtat.

12.02.2020 GUTTMANN BARCELONA

FIBROMIALGIA: MES ENLLA DEL DOLOR

La complexitat de l'abordatge de la fibromialgia ha canviat la percepcié del dolor que fins ara teniem.
Els nous coneixements cientifics avalen un tractament holistic i personalitzat d’aquesta patologia.

/B o

PONENT
12 de febrer - 18.30h C*Guﬂmann
Guttmann Barcelona . 1T a
C/ Garcilaso, 57. Barcelona
Metro La Sagrera N '.
: g Entrada gratuita - Aforament limitat I\g()r‘(l
Dr. Raul Pelayo

Més informacié a comunicacio@guttmann.com Guttmann o

Neurdleg, Institut Guttmanr



HOSPITAL DE NEUROREHABILITACIO Badalona, 28 de gener de 2020
stit ve clounB

Sra. Montserrat Mas

Presidenta Associacio per a la Fibro

Benvolguda Sra. Mas,

Em plau contactar amb vosté per presentar-li el Guttmann Brain Health Institute un nou centre
la salut cerebr: el diagnos tractament de les malalties neurologiques i
psiquiatriques oferint una solucié neurorehab litzada. Una

que promol

tadora holistica, integral i personali
mann ha posat en marxa -ara tot just fa un

iniciativa assistencial innovadora que I'Insti
any- al centre de Barcelona

El seu objectiu és aportar els coneixements i les técniques clinigues més avangades al mén de la

millors i més efectius tractaments als problemes derivats

neurociéncia aplicada per tal d’oferir

I'Institut Guttmann amb més

de les patologies neurologiques, amb la xperienc

especialitzada

de 54 anys dedicats exclusivament al mon de la neurorehabilitac

A través del Guttmann B: {ealth Inst rir un abordatge dife

patologies mitjangant un equip multidisciplinari de professionals que tracti, no només la malaltia

Moltes gracies per la teva assisténcia engq , SiNG també els seus e fisica, psicoldgica i social de les
a I'’Agora de Guttmann Barcelona! e ban b b A £ P
persones que les pateixen; princig d’un baix estat d"anim riorament de la qualitat

de vida que sovint se suma a la propia p: nitiva, una solucié centrada en la persona,

Si vols més informacio pots visitar la web

irigida a re: millorar 0 compensar les sequeles | els déficits funcionals, alhora qu
barcelona.guttmann.com dirigida a res! , milloral compensar les sequeles | e eficits funcionals, alhora que
assessorar-les, tractar-les i acompanyar-les al llarg de tota la seva evolucid, per tal d’aconseguir

També pots escriure a gbhi@guttmann.com una millora tant en la salut com en el benestar, fisic i psicologic, d’aquestes persones i, per

extensié, de les seves families.

GU'”ann Per poder explicar amb m

Institute atologi el proper

nova manera d'enfocar el tractament

nitzem una ¢

dian

col-loqui a I'Agora de Guttmann Barcelo:
“Fibromidligia: més enlla del dolor” a la qual ens agradaria molt ens pog

es de 13 seva assoclacio que ho desitgin. Per nosaltres serd un

a (Cf €

i

s acompanyar

tament amb aquelles p

les les nostres

cia, poder mostr

plaer rebre-les i, 3 més d'oferir-los assistir a la confel

instal.lacions.

Tot esperant que la nostra invitacio sig n acollida per t seva, aprofito per fer-li arribar la

meva mes sincera consideracié

Dra. Montserrat Befnabe:

D'HORTA

PASSEJADA PEL LABERINT D'HORTA

ants gl

Un mati fantastic. Gracies a tots per la vostra
, : companyia. I... gracies al Jordi per ser un guia tan
Dissabte ol e o G o especial.

22 Febrer Quiosc-Bar del Laberint d'Hort

a les 10:30 hores

Ansociecid d Ajuda par ia Fibromidigia de Counyn 2004

AFIBROCAT
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ACTE DEL DIA INTERNACIONAL
DE LA DONA DEL CONSELL DE
LES DONES D’HORTA-GUINARDO
2020

Sala d’actes del Casal d’Entitats
Mas Guinardé
Pl. Salvador Riera, 2

NATURA ES NOM DE DONA

Divendres 6 de mar¢ de 2020,
a les 18 hores

Acte lidic i reflexiu entorn el Dia Internacional de les
Dones, en el marc de |'ecofeminisme i I'emergéncia
climatica. Les dones sempre han anat de bracet de
I'ecologia i la natura. El feminisme i |'ecologisme
comparteixen la defensa de la vida i la certesa del
fet que el model actual és cada cop més insostenible.
Gracies a I'exemple de moltes dones d'arreu i de tots
els temps, avui joves i adolescents es manifesten en
la defensa del planeta. Us convidem a la festa de les
dones, una jornada reivindicativaamb una exposicié,
poesia, musica, cabaret, refrigeri feminista i

algunes sorpreses més. Jornada familiar, feminista i
intercultural.

Entrada llivre

Organitza Consell de les Dones del Districte d'Horta-
Guinardé i Casal d’Entitats Mas Guinardé
Col-labora: Marisa Ordofiez (www.marisaordonez.
com), Retroba’t amb tu, Umami, Coral Mee Too

de I'associacié Dona Cangé i d'altres artistes
convidades.



PRIMERA PART:

L'escultora i pintora Marisa Ordofez presenta la tasca que fan
les dones ecofeministes arreu del moén mentre que les
components del grup de dones "Retroba't amb tu" posen les
flors que han fet al voltant de les fotografies de les dones
ecofeministes: Vandana Shiva, Frangoise d'Eaubonne i

Wangari Maathai, entre d’altres.

L'escriptora i poetessa Assumpcié Forcada sota el titol “Primavera Silenciosa" ens delecta amb un

recital d'algunes de les seves poesies. A més, és autora de més de 100 cancons.

L1221 888584
Nl e

Coral Nitu ens canta diverses cangons.



Ana y Loli de “Retroba’t amb tu” llegeixen el manifest. Per acabar aquesta primera part la Regidora
Rosa Alarcén, acompanyada per la Consellera Elena Tarifa (Dones del Districte) i tres Conselleres
més, ens adreca unes paraules d’elogi a la tasca de les dones al mén. A la segona part, hi va haver
diverses actuacions per amenitzar la trobada (Las Nifias del Mago -Magia, Yuhniversia, guanyadora
del concurs Cantautors Horta 2019, Nosferate - humor) i varem acabar amb un aperitiu preparat

per alguns dels restauradors del districte.

2020.03.10 CAPSULES D'AUTOESTIMA - XERRADA

amb motiu del 8 de marg ‘v
"Dia de la Dona Treballadora™ ‘9-.

Capsule% autoestima

XERRADA-TALLER .'

Les terapeutes Montse Marti i
Herminia Biescas ens proporcionaran
eines perqué puguem treballar

la nostra autoestima

Gracies,
Montse i
Herminia, per
aquestes noves
capsules
d’autoestima

10 de marg de 2020, dimarts
1800 Cantre Civic Matas i Ramis
HoS”  (fFeliuiCodina, 20

AFIBROCAT" s
o [ 27280 ()

Z%mss P& Obra Social laCaixa” [f} Gencranat oo Cutona



2020.03.14 ATUREM LES TERAPIES

X0rT i35 % W 13:04

Estimada familia, OTZE IOk

g afibrocat 14 h

Des de la junta varem decidir que ens posariem en contacte amb
totes i cada una de les persones associades per saber com estaveu,
com ho vivieu. Qué tinguéssiu un punt de referéncia. Moltes de
vosaltres esteu soles i no voliem de cap de les maneres que
penséssiu que no us teniem presents. Som una unitat i tots i totes
som importants. Hem hagut de parar-ho tot i esperem qué no
s'allargui gaire més. Nosaltres som un col-lectiu, que de per si ja
tenim forca patiment a sobre i el que estem vivint tot el moén ens
I'augmenta. Procurem aplicar les eines que sabem. El que hem
aprés a mindfulnes, respiracions, manualitats.. Si estem soles fer,
una trucada o una videotrucada per fer socialitzacié. Pero,
sobretot, cuideu-vos molt i molta resiliencia que d'aixo també en
sabem molt. Estiguem pendents uns dels altres i molta forga. Una m @
abragada molt gran per totes vosaltres i per la resta de persones
que ens segueixen i que també formen part d’aquesta gran familia
online.

Montserrat Mas

2020.04.16 MISSATGE A LES SOCIES

Bon dia, familia,

Ja ha passat un mes i continuem tancats. Es fa dificil mantenir unes rutines i trobar maneres de no
decaure. I tenim la voluntat i la constancia d'aixecar-nos i continuar.

De tota manera, els nostres voluntaris, els que ens fan les terapies, ens van enviant deures per
anar fent i poder-nos sentir millor. Milions de gracies per a tots ells.

També continuem fent el seguiment a les socies, per saber com ho porten elles i ells i les seves
families.

Totes som unes lluitadores i si hem pogut conviure amb la nostra malaltia, que moltes vegades
també ens ha deixat confinades, ara també ho podem fer. Som un equip que com més fort sigui,
millor.

Obrim la finestra i respirem el nou dia.

Montserrat Mas



2020.04.23 DIADA SANT JORDI ONLINE

Que aquest video us acompanyi en la vostra

celebracié de la la diada de Sant Jordi a les vostres

cases

https://youtu.be/VzogRtGt-00

Com aquest any de moment no podem celebrar la Diada de Sant
Jordi amb la nostra parada, AFIBROCAT ha creat un video on la
presidenta ens obre el seu cor amb unes paraules sobre la nostra
situacio actual, les socies també han volgut posar el seu granet de
sorra amb unes boniques imatges i per acabar una poesia d'una
persona també associada on exposa els seus sentiments davant el

que estem vivint.

2020.05.04 ENTREVISTA PRESIDENTA PER RADIO. VALORS A L'ALCA

valors@mataroradio.cat

https://valors.org/

Escolta'ns a : https://youtu.be/vwvAQUAatHGM

Dirigit per la Maria Coll i en Joan Salicru i presentat per la Laura Cera.

Un programa de I'Associacié Cultural Valors per reflexionar i debatre entorn dels valors humans

(acolliment, voluntariat...) amb motiu del Dia Mundial de la Fibromialgia


https://youtu.be/VzoqRtGt-0o
https://youtu.be/vvAQUAatHGM

2020.05.12 CONFERENCIA ONLINE. DIA MUNDIAL FM. VALL D'HEBRON

Webinar sobre Sindromes de Sensibilitzacio
Central en I'era post-COVID-19
S'hi han abordat diferents temes d'avengos

d'actualitat en la recerca biomédica i clinica.

El grup de Fatiga Cronica de la Unitat d'Experiéncia en Sindromes de Sensibilitzacié Central de
I'Hospital Universitari Vall d’Hebron, dirigit pel Dr. José Alegre i el Dr. Jesus Castro, coincidint amb
el dia mundial d'aquestes malalties, que se celebra el 12 de maig, ha organitzat, conjuntament
amb I'Associacié de pacients ACAF, un mini-simposi (webinar) via telematica/en linia titulat
“Sindromes de Sensibilitzacié Central en I'era post-COVID-19”, en quée han participat cinc ponents
experts que han abordat diferents temes d'avencos d'actualitat en la recerca biomédica i clinica de
la Sindrome de Fatiga Cronica-Encefalomielitis Mialgica, Fibromialgia i Sensibilitat Quimica Multiple
en |'era post-COVID-19.

En primer lloc, el Dr. José Alegre, referent del grup de fatiga cronica de la Unitat Especialitzada de
Sindromes de Sensibilitzacié Central a Vall d’'Hebron, ha abordat la sindrome de fatiga post-viral,
gue ha estat estudiat en uns altres coronavirus previs (SARS i MERS), i la importancia que tindria
un estudi epidemiologic i clinic en pacients que han patit la COVID-19. Aixi mateix, ha posat
I'accent que els pacients amb Sindrome de Fatiga Cronica-Encefalomielitis Mialgica, després de la
infeccié per SARS-CoV-2, podrien presentar un empitjorament dels seus simptomes amb un temps
de recuperacié més lent. La Dra. Elisa Oltra, de la Universitat de Valéncia, ha explicat I'impacte i la
significacié de l'estudi de retrovirus endodgens en aquests pacients. El Dr. Castro, del Grup de
Fatiga Cronica del Vall d’Hebron Institut de Recerca (VHIR), ha exposat els ultims resultats de
I'estudi entre I'associacié del ritme circadiari “rellotge biologic” i la disfuncié autondomica en
pacients amb Sindrome de Fatiga Cronica-Encefalomielitis Mialgica. La fisioterapeuta i psicologa de
la Unitat Especialitzada de Sindromes de Sensibilitzacié Central de Vall d’Hebron, Maite Serrat, ha
parlat de la importancia del tractament multi component (educacié en neurociéncia del dolor,
exercici fisic terapéutic, grupal i personalitzat i técniques de relaxacié en pacients amb
fibromialgia). Finalment, el Dr. Joaquim Fernadndez Sola, de la Unitat Especialitzada de Sindromes
de Sensibilitzacié Central de I'Hospital Clinic de Barcelona, ha comentat I'impacte que podria tenir

la COVID-19 en els pacients amb Sensibilitat Quimica Multiple.



2020.05.12 AJUNTAMENT. SANITAT I SALUT

Drets Socials, Justicia Global, Feminismes i LGTBI

Dia Mundial de les Sindromes de Sensibilitzacié Central

L'Ajuntament de Barcelona, una vegada més, se suma a la commemoracié del Dia Mundial de les
Sindromes de Sensibilitzacid Central que se celebra cada 12 de maig. Aquest any , degut a la
situacié d’excepcionalitat que vivim per la crisi sanitaria derivada de la covid-19, no s’han pogut
portar a terme les il-luminacions com al 2019. Tot i aixi, el Consistori vol donar suport, com
sempre, a les persones afectades, i sensibilitzar a la ciutadania vers aquestes malalties tan
inhabilitzants i alhora invisibilitzades socialment.

A I'anterior mandat, I’Ajuntament va elaborar un programa especific de ciutat per a les persones
afectades i els seus familiars, un programa ambicios i redactat conjuntament amb les entitats de
persones que pateixen aquestes malalties i els seus familiars. El programa té per objectiu situar
Barcelona dins d’'un marc de ciutat saludable, en el qual es veurien beneficiades tant les persones
afectades per les sindromes de sensibilitzacié central com el conjunt de la ciutadania, que gaudiria

d’una gran millora per a la seva salut de les condicions de vida a la ciutat.


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/programa-de-suport-especific-les-persones-afectades-sindrome-de-sensibilitat-central

El desplegament d’aquest programa es treballa conjuntament amb la Taula d’entitats de Sindromes
de Sensibilitat Central de la ciutat, constituida I’ 11 d’abril de 2016, un espai de consens que, amb
un clima de bona sintonia i una visid constructiva, encapgala les millores concretes per a les
persones afectades.

El 12 de maig és un dia per donar visibilitat a aquestes malalties. Les entitats que formen part de
la Taula han escrit conjuntament un manifest per donar visibilitat a la seva realitat i conscienciar a

la societat i els poders publics.

= Ajuntament de
-0 Barcelona

Ajuntament de Barcelona

El confinamiento empeora la salud del 70% de enfermos de Fibromialgia —Entrevista a una socia i a

la presidenta.

EFE - Barcelona
12/05/2020

Las Pacientes y entidades dedicadas a la fibromialgia y la fatiga crénica,

patologias de las que este martes se conmemora el dia mundial, explican a Efe que el confinamiento ha
agravado sus cuadros de ansiedad y depresion y sus dolores fisicos por la falta de terapias, ejercicios y

contacto con otras personas.

Estas son unas de las principales conclusiones de un estudio preliminar realizado tras las primeras semanas de
confinamiento, que ha adelantado a Efe la presidenta de la Fundacion de Afectados de Fibromialgia y Sindrome

de Fatiga Crénica, Emilia Altarriba Alberch.

El confinamiento ha impactado empeorando la salud a mas del 70 % de los casos, un 40 % ha aumentado su
medicacién y un 60 % dice que se han incrementado el nimero de dias en que no han podido moverse de la

cama", ha sefalado a Efe Altarriba Alberch.

Sus habituales afectaciones de ansiedad y depresion se han visto agravadas por la falta de ejercicio fisico,
contacto con otras personas, la falta de terapias presenciales, la caida de la calidad del suefio y por el aumento

de la carga de las tareas domésticas.


https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/taula-de-sindromes-de-sensibilitzacio-central
https://ajuntament.barcelona.cat/sanitatisalut/ca/canal/taula-de-sindromes-de-sensibilitzacio-central
https://www.barcelona.cat/ca/

En ese sentido, tanto la fundacién que preside Altarriba Alberch como otras regionales como Afibrocat
(Asociacio d’Ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004) han aumentado sus servicios de apoyo psicolégico a
través del teléfono.

Marta, una secretaria de baja de 57 afios de Barcelona y que sufre dolores crénicos "desde nifia", ha explicado
a Efe que durante este confinamiento han aumentado los dias en los que no se ha sentido con fuerzas de salir

de la cama y le da "mas vueltas en la cabeza a todo".

"A nivel animico el confinamiento me esta afectando mucho. Ya de normal me duele todo, pero ahora somatizo

mucho mas", afirma.

Al mismo tiempo, ha sefialado que el COVID ha hecho que su entorno la entienda mejor.

"Mi marido, que ha tenido coronavirus y ha pasado muchos dolores, un dia me dijo: éde verdad sufres esto

todos los dias?", ha explicado. "Supongo que yo estoy entrenada para esto”, ha afiadido.

Pese a los dolores, ha confesado que la principal secuela es la "emocional”. "Hago psicoterapias por teléfono y

por suerte mi doctora esta muy pendiente de mi", ha contado.

Por su parte, Nicolasa, de Ciudad Real, de 60 afios, también lleva 59 dias afectada por COVID-19, sin que los

médicos se expliquen por qué en su caso el virus tarda tanto en remitir.

En conversacion con Efe, ha narrado que a sus dolores articulares habituales de golpe se le sumaron fiebre,
escalofrios, dolor de cabeza y mareos, un cuadro que pasé a ser neumonia bilateral y que pronto se confirmé

como COVID, un virus que también ha afectado a su marido.

"Estoy acostumbrada a los dolores, pero pronto vi que esto era diferente. Se me retorcian los musculos, la

fiebre no bajaba nunca y me costaba respirar”, recuerda.

Aunque ya no tiene fiebre, las arritmias y taquicardias y un fuerte dolor en el costado persisten. "Tengo miedo

a las secuelas después del virus", explica Nicolasa.

"Otra cosa que me ha pasado con el COVID y que no se me va es la pérdida de vision. Me he dado cuenta

porque yo coso, doy clases de ganchillo y punto de cruz”, cuenta.

Asimismo, ha sefialado que uno de los primeros tratamientos que tuvo, la hidroxicloroquina, le hizo sentir que
sus dolores de fibromialgia desaparecian, un efecto que luego se hizo invisible. "Es como que el virus pudo con

la fibromialgia, pero luego ésta se volvié a hacer fuerte", lamenta.

Sobre el apoyo recibido, sefiala que ha necesitado mas sesiones con su psicéloga, aunque desde el sistema de

salud no se le ha hecho "ningun seguimiento especial” por tener fibromialgia.



"El estar triste creo que provoca ademas que me cueste tanto recuperarme del todo", afade.

En su manifiesto para el dia mundial, que este afio se traslada de las asociaciones a las redes la sociales, la
Fundacién de Afectados de Fibromialgia ha pedido evidenciar "lo lejos" que siguen todavia de conseguir "la
normalidad” de estas enfermedades, asi como potenciar la investigacion y destino de recursos y programas

para encontrar mejores tratamientos y avanzar en su prevencion, entre otros reclamos.

Por Lara Malvesi

2020.05.12 INVITACIO ALCALDESA SRA. COLAU A LLEGIR EL MANIFEST

m AFIBROCAT"

Amcie APIENDCAT (e g par s Pbecrrsaigs th Camrye Z004)

Excma. Sra. Ada Colau Ballano
Alcaldesa de Barcelona

PLSt. Jaume 1

08002 Barcelona

Excelentissima senyora,

Madreco a vosté com a Presidenta de 'Associacio AFIBROCAT, Associacio d'ajuda per la
Fibromidlgia de Catalunya 2004, per reiterar les paraules de les socies que representaven
la nostra entitat a la trobada que hi va haver al Centre civic Matas i Ramis, d'Horta-
Guinardd, en la qual la van convidar a venir i participar a la commemoracid del Dia Mundial
de la Fibromialgia i 1a Fatiga Cronica d'aquest 2020.

Aguesta commemoracio la celebrarem el dia 17 de maig de 2020, a la plaga d'Eivissa.
Aquell dia fem demostracions de les terapies que ens ajuden a millorar la nostra qualitat de
vida, exposicid de manualitats i ens donem a conéixer al barri, tant com a associacidé com
explicant en qué consisteix la nostra malaltia. 1 ens acostuma a acompanyar alguna
associacio del barr amb una actuacid musical.

Ens sentiriem honorades si vostd, a més de participar de la celebracid, fos la persona que
llegeix el Manifest de 'acte.

Som una associacio de proximitat i sense finalitat de lucre, situada al barri d’'Horta des de
'any 2004. Els nostres objectius principals son la millora de la qualitat de vida de les
malaltes, ajudar-les a retrobar la seva dignitat, defensar els seus drets, promoure el seu
paper actiu a la societat | fer difusid entre la poblacid en general de la malaltia i la
problematica de les persones que la pateixen.

Participem a la Taula de Sindromes de Sensibilitzacio Central de rArea de Salut de
I'Ajuntament de Barcelona i als consells de Salut | de la Dona del districte d'Horita-
Guinardd.

L'any 2015 vam rebre de les seves mans la Medalla d'Honor de la Ciutat.

Sabem dels seus compromisos, perd amb tot, espero poder saludar-la personalment el
proper 17 de maig.

Rebi una salutacié molt cordial,

Montserrat Mas Conde
Presidenta

|

Barcelona, 3 de febrer 2020

Associacio AFIEROCAT [Assoc. &'3juda per 13 Fibomiaigha de Catalnya 2004)
Inseta 3l Registre de Drets | ENtitats juridques de [ Generalist o2 Catalunya amb &f nim. 206468
CiToesa 13, local 2- 09032 Barcalona. Tel 620 900 433
B‘I'D’\I‘-Jgg oimall.com  www.afbmocat com
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2020.05.12 MANIFEST FF

DIA INTERNACIONAL
DE LA FIBROMIALGIA

1 DE LA SINDROME DE FATIGA
CRONICA
2020
En aquesta commemoracid del DIA INTERNACIONAL =

DE LA FIBROMIALGIA I DE LA SINDROME DE FATIGA CRONICA, els afectats i
afectades per aquestes malalties i les nostres families volem mostrar la nostra
solidaritat amb els afectats pel Covid-19 i el nostre sentiment pels morts que ha
causat. Per aixd, demanem que els dediquem un pensament abans de la lectura del
Manifest.,

5i bé recordarem l'any 2020 per la tristesa que ens aclapara, aquest 12 de maig també
quedari gravat en la nostra meméria, perqué aquesta commemoracid a favor de la
NORMALITZACIO de les nostres malalties s encara més dura per causa del
DISTANCIAMENT FISIC a qué ens obliga el CONFINAMENT. Una commemoracié
sense actes presencials i multitudinaris; sense abracades solidiries ni mirades
complices; sense compartir anhels i desenganys entre rialles i plors; sense poder
percebre la calor d'uns i la indiferéncia de molts.

Perd nosaltres sabem que, 5i el dolor i la fatiga crénics no paren, tampoc poden, ni
podran, parar-nos; com a ames del nostre desti personal i col-lectiu, i mitjancant
les ENTITATS que ens donen suport, traspassarem els murs del confinament
mitjangant les tecnologies actuals i la caixa de ressonincia que sén les XARXES
SOCIALS.

Perqué, els afectats i afectades per fibromilgia i sindrome de fatiga cronica en sabem
molt de CONFINAMENT, ja que les caracteristiques d'aquestes despietades malalties
ens priven, amb molta freqiiéncia, de poder realitzar-nos amb una vida personal,
familiar, laboral i social, normals. I hem aprés a superar les barreres fisiques amb la
tecnologia, les videoco ies, els xats, les xarxes socials.. que ens apropen
virtualment quan els nostres cossos estan adolorits i esgotats en excés.

Per aixd, conscients que no podrem expressar el nostre sentir i les nostres
reivindicacions en actes piblics, els aproparem via XARXES SOCIALS a tota persona
que s'interessi per la nostra problematica, s hi senti solidari i vulgui unir la seva veu
ala nostra.

1 ho farem també, a través de la 18 edicid del MANIFEST ANUAL. Un manifest amb el
qual pretenem ratificar i RECONEIXER satisfets els EXITS de tots aquests anys;
també un Manifest que vol aprofitar aquest dia per AGRAIR piiblicament els suports
incondicionals; I'atencid sanitiria de qualitat de cada vegada més professionals; les

MANIFEST DA MUNDIAL FM | 5FC 2020

investigacions amb més vocacié que pressupost; la dedicacic exhaustiva de les
enfitats, oferint informacid, activitats, suplint mancancesi alleujant cors.

Perd un Manifest que, també i sobretot, £s REIVINDICATIU. Que vol evidenciar el
lluny que estem encara d'aconseguir la Normalitat d'aquestes malalties; apellant als
que dicten les lleis, als que han de confrolar la seva aplicacié i als que han de
gestionar, tant I'Atencié samitaria sota els principis d'Equitat, Accessibilitat i
Qualitat com els Drets Socials, amb avaluacions justes i equilibrades.

També potenciant la Investigacio i destinant recursos i programes de financament
finalistes per poder trobar millors tractaments i avancar en la prevencid; apel-lant,
especialment, a la Societat perqué s'uneixi a nosaltres per defensar els nostres
DRETS CIUTADANS., Un manifest també Solidari respecte de Sindromes de
Sensibilitzacié Central, com la Sensibilitat Quimica Miiltiple o I'Electrosensibilitat, que
suporten una cirrega pesada per assolir el seu reconeixement.

I, si bé hem que aguest conf t esti sent especialment dur per a
nosaltres pel que fa a mancances en els camps sanitari i social, també ens ha portat a
reflexionar sobre l'experiéncia que ens estd aportant i la necessitat que tenim de
REINVENTAR-NOS un cop més. Aquesta gran crisi sanitiria, que comportard una
gran crisi econdmica i humanitaria, ha de donarlloc a un NOU PARADIGMA SOCIAL.

Hem d'estar atents i PROACTIUS cap a noves formes de vida, nous valors, noves
formes de relacid, noves formes de treball. Aportant la nostra experiéncia en luita
compartida; en superar reptes i trencar motlles; en algar-nos per sobre de les nostres
limitacions. En definitiva, en Solidaritat i en Dignitat, valors que podem aportar per
ala construccid d'un nou MODEL SOCIAL. davant d"un model caduc. injust i excloent.

12 de maig de 2020

Logo
Associacié _LAF

MANIFEST Dia MUNCIAL FM | 5FC 2000

2020.05.12 UN PASSEIG PEL 12 DE MAIG- PARAULES DE LA PRESIDENTA MONTSERRAT MAS

Aquest any, la commemoracié del dia mundial de la FM i FC (12 de maig) haura de ser confinats a

casa. Per0 no per aixo deixarem de reivindicar el que creiem que és just per tots nosaltres:



RESPECTE, COMPRENSIO, EMPATIA, QUALITAT DE VIDA, NORMALITZACIO, DIGNITAT,
INVESTIGACIO, MILLORA SANITARIA, ACCES AL TREBALL

Sabem i som conscients que ens costara molt més que fa un any, doncs en el context actual es
prioritzaran altres temes sanitaris. Perd no per aixo em de quedar enrere. La lluita no ha de parar
MAI.

AFIBROCAT"

Asocach AFIROCAT s £ pr oo Cotm 2054

El 12 de maig, Dia Mundial de la Fibromialgia, la
nostra Associacid, Afibrocat, ha buscat la manera

de fer arribar a totes les persones el cami que ha

un passeig

fet la nostra entitat des d’aquest any 2020 tirant

endarrere, fins al nostre inici. T g RS Pe{
12 de maig
Es una data que sempre la tenim marcada a la

nostra agenda. Encara hi ha molt cami a fer, pero
DIA MUNDIAL
DPE LA

la constancia, la forga i la lluita seran les nostres 1 FIBROMIALGIA

1SINDROME DE FATIGA CRONICA

eines perqué els que vinguin darrera nostre tinguin

una solucio i un respecte a aquestes malalties.

Moltes gracies a totes les persones que ens heu
@ it
Generalitat de Catalunya

Departament de Salut
amb el suport de

i Voluntaris.ca7
Montserrat Mas Conde. Presidenta K Obra Social T Caba”

acompanyat durant tots aquests anys.

https://youtu.be/A9qVENZj2k4

2020.05.13 NOTA DE PREMSA. EUROPA PRESS

El Congreso pide acabar con el estigma social de la fibromialgia en su Dia Mundial y llama a reforzar

la investigacion
Europa Press

El Congreso de los Diputados ha pedido acabar con el

"estigma social" que en la actualidad sufren los enfermos de

fibromialgia o sindrome de la fatiga crénica, una
enfermedad que celebra este miércoles su Dia Mundial. Ademas, llama a avanzar y reforzar la investigacion en

esta materia,


https://youtu.be/A9qVENZj2k4?fbclid=IwAR1IHvnggmicdy9YP6fxYoVQBKxImb1l6JzIROrKG6PVV9TzKzGCj3i1Sbw

En una declaracion institucional leida en el Pleno por el secretario tercero de la Mesa, el diputado morado Javier
Sanchez, la Camara baja se ha adherido a la celebracion del Dia Mundial de la Fibromialgia y ha expresado su
deseo de que continde la "investigacion, la formacion y la concienciacion social” sobre esta enfermedad que

afecta de manera crénica a las personas que la padecen.

El texto llama también a trabajar para "normalizar" esta patologia y denuncia la "incomprension" y
"discriminacion” que sufren los pacientes de esta dolencia motivadas, segun apunta el Congreso, por el
"desconocimiento"” de las personas sobre la propia patologia. En este sentido, la Camara destaca el "sesgo de
género” de la fibromialgia que afecta principalmente a las mujeres, por el que muchas pacientes sufren "doble
discriminacion”: por estar afectada y ser mujer y porque los hombres les atribuyen el sufrir una dolencia de

mujeres,

"El Congreso apela a la empatia de las personas y de los poderes publicos", apunta la declaracion institucional,

que recuerda que esta dolencia la sufren el 3% de espafoles.

2020.06.13 DINAR VIRTUAL

El dia 13 de juny haguéssim fet I’'assemblea i el dinar familiar que tant ens agrada. I no el podrem
fer, per6 hem pensat que podriem muntar un mural on penjariem totes les fotos que ens feu
arribar de vosaltres amb la parella, la germana, el fill o filla que us hagués acompanyat aquell dia.
La foto ha de ser asseguts a taula amb un plat davant. Aixi sera com si tots nosaltres estiguéssim

junts.

Aquest any no hem pogut celebrar el nostre Dinar de Convivéncia perd per a no oblidar-lo hem

decidit fer un dinar virtual.
Esperem poder fer-lo fisicament I'any vinent.

https://youtu.be/xHMgbgrXBpg




2020.09.17 ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA ONLINE

f

Barceiona, 04 desetembre de2020 Benvolguts,
benvalgudes,

Us Informem de d Ganeral peralda 17
delda:

de 2020, k35 18 h, via Jibsl, amb un dnicpuntde Fordre

pant nic: PROPOSTA DE MODIFICACIO DELS ESTATUTS DE LA ASSOCIACIO AFIEROCAT (afjuniem @
Dproposta de modficaco dels estatuts)

ADpersones, MAssembiea e5 fard per videoconferancia 3 'aplcaci Jisl Per
@ssisar-hl, nomes haurey de fer ciic a I'enilag hitpa:imest it sUAS SAMBLEA-AF ibelvosrer Pera

tnch 05 com

quep Apzembiea, creleuque

dun vot propl | vols delegats.
Junta Directivace FAssociocis AFTBROCAT

Benvolguts tots i totes

S'hem fa molt estrany estar fent una assemblea, amb el que aixd comporta i fer-lz online. De fet |z nostra vida, arz
com ara serd aix si volem continuar treballant.

MNecessitem d'aquesta extraordinaria, perqué hem de medificar els estatuts e incloure que puguem fer les reunions i
assembles online,

MNosaltres som una associacié de proximitat i aixd ens ho ha posat més dificl, perd no impossible.

Les nostres terdpies son de contacts i arz el contacte estd protocollizat. Lz nostra intencid erz ampliar més el
wentzll, perd no he pedem fer. Perd si que ho podem fer 2 través de mébil, erdinador etc. Si hi han ganes i

compromis és el mateix, Si tu saps que tens una terapia en una hora en concret en un lloc en concret hi aniries oi?
Doncs és el mateix. Apuntes a |z agenda que tens connexid | com gue quan es crea aquestss CONNEXions, crees uns
espais, els guardes i sempre més el tindras.
Seriz interassant poder continuar amb el café de |a associacia. Es una forma de continuar en contacte. Hem de saber
fins a quin punt esteu disposats a continuar junts encara que sigui de formes diferents. La pors i |z mandra i el
desanim no els podem deixar que envaeixin les nostres animes. Necessitem de estones qué ens ajudin a seguir i
sobretot continuar units, perqué ara el tema pandémia a canviat el mon sanitari | 2 deixat arraconats malzlties com
les nostres,
També hem de ser malt estrictes amb els protocels del civid per les terdpies que seran presencials, Ser generosos
amb les dificultats i canvis. Si velem continuar gaudint del que els nostres voluntaris ens ofersiven, hem de ser
curosos, amb ells i amb nosaltres.
Avui en aquesta cita, també veure/m guines disponibilitats i ganes i han per part de tothom per tirar endavant la
associacio tot i viure en mén que sha girat de cap per avall.
Ass0ciacio AFIEROCAT (Assoc. dajuda per la Flbromiaigia de Catalnya 2004}
Inserita al Registre de Dreds | Entitats jurigigues de la Generalltat de Catalunya amb e nam. 256458

CiTossa 13, local 2- 03032 Barcelona. Tel. 620 309 433
afbrocatihotmal.com — www.aflbrcat com

f#

LADELEGACIODEVOTES LLIURARAAL'ASSOCIACIOANTIC op ELECTRONIC.

er pose:

i6 de vot a la General

Davantla ibilitat o'assistir el dia £ 2020al'As:
(Assodaci6d'ajudaperlaFibromibigiade Catalunya 2004 )

.. (s0ci/a que defega) con ONI/ NIE.
amb aquest document deleqo la representacid | vot en e meu consocl/a

S/a . (saxi/a en qui es delega) con DI/ NIE ...

per a que em representi | voti en el meu nom la modificadd dels estatuts de I'Assodiacio.
A tal efecte, signem aquest document.
Barceions, ........... de setembre de 2020

Signat (soci/a que celega)

Signat (Soci/a en quies delega)
En delegacid de representacd vet E " o

]

Assodacio AFIBROCAT (Assoc. '3juda per 13 Fibromiaigla de Catalunya 2004)
Inscrita 3l Regstre ge Drets | Entitats Juridiques de i3 Generaiitat 02 Catalinya amb e nim. 23645-8
CiTossa 13, loca 2- 03032 Barcelona. Tel 620 309 433
aNbrocat@hotmal.com  www.afbrocat com

la Associacid AFTBROCAT

2020.09.24 CONEXIO VIRTUAL AMB ELS VOLUNTARIS

Atesa la pandémia, aquest any no hem pogut fer la segona jornada del voluntariat i abans de
comencgar el curs (que tampoc sabem si el podrem fer presencial), varem connectar amb els
voluntaris de Reiki, amb el voluntari de Defensa Personal i Reflexologia Podal, la voluntaria de

Mindfulnes i de Memoria i la Psicologa.



Tots ells estaven agraits i entusiasmats de comengar altre cop les terapies i novament els varem
donar les gracies per tota la seva ajuda i ganes de viure amb nosaltres el dia a dia de la nostra

malaltia.

2020.10.01 Modificacio Estatuts

1/11 Diari Oficial de la Generalitat de Catalunya Num. 8161 - 24.6.2020

DEPARTAMENT DE LA PRESIDENCIA

DECRET LLEI 26/2020, de 23 de juny, de mesures extraordinaries en materia sanitaria i administrativa.
Article 10

Modificacio de l'article 4 del Decret llei 10/2020, de 27 de marg, pel qual s'estableixen noves mesures

extraordinaries per fer front a l'impacte sanitari, economic i social de la Covid-19
Es modifica l'article 4 del Decret llei 10/2020, de 27 de marg, que resta redactat de la forma seglient:

“Article 4

Mesures aplicables a les persones juridiques de dret privat subjectes a les disposicions del dret civil

catala i a les juntes de propietaris en les comunitats subjectes a regim de propietat horitzontal

4.1 El comput dels terminis previstos legalment per a la reunié dels organs de les persones
juridiques de dret privat subjectes a les disposicions del dret catala, suspesos a partir de la data de
declaracié de l'estat d'alarma, es reprén una vegada transcorreguts tres mesos a partir de la data
de finalitzacié de l'estat d'alarma. Les reunions convocades abans de la declaracié d'aquest estat
gue hagin estat ajornades durant la seva vigencia s'han de tornar a convocar dins dels tres mesos
seglents a la data d'aixecament d'aquest estat.

4.2 No obstant el que disposa I'apartat anterior, i fins al 31 de desembre de 2020, els organs que
s'hi esmenten es poden reunir i adoptar acords per mitja de videoconferéncia o d'altres mitjans de
comunicacié,d'acord amb el que disposa I'article 312-5.2 del Codi civil de Catalunya, encara que els
estatuts no ho prevegin. Si no és possible utilitzar aquests mitjans, i fins a la mateixa data, també
poden adoptar acords sense reunid, de conformitat amb alldo que disposa l'article 312-7 del Codi
civil de Catalunya, encara que els estatuts no ho prevegin, sempre que ho decideixi la persona que
els presideix o que ho sol:licitin almenys dos membres o, si es tracta de I'assemblea general d'una

associacid, un vint per cent de les persones associades.

4.3 El cOmput dels terminis previstos legalment per elaborar, aprovar i presentar comptes anuals i
altres documents exigibles, suspesos a partir de la data de declaracié de I'estat d'alarma, es reprén

una vegada transcorreguts tres mesos a partir de la data de finalitzacié de I'estat d'alarma.4.4



L'obligacio de convocar i celebrar les juntes de propietaris en les comunitats subjectes a regim de
propietat horitzontal resta suspesa fins al 30 d'abril de 2021, sens perjudici de la possibilitat de
cada comunitat de convocar i celebrar la junta de propietaris dins d'aquest termini, atenent les
seves circumstancies i les mesures de seguretat en cada moment aplicables, a iniciativa de la

Presidéncia o si ho demana almenys un vint
Capitol III. L'Assemblea General
Article 11

1. L'Assemblea és convocada per I'Organ de govern mitjancant una convocatoria que ha de
contenir, com a minim, l'ordre del dia, el lloc, la data i I'hora de la reunid. El lloc de sera el domicili
social perd també es podra fer en un altre lloc diferent. Es podra autoritzar que les assemblees
generals, tant extraordinaries com ordinaries, puguin celebrar-se les sessions per medis telematics,

Unicament quan es garanteixin degudament els drets de totes les persones socies.

2. La convocatoria s'ha de comunicar quinze dies abans de la data de la reunid, individualment i
mitjancant un escrit publicat a la web, a traves de correu electronic o altres medis de comunicacio

telematica, correu convencional o domicili social.
Capitol IV. La Junta Directiva de govern de |'associacioé o que li hagi estat delegada expressament.
Article 17

1. La Junta Directiva, convocada previament pel president/a o per la persona que el/la substitueixi,
s'ha de reunir en sessidé ordinaria amb la periodicitat que els seus membres decideixin, que en cap

cas no pot ser inferior a una vegada cada trimestre.

2. S'ha de reunir en sessi6 extraordinaria quan la convoqui amb aquest caracter el president/a o bé

si ho sol-licita un terg dels membres que la componen.
3. Les reunions de la Junta Directiva es podran portar a terme de forma telematica.

Diligéncia per fer constar que aquests estatuts s’han aprovat en I'assemblea general extraordinaria

del dia 17 de setembre de 2020, com a punt Unic de I'ordre del dia..



2020.10.20 PROTOCOL ASSISTENCIA A TERAPIES

Abans de sortir de casa

Si et trobes malament, no vagis a la terapia i avisa que no hi pots anar
Si et trobes bé, renta’t bé les mans amb aigua i sabd

Posa’t la mascareta

En arribar al lloc de la terapia

Procura arribar a I’'hora en punt. Si arribes d’hora, t'hauras d’esperar dreta al carrer
A lI'entrada, hi haura gel hidroalcoholic per netejar-te les mans

Et prendrem la temperatura. Si tens més de 37,5°C, no podras entrar

A I'entrar a la sala

Si has pujat amb ascensor, torna a netejar-te les mans amb gel hidroalcoholic

Intenta mantenir la distancia amb les altres persones. Guardem les abragades per quan no hi

hagi prevencions
No et treguis la mascareta

Deixa les teves pertinences (bossa, jaqueta...) al lloc que se n’hagi habilitat. Procura no tocar

les pertinences de les altres persones

Seu al lloc que t'assignin i no canviis de lloc. Si no et sembla correcte, digues-ho abans de

seure

Al sortir de la sala

Acomiada’t mantenint la distancia

Agafa les teves pertinences del lloc on les has deixat i procura no tocar les dels altres assistents

Al sortir de la sala, neteja’t les mans amb gel hidroalcoholic
Surt al carrer sense entretenir-te. No esta permeés quedar-se a l'interior del recinte
Si vols parlar amb alguna persona que també assisteix a la terapia, ho heu de fer al carrer
AJUDEU-NOS A FER
QUE LES TERAPIES SIGUIN

UN LLOC SEGUR PER A TOTHOM



2020.10.23 MISSATGE A LES SOCIES

Benvolgudes socies,

Créiem que no tornariem a viure un confinament i anem cami que es torni a produir. Ja és
dificil mantenir la positivitat amb la malaltia que arrosseguem i, a més, hem de conviure

amb tot el qué esta passant.

Nosaltres que sempre hem volgut tenir una Associacié de contacte i proximitat, ara ens ho
han tornat a posar en STAN-BY. També és veritat que el mdn sanitari té tanta feina amb la
pandémia, que la resta de malalties sembla que no existeixin i aixd ens fa patir. Perdo hem de
donar una volta més i pensar que continuem juntes, que podem comunicar-nos igualment,
que podem fer online alguna terapia amb bona predisposicid i gracies al voluntariat. Aixi que
us demanen paciéncia, no defallim, continuem, sabeu que ens teniu i ens tenim i que no
podem aturar-nos. Cuideu-vos, feu una alimentacidé respectuosa, exercicis suaus, caminar

una miqueta si ens deixen, protegim-nos tant fisicament com a nivell intern.
Nosaltres continuem treballant i buscant formes de poder fer i estar.

Mantinguem viva l’'esperancga, encara que el cami ens sigui dificil de seguir i les tempestes

ens obliguin a aturar-nos.
Una abragada ben gran,
Montserrat Mas

2020.10.23 REUNIO TAULA DE SALUT SSC. ONLINE

Ens reunim les entitats que conformem la Taula, incloses les representants del departament
de Salut de I'Ajuntament de Barcelona. Es fa una pluja d’idees sobre informacié que es pot
publicar a la pagina web de salut de I’Ajuntament de Barcelona i que sigui d’utilitat per tota

la ciutadania, seguint el format de les pagines web municipals.

S’acorda que des del departament de salut es recullen les propostes fetes per les persones
membres del grup i retrobar-nos al mes de marg per acabar de consensuar el contingut que

es publicara a la pagina web de salut, amb una proposta de I’estructura que tindra.



2020.11.16 ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA FCVS

Recursos
i projectes

Recollint i facilitant, a través de la
nostra web, recursos que ajuden les
persones interessades pel voluntariat
i fomentant projectes per a afavorir
l'accio voluntaria.

Aquest any de forma virtual, s’ha fet I’Assemblea. Erem unes 50/60 entitats. Hem anat

visualitzant tot el treball que s’ha fet durant I'any 2019 aixi com el pla d’actuacions pel 2020.

Tal com s’informava, seguidament es votava. Ha estat molt dinamic i facil de seguir-ho. La

presidenta d’Afibrocat juntament amb una altre entitat federada, han estat interventores.

La introduccié ha estat feta pel president de la FCVS, Jordi Balot. “Aquest any celebrem
els 30 anys de la FCVS i les entitats han demostrat que segueixen al peu del cand”, ha
afirmat. "Hem demostrat que el voluntariat és imprescindible per a la nostra societat i més

en aquests moments tan dificils”, ha afegit.

Tot seguit el coordinador de la FCVS-Barcelona, Albert Francoli, ha presentat la memoria
d’activitats 2019, acompanyat del coordinador de la FCVS-Tarragona, Josep Cabrera.
L’'explicacié de I'amplia xarxa que conforma Voluntaris.cat arreu del territori, la descripcio
dels seus recursos i projectes al servei de les entitats i I’'abast de la seva comunicacié i de les
seves cites anuals han sigut els punts principals. Ratificada la memoria unanimement, ha
sigut el torn del tancament economic del 2019, que ha sigut aprovat per amplia majoria de

vots. El pla d’actuacié i el pressupost 2020, aprovats!

Rosa Palau, coordinadora de la FCVS-Lleida ha compartit el pla d'actuacié de la FCVS durant
aquest 2020. Tot i haver-se celebrat a I'octubre per qliestions extraordinaries, I’AGO ha sigut
el punt per donar a coneixer les activitats i accions de la FCVS durant aquest any
de pandémia i com han adaptat les seves activitats per poder arribar i satisfer les necessitats
del voluntariat i de les entitats. El pressupost del 2020 ha sigut presentat per en Jaume
Montserrat, tresorer de la FCVS. Ambdds punts també han sigut aprovats amb la majoria de

vots a favor.



2020.11.20 REUNIO GRUP DE TREBALL TAULA DE SALUT. GUIA
FITOSANITARIS. VIA ZOOM

Aquesta Guia pretén oferir informacié practica a la ciutadania sobre els riscos dels productes
quimics destinats a la vegetacid, recomanacions per a un Us adequat, mesures de precaucio i

proteccid per a les persones, mascotes i medi ambient, donar a conéixer

les millores en la gesti6 de la jardineria publica i els avisos a la poblacid, i proposar
alternatives per reduir exposicions i gaudir de llars i espais verds privats més sans, en

sintonia amb la tendéncia en el manteniment de la vegetacié publica de Barcelona

2020.11.25 DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO DE LA VIOLENCIA
VERS LES DONES

Lectura del manifest del acte commemoratiu

Barcelona llivre de online del dia internacional per I'eliminacié de la
violéncia vers les dones victimes de la violéncia
masclista, amb l|a participacié de la nostra

presidenta d'Afibrocat, Montserrat Mas

ACTE COMMEMORATIU ONLINE DEL DIA INTERNACIONAL #25novembre
PER A L'ELIMINACIG DE LA VIOLENCIA VERS LES DONES
VICTIMES DE LA VIOLENCIA MASCLISTA

MES CONNECTADES QUE MAI!!
Benvinguda i presentacio de l'acte,
a carrec d'Esperanza Escribano
Instal-lacid Unides trenquem barreres
Poemes musicats contra |a violéncia masclista
Coral Metoo#, Sense Por
Lectura Manifest
Instal-lacié, Un nom, una imatge i el vostre record
Parlaments i Cloenda de I'Acte.

hitps:/iyoutu be/CHBcTkXcLws
[OF3+10])
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BARCELONA.CAT/BCNANTIMASCLISTA

MANIFEST

Enguany fa 60 anys que varen ser assassinades les germanes Mirabal, tres activistes politiques i
membres actives de la resisténcia. En honor a elles es va establir aquesta data com a Dia internacional
per a l’eliminacié de la violéncia envers les dones. Des de llavors, no han cessat els esfor¢os de
moviments socials, feministes i de tots els ambits per a eradicar les violencies masclistes. També és cert
que ja fa uns anys que diverses iniciatives populars anuncien que el temps s’ha esgotat per als agressors
masclistes, el #Metoo i el #YoSiTeCreo. El repte és enorme: es tracta de canviar la societat i destruir el

poder patriarcal.

Es evident que, encara ara, els temps segueixen canviant i que el rebuig social contra les violéncies

masclistes és cada cop més fort. No hi ha dubte que la defensa dels drets humans més fonamentals esta


https://www.facebook.com/hashtag/25novembre?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUPJDchHHAgovjGJUuueOIuVWmvfiuxENW_BstXaYkcRlZOt2B9-c_z0yMYldCnzT4_je14N_kwpmI36lNi3s8IqaYTV27cD9eraBWCIRzkCrDvqZTSpRNJHzNVINarYjbMGY6kSXgfc8FHtSPyS77gcxo4vYUrpH3DJIGPA2JaU9WPaUiID2daPEf8w7BdL4VCUPX_iuNIUnpIVc99PT1W&__tn__=*NK-R

guanyant, a poc a poc, aquesta partida. Per aixo, ens cal no perdre I'horitz6 que encara esta per arribar
mentre tenim en compte el cami que ja hem caminat. Cal enfortir I'estratégia i el compromis comu per
erradicar totes les formes de violéncia masclista. Les que es produeixen en l'ambit de la parella i
exparella o en I'ambit familiar, i que durant molts anys s’han considerat un problema privat, pero també
aquelles que es produeixen en l'ambit laboral o social i comunitari, i que han estat tradicionalment
menys visibilitzades, com ara I'assetjament sexual o per raé de sexe, els matrimonis forcats o el trafic
de nenes i dones amb finalitat d’explotacid sexual o altres com les que és donen per l'accié contraria u
I'omissié en l'exercici del drets de les dones per part de les institucions . Tenim molts exemples i en
aquest temps toca fer paleses les dificultats en I'atencio social i sanitaria de moltes dones, en la manca
de respecte com a persones de ple dret, ja sigui en I'exercici dels drets sexuals i reproductius com ara el
no poder fer valer el Pla de part, o la medicalitzacié de problemes socials o en la manca de diagnostic
precoc¢ en el cas de problemes sanitaris per manca de dades i estudis segregats per sexe. Pero una de
les accions més greus ha estat I'omissié d’atencié de les dones grans que estaven en residéncies
geriatriques, on volem constatar la manca de respecte dels seus drets com a ciutadanes per la
insuficient atencié que ja rebien i per la privatitzacio de I'atencié sanitaria de les residéncies, cosa que

ha facilitat els contagies, i que ha portar a una sobremortalitat d’aquest col.lectiu.

Sovint, se’ns pregunta “qué puc fer jo per a canviar tot allo que no m‘agrada?” i, afortunadament, les
persones que s’ho pregunten han pres partit per a erradicar les violencies masclistes. Segurament, mai
abans hi havia hagut una implicacié tan extensa i conscient respecte la violéncia masclista. I és que, els
darrers mesos han estat absolutament durs per a les dones i criatures que viuen en situacions de

violéncia com, segurament, ho seran els mesos que vindran, mentre duri la pandemia.

Els agressors adapten la violéncia obrint esquerdes noves per a seguir avancant, adaptant-se a les
circumstancies. El confinament ens ha demostrat que, qui volia exercir el control sobre dones i nenes ho
ha tingut més facil que mai. De fet, als agressors els ha calgut emprar molta menys forca que I’habitual
per a continuar mantenint els seus desitjos i privilegis. L‘aillament i lincrement de la violéncia
psicoldgica ha estat freqlient en contextos en que s’ha reduit la xarxa social i I'activitat habitual de les
dones per les restriccions de moviments, la reduccio de la interaccié social o I'augment del teletreball.

S’han produit situacions d’assetjament sexual a canvi de recursos economics o allotjament quan les

dones han tingut pérdua d’ingressos i per tant dificultats economiques per a seguir endavant. S’han
produit agressions sexuals en entorns d’oci informals en els que no hi ha persones professionals
formades en matéria de violencies sexuals. També en el mdn virtual, l'increment de les violéncies en
linia esta afectant a moltes dones i nenes fins al punt de posar en risc la seva propia vida. Les
cibervioléncies, com ara el control o l‘assetjiament a través d’aplicacions i xarxes socials o el
sexpreading, han pres rellevancia en la situacié de confinament i han permés als agressors controlar i

assetjar les seves victimes, dones, joves i nenes, sense necessitat de conviure amb elles.

Pero, quan la violéncia s’adapta a les noves situacions, també ho fan les formes de resistir de les seves
victimes. Molts cops tendim a pensar, equivocadament, que les victimes son éssers passius i resignats
en la seva situacié i desconeixem que, constantment, estan elaborant i readaptant les maneres en les

quals es mantenen en vida. La pandémia ens ha canviat la vida i, durant un temps, també ens ha tret la



vida publica i moltes d‘aquelles coses que ens mantenien a les persones felices i segures. Hem

comprovat que, per a moltes, ser a casa no és sinonim de pau siné de por i violéncia.

Potser, aquest és I'any en el qual hem aprés més que mai que alldo que ens havien ensenyat no era cert
i, contrariament al que créiem, el lloc més segur per a les dones i les nenes pot ser el carrer, les places,
els llocs on fem vida, mentre que la llar, la proximitat, allo que ens havien ensenyat com a refugi, pot

ser l'espai més perillés per a nosaltres.

Les cases podrien haver actuat com a bunquer on l'objectiu dels agressors era tenir el control sobre la
victima, tenir poder sobre ella, si no hagués estat per les multiples campanyes socials i institucionals que

s’han posat en marxa per posar fre a les violencies.

Quan hem tornat a ocupar els carrers i els nostres llocs, els masclismes han vist que perdien aquest
poder. Es per aixd, que els majors episodis de violéncies han estat, precisament, quan s’ha produit el

desconfinament.
El nombre de trucades i atencions s’han vist incrementats en xifres tristament historiques.

No ens sabem estar de fer un reconeixement a totes aquelles persones que han superat allo de: “"sén
coses de parella” i han despenjat el teléfon, i a totes les associacions, entitats i grups feministes del pais
que han posat sobre la taula l'emergéncia de trobar solucions en aquests moments tan dificils.
Necessitem, més que mai, un compromis unitari de la societat i les administracions per a garantir la vida

digna de les dones i les nenes.

Vivint amb normalitat, els companys i companyes de feina, les amistats, les persones amb qui
compartim activitats diverses... esdevenen vigilants informals del benestar. Compartim preocupacions,
sensacions, observem els canvis i, per aixo, cuidem. Quan tot aixo s’ha vist impedit, ha estat més
important que mai que tothom fes un pas endavant per a denunciar les violéncies masclistes en tots els

seus ambits i formes.

Ens dirigim a totes aquelles dones que han resistit a la violéncia i han buscat el moment idoni per a
explicar-ho a terceres persones; també a les que no podien i el seu veinat ha alertat sobre la situacié
que patien, a les que han pogut escapar. Ens dirigim, sobretot, a les que, en una época tan incerta com

la present, encara romanen a les cases on hi ha el seu victimari.

També creiem que les Administracions Publiques han d’incrementar els seus esfor¢os en millorar els
recursos, replantejar models, i augmentar la formacio de les persones que hi treballen per acabar amb
aquestes situacions. Cal més representacio de dones en tots els espais de decisio i assessorament, aixi
com als comités de persones expertes doncs és imprescindible ser-hi per poden incidir per canviar la

cultura patriarcal.



Finalment, ens dirigim als homes que esteu en contra d’aquestes violéncies i sabeu que un dels vostres
amics, familiars, coneguts les exerceixen: és hora que us en feu responsables i hi intervingueu. Per

ultim: als agressors, un recordatori: no hi haura espai per a la impunitat.

Les violéncies masclistes només es poden eliminar des de l'arrel, sigues tu també complice en la

construccié d‘aquest mén millor.

CONSELL DONES HORTA-GUINARDO

Barcelona 25 novembre 2020

2020.11.27- 28 XV JORNADA DE VOLUNTARIAT I SALUT-ONLINE

Cuidar des de la distancia. Les noves tecnologies en els programes de voluntariat post Covid-
19 el Dissabte 28 novembre 2020 de 14h a 15h

Transformacié profunda de l'entitat. Optimitzar

els recursos. Qui, que, com, a qui? Perque? lideratge

talent |/

il
ansformacio Digita
n les entitats socials
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2020.11.27 55 ANIVERSARI INSTITUT GUTTMAN

® o nstitut
Guttmann

27 de Novembre 17:45
construint el futur dia a dia

55 Aniversari - Institut Guttmann

Moltes gracies per celebrar amb nosaltres el 55¢€ aniversari! La teva participacio és
important!



Aquest divendres la Fundacié Institut Guttmann celebra el seu 55& aniversari. Malgrat la
dificil situacié que ens ha tocat viure aquest any i que tots estem patint, no han volgut deixar
passar |'oportunitat d’organitzar un acte de celebracié a l'alcada del que la institucié mereix

amb tot el respecte a les mesures de bioseguretat que les administracions ens marquen.

Es retransmetra en directe des d’Ona Llibres pels nostres canals de Youtube, Instagram i
Facebook amb la participacido de primeres figures del mon cultural, politic i social com ara
Ifaki Gabilondo (periodista), Manuela Carmena (exalcaldessa de Madrid), Joan Subirats
(regidor de I’Ajuntament de Barcelona), Albert Llovera (pilot de rallies), Dolors Bassa
(exconsellera d’Afers Socials, Treball i Families), Jordi Cabré (escriptor i advocat), Anxo
Queiruga (president Cocemfe), Antonio Centeno (activista politic i social), Montserrat Garcia
(Junta directiva d’ECOM), Josep M. Solé (president del Consell Social i de Participacio), i
Jesus Angel Celada (director general de Politiques de Discapacitat del Govern d’Espanya). Pel
rodatge del documental que s’‘emetra en diverses parts durant I'acte, hem comptat amb la
participacio de Casa SEAT.

De la ma de la periodista Monica
Terribas ens parlara de la importancia
i la necessitat de la participacié de les
persones amb discapacitat com a
motor de canvi social per impulsar i
aconseguir una societat més justa,

inclusiva i equitativa.

2020.11.27 ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA I ORDINARIA SEFIFAC
1. Presentacion Candidatura “SEFIFAC: Avancemos” para la Nueva Junta Directiva.

a. Proyecto general: Objetivos, Organizacién, Acciones, Presupuesto. Dr. Antonio
Collado

b. Area de Socios Profesionales: Miriam Almirall

c. Area de Socios Institucionales: Tofii Maza

d. SEFIFAC-CLADEF en Latino América: Dr. Daniel Messina

e. Comunicacién y Plataforma: Luis Alfonso Vidal y Tamara Rodriguez



Objetives
1.Continuar el desarrollo de SEFIFAC en base a sus
Estatutos Fundacionales

2. Incrementar el Niumero de Socios y Potenciar la
comunicacion, coordinacion y el servicio a los socios
de SEFIFAC

3. Desarrollo de Servicios para el Socio
- Formacién, Documentacion, Investigacion

Junta Directiva

Organizacion
Secliecac Clenthica Y Provesieonal

@ Socios
° Estatutos
s Organos de Gobierno

* Asamblea

@ Junta Directiva
¢ Areas Estratégicas

@ Area de Socios Profesionales

@ Area de Socios Institucionales
® Comités

@ Cientifico, Docente, Juridico, Social

@ Delegaciones en Latino-américa

Coordinacion Sociedades
Cientificas o Instituciones: Dr.
Antonio Collado

Coordinacién Delegaciones
Latino-America:
Dr. Daniel Messina

Coordinacién Area Socios
Institucionales : Tofii Maza

Secretaria:

Ana Gaya
Coordinacion Area Socios ___#

Profesionales: Miriam Almirall |

Coordinacion Comite Cientifico:
Javier Rivera
Coordinacién Comite Docente:
Pedro Montoya
Coordinacién Comite Juridico:

1
Pilar Rivas ‘
Coordinacién Comite Social:
Anna Arias

Gestoria laboral: SERP

Uf icay
Proteccion Datos: Conversia

Coordinacién tomunicécié

B oots utilizanda 12 camara wieb

Coordinacion: Javier Rivera

Laura | Arranz

Doctora en Alimentacion y Nutricién - profesora asociada en el Departamento de
Nutricion, Ciencias de la Alimentacion y Gastronomia; Facultad de Farmacia; Universidad
de Barcelona

Cayetano Alegre de Miguel

Especialista en Reumatologia. Coordinador Unidad de Fibromialgia del Hospital
Universitario Dexeus.

Rafael Belenguer Prieto

Médico de Familia. Reumatologo. Miembro del Grupo de trabajo de Dolor. SEMERGEN
Ana Carbonell Baeza

Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. Universidad de Cadiz.

Xavier Castell Oliveras

Jefe del Servicio de Epidemiologia y Prevencion . Parc Salut Mar IMIM IMAS. Barcelona
Antonio Collado Cruz

Especialista en Reumatologia. Coordinador Unidad de Fibromialgia del Hospital Clinic de
Barcelona. Universidad de Barcelona.

Junta DirecEE
Participacion Otras Instituciones
Representaciones nombradas por:
Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia
(SEMERGEN): Dr.
Sociedad Espafiola de Médicos Generales (SEMG)
Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor (SEMDOR)
Sociedad Espafiola del Dolor (SED)
Sociedad Espaiiola de Reumatologia (SER- grupo GEFISER)

Fundacién de Afectados/as de Fibromialgia y Sindrome de
Fatiga Crénica (Fundacion FF)

Joan DeusiVela

Profesor de Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad Autonoma de Barcelona.
Colaborador PRBB Barcelona.

Xavier Estivill

Coordinador del programa de Genes y Enfermedad. Centro de Regulacion Gendmica.
PRBB. Barcelona

Javier Garcia-Campayo

Departmento de Psiquiatria, Hospital. Universitario Miguel Servet Universidad de
Zaragoza. Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud (IACS), Zaragoza

Victor Mayoral Rojals

Anestesiologia y Dolor . Presidente de la Sociedad Espafiola del Dolor

Pedro Montoya Gimenez

Catedratico de Psicobiologia de la Universidad de les llles Balears.

Daniel Oswaldo Messina

Especialista en Reumatologia. Coordinador Consorcio Latinoamericano para el estudio de
la Fibromialgia (CLADEF)

Elena Pita Calandre

Profesor de Farmacologia Clinica. Instituto de Neurociencias. Universidad de Granada
Luis Miguel Torres Morera.

Anestesiologia y Dolor. Presidente Sociedad Espafiola Multidisciplinar del Dolor




Comité JuridiCE
Coordinacion: Pilar Rivas

Pilar Rivas Vallejo (Coordinadora)

Doctora en Derecho. Profesora Titular de Universidad. (Acreditada a Catedratica)
Departamento de Derecho Privado. Facultad de Derecho. Universidad de Barcelona.
Francisco Aleman Péez

Doctora en Derecho. Catedratica de Derecho del Trabajo y de la Seguridad socialde la
Universidad de Cérdoba.

Amparo Garrigues Giménez

Profesora titular (acreditada a catedratica) de Derecho del Trabajo y de la Seguridad
social de la Universidad Jaume | de Castellon.

Albert Toledo Oms

Doctor en Derecho. Especialista en Derecho laboral. Abogado de Roca Junyent.
Natalia Tomas Jiménez

Profesora ayudante (acreditada a titular) de Derecho del Trabajo y de la Seguridad social
de la Universidad de Granada.

Francisco Pérez

Licenciado en Derecho Col-lectiu Ronda . Abogado.

Comité Soc R

Coordinacion: Anna Arias

Profesionales con EXPERIENCIA en Asociaciones de Pacientes de diferentes territorios y

otras personas relevantes con especial trayectoria y experiencia en el campo de la

Fibromialgia y de la Sindrome de Fatiga Cronica.

— Carolina Hornero Mas

Graduada Trabajo Social y Técnico Superior en Integracion Social. Catalunya

— Nieves Galan Calvillo
Licenciada en Psicologia y Magister en Terapia Familiar. Andalucia

— Sara Gomez Nieto
Trabajadora Social. Federacién de Fibromialgiay Sindrome de Fatiga
Cronica de Castilla y Leon. FFISCYL

— Coral Rubio Jimenez

Graduada Social .Universidad de Valencia. Trabajadora social Asociacion
ADAFIR. Valencia

— Antonia Maza Pacheco
Licenciada en Derecho. Madrid

— Anna Arias i Gassol

Diplomada en Terapia Ocupacional. Barcelona

DOCIOS
AREA DE SOCIOS PROFESIONALES:

Coordinacion: Miriam Almirall

* Documentacion: Guias y Fondo Bibliografico
* Cursos de Formacion
* Fibrodolor.com
* Fibromialgia Online: Webinars
* Comunicacion: Boletin
* Apostemos por la Investigacion: Becas o Premios

Soclos
AREA DE SOCIOS INSTITUCIONALES

Coordinacion: Toii Maza

* Avales Cientificos, Colaboracion y Difusion
* Protocolos de Actuacion Asociaciones (Aval y Calidad)
* Proyectos de Colaboracion en Investigacion:
»Péntelay Corre
7 Proyectos de investigacion Pacientes y Asociaciones
* Cursos de Formacion
> Fibrodolor.com
7 Fibromialgia Online: Webinars
* Comunicacion: Boletin

Zoom Meetings

Coordinacion: Pedro Montoya

* Universidad de Barcelona

* Universidad de llles Balears
* Universidad de Granada

* Universidad de Santiago de Compostela .
* Universidad de Jaen

* Universidad de Juan Carlos |

* Universidad Miguel Hernandez
* Universidad de Extremadura

Desarrollo de la Plataforma Virtual y WEB

* Potenciar la visibilizacion externa. Presencia en las
Redes Sociales

Platarerma virtual
v Comunicacion

Coordinacion: Tamara Rodriguez

Coordinacion Luis Alfonso Vidal
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Coordinacion: Daniel Messina
* Creacion Delegaciones SEFIFAC-CLADEF

— SEFIFAC-CLADEF-Argentina: Osvaldo Daniel
Messina

— SEFIFAC-CLADEF-Ecuador: Carlos Rios Acosta
— SEFIFAC-CLADEF-Per0: Luis Vidal Neira
— SEFIFAC-CLADEF-Chile: Mauricio Soto

* Adaptacion de la Plataforma Virtual a
Delegaciones

Acciones SOIM

1. Campaiia “Apostando por la Investigacion”

Solicitud de Microayudas y Donaciones :
www sefifac.es/apostandoporlainvestigacion

Promocidn Carrera Solidaria: “Pontelay Corre” 2021-
2024 (AFYNSIFACRO ,AFACYL, AENFIPA, AFIBE, ....)

www.pontelaycorre.org
Carreras: Mostoles, Palencia, Benavente, Oviedo

2. Apoyo al Desarrollo de la “Plataforma Mujer y
Dolor”
www.mujerydolor.org

2. Eleccion y Nombramiento de la Junta Directiva

Queda aprobada la nueva Junta

3. Ruegos y preguntas

También las preguntas son para ampliar alguna informacién ofrecida.

2020.11.27-28 XV JORNADA DE VOLUNTARIAT I SALUT. SEGONA
CONFERENCIA

Taller. Per una mort digna: l'acompanyament i la cura a finals de la vida. Dissabte 28

novembre 2020 de 11.30h a 12.30h
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Sota el titol ‘El voluntariat en salut: posem la vida al centre’, la FCVS ha volgut donar
importancia i prioritzar les cures en totes les seves formes, un aspecte que s’ha posat més de
relleu que mai arran de la pandémia provocada pel COVID-19. De quina manera el voluntariat
de salut esta aportant el seu gra de sorra en aquest replantejament de prioritats? De quina
manera les cures que fan les entitats de voluntariat cap a persones grans o dependents es

poden dignificar?

La XV edicid de la Jornada cerca construir respostes col-lectives a aquestes preguntes, tot fent-
nos costat en aquests moments tant durs on el treball en xarxa i les relacions horitzontals i

solidaries sébn més necessaries que mai.

2020.11.27 -EINES LLIURES- CURS ONLINE

Eines lliures per al teletreball

FLOSS: (Free/Libre Open Source Software) gran diversitat de solucions tecnoldgiques lliures

i obertes que donen resposta a les necessitats de gestié i produccié d’un projecte.

Programari Lliure: El programari lliure és el programari que pot ser usat, estudiat i

modificat sense restriccions (gratuit)

Aboquen i animen a les entitats a fer us d’aquestes eines lliures.

QUINES SON AQUESTES EINES?

Eines de comparticio i accés als arxius

Sén programes per a la gestid (accés i modificacid) d’arxius digitals al ndvol.

Exemples: Nextcloud, Owncloud, Seafile, (similars al Dropbox, la versi6 gratuita té la

mateixa limitacié de capacitat que el Dropbox, entre 2 i 5 Gb)



Eines de comunicacio

Sén programes per a la comunicacié interna o externa d’una organitzacié.

Exemples: Jitsi (similar a Zoom, amb limitacions de qualitat técniques, i si un usuari té

dificultats técniques repercutira als altres), Mattermost (similar a Whatsapp o Telegram),

Mastodon (similar a Twitter), Decidim (per fer forums o votacions).

Eines de publicacié

Eines per a publicar continguts a Internet, gestors de contingut, generacié de continguts

col-laboratius...

Exemples: WordPress (desenvolupador de pagines
Wikipedia)

Eines de gestio de Projectes

Eines de gestid i planificacio de projectes
Exemples: Odoo, Phabricator, OpenProject, Taiga
Eines d’accés remot

Eines per accedir remotament a altres maquines
Exemples: Filezilla, DWservice

Proveidors d’eines lliures i serveis
https://www.commonscloud.coop/
https://maadix.net/ca

https://framasoft.org/

https://xes.cat/repositori-eines-lliures

web), Pad, MediaWiki (similar a

http://floss.colectic.coop/eines-lliures-en-catal-per-teletreballar

http://punttic.gencat.cat/article/eines-facilitar-la-nostra-vida-digital

https://opensource.com/resources/projects-and-applications


https://www.commonscloud.coop/
https://maadix.net/ca
https://framasoft.org/
https://xes.cat/repositori-eines-lliures
http://floss.colectic.coop/eines-lliures-en-catal-per-teletreballar
http://punttic.gencat.cat/article/eines-facilitar-la-nostra-vida-digital
https://opensource.com/resources/projects-and-applications

APRENDRE PUBLICAR UNA FORMA ETICA
USAR ADAPTAR REDISTRIBUIR LES MILLORES P VALORS
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Segona sessid

En aquesta sessid es parla de les mateixes eines, perd amb més detall i explicades.

Es fa molta émfasi a fer us d’aquestes eines, principalment per tenir el control de les nostres
dades i que una empresa externa no en pugui fer Us.

Han parlat d’eines de gestié compartida de documents com el Dropbox (Etherpad) i també
un parell de serveis que tenen de tot, gesti6 de documents, hosting, gestié de correus
electronics, calendar-agenda, forums privats, etc com MAADIX, pero has de pagar segons el

pla que escullis.. Fa esmena a les eines d’edicid6 de documents com Libre Office (semblant al
Office).

Des de Colectic, tenen un projecte que ens permet enviar un formulari amb les necessitats

que tenim i ens fan un informe aconsellant qué és el que necessitem.

2020.12.03 VOLEU CONEIXER EL GRAU DE DIGITALITZACIO DE LA
VOSTRA ENTITAT?

Arran el confinament per la COVID-19 moltes entitats ens hem vist obligades a accelerar el
nostre procés de digitalitzacié. A vegades, improvisant i resolent les necessitats de la millor
manera que hem pogut, pero sense cap estratégia definida.

Per aixo hem fet el Digital Checkup, un formulari d’autoavaluacié que en permetra avaluar la



maduresa digital de la nostra entitat. Amb els resultats obtinguts, des del m4Social (projecte
de la Taula del Tercer Sector) realitzarem un estudi de I'estat de digitalitzacié en qué ens

trobem les entitats del Tercer Sector.

El Digital Checkup s’estructura en quatre arees relacionades amb la transformacié digital:
e Cultura organitzativa, lideratge i talent.
e Orientacid a la persona usuaria i sostenibilitat de I’entitat.
e Seguretat informatica i proteccié de dades.
e Comunicacio: marqueting i continguts digitals.

Qué entenem per Transformacid Digital? La transformacid profunda del model de I'entitat,
dels seus processos i de les competéncies de les persones que en formen part, per optimitzar
els recursos i donar un millor servei als col-lectius pels quals treballen. Aquesta
transformacio digital no ha d'anar lligada necessariament a innovacions disruptives o al
desenvolupament costds de noves tecnologies, sind que I'aproximacio i el focus ha de ser en
les persones, en l'optimitzacié de recursos i en la capacitat d'adaptacié a les noves
tecnologies quan sigui necessari. Per aixd és molt important mirar aquesta transformacié des

d’un punt de vista holistic i amb perspectiva global.

2020.12.11 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT 2020

Dia Internacional 3@0:.".:3

del Voluntariat 2020

L’ADN que ens uneix!

PRESENTADORA: CLARA SANCHEZ CASTRO

Reinventar-nos i adaptar-nos al nou model de vida. - 6a edicié premi Lluis Marti

El president Jordi Balot ha fet un resum de tot el que ha fet la federacié durant la pandémia:

garantir la plena inclusid del voluntariat i tirar endavant I’accié voluntaria.



2020.12.12 PARADA DE NADAL

Aquesta és I'Unica parada que hem pogut fer aquest any. Teniem moltes ganes de tenir altre
cop contacte amb el barri, poder tornar a donar informacio i acolliment a noves persones que

ho necessiten i sobretot poder mostrar el qué s’ha fet amb tanta il-lusid.

Hem seguit tots els protocols de seguretat marcats per llei.




7.2 Altres temes d’interes 2020

(ﬁv«] "nova activitat "

primer dilluns de cada mes

Fem un cafe a I'associacié

is-”‘r? Coneixem-nos

2020.02.03. CAFE A
L’ASSOCIACIO

2020.12.10 NADALA

BON NADAL

Podem canviar la manera de viure

aquestes festes? ......

Si. Esta a les nostres mans.

Podem cuinar la paciéncia, la coherén-
cia, fer un balang d’aquest any i dema-
nar per al proxim, recordar els que ja
no hi son, pensar amb els que estan
B, passant mals moments, cuidar la nos-

hi afegim molt d’amor, llum i co
lor i ho barregem tot ben barre
? jat.

Per a tots vosaltres.
Bones festes!
Una abracada

Montserrat Mas Conde
Presidenta Afibrocat
Nadal 2020




BONES FESTES!!

Necessitem del humor per poder generar més endorfines en aquest moment que vivim i res

millor que un video divertit. Necessitem una rialla cada dia.
T
Una abragada de part de la Junta “#'¥ &

https://youtu.be/YhFDzT3gnJc

BALANC SOCIAL. ENSENYA EL COR

Durant les properes setmanes tindran
El’lsenya lloc tres actes relacionats amb la

elcor recollida de dades de Balang Social 2019
FES BALANC SOCIAL

i limpacte de la Covidl9 durant el

primer semestre de 2020.

#SomLaSortida i .
' economiasolidaria.org/ Agquest any, 194 empreses i entitats de
o

balance-social-2020
I'ESS han fet el Balang Social.

/9reas | G D'aquestes, 129 no només han

NN PR B Rpar

completat les preguntes que fem cada any respecte |'exercici anual anterior sind que han
participat en la recollida de dades per analitzar I'impacte de la covid-19 durant el primer
semestre. Gracies a aquesta participacié i als diagnostics elaborats per Pam a Pam sobre els
sectors de l'alimentacid i les TIC, hem preparat l'informe «L'impacte de la covid-19 sobre
I'’economia social i solidaria: solidaritat malgrat les dificultats». A l'informe hem analitzat,
d’una banda, com el teixit de I'ESS ha rebut I'impacte de la paralisi socioecondmica derivada

del confinament domiciliari i com aix0 ha afectat en aspectes economics,

laborals i de participacié. De laltra, hem aprofundit en I'impuls i BALANG
articulacié de respostes col-lectives de I'ESS per fer front a les SOCIAL
emergéncies sanitaria, sociocomunitaria i socioeconomica derivada de la ZOZUXGS
covid-19. Per acabar, a la darrera part de l'informe hem obtingut una 63366083
fotografia de les mesures que les empreses i entitats consideren més v

importants per fer front a la situacié actual i futura.


https://youtu.be/YhFDzT3gnJc

Reflexologia

Mindfulnes i Memoria




9. Epileg

Acabem aquest any i el primer pensament és que l'any proxim tot sigui diferent. Dificil, ja
que després de tot el viscut i tot el terrabastall econdmic, social, sanitari i politic, no sera

facil.

Aquest any de pandémia, les associacions grans i petites hem hagut de fer un esforg per

reinventar-nos i poder continuar atenent i estar proxims als nostres associats o usuaris.

El mén virtual s’ha imposat al mén fisic de les abracades, de les xerrades en un espai, a les
sortides, a les parades per mostrar les nostres manualitats i escoltar i orientar a persones

que com nosaltres, pateixen la mateixa malaltia i no saben com viure-la.

No estavem preparats per fer aquesta immersid, perd a mesura de les possibilitats de cada
associacio hem fet i hem procurat tenir els mitjans perqué ningu sentis la soledat i sabessin

que podien comptar amb nosaltres.

Tinc I'esperanca que com a bons resilients que som, sabrem aguantar i entomar tot el que ja
hem viscut i potser el que encara hem de viure i que en sortirem mes forts. Perd el mén
sanitari no pot ni ha d’oblidar que hi han altres malalties que com la nostra és cronica i que
necessita d’'uns seguiments que actualment han quedat aturats. Hem de lluitar per la
normalitzacié de la sanitat. El mdn social i economic també ha caigut i aix0 significa molt
més pes per les families. Sentir-nos grup i saber que ens podem donar la ma uns i altres, ha

d’ajudar-nos a sortir i continuar fent la feina.

Una mencié molt especial per els nostres voluntaris, que sempre els hem tingut a prop i que

també ens han ajudat a fer les coses més facils.

"Fer Associacio: és generar un sentiment de pertinenca, acolliment i
confiangca”

Montserrat Mas-Presidenta




