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Presentacio

Associacio AFIBROCAT “Associacié d’ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004” és una associacié de
proximitat situada al barri d’Horta, de Barcelona, des de I'any 2004. AFIBROCAT és una entitat sense
finalitat de lucre, amb I'objectiu d’acollir i millorar la qualitat de vida de les persones afectades de
Fibromialgia i/o Sindrome de Fatiga Cronica, mitjancant terapies alternatives i xerrades informatives en
relacié a la malaltia i d’altres temes d’interés per a les socies.

L’any 2015 ens va ser concedida la Medalla d'Honor de I’Ajuntament de Barcelona.

Som membres del Consell de Salut i del Consell de Dones del districte d’"Horta-Guinardd, de Barcelona.

Participem a la Taula de Sindromes de Sensibilitzacié Central de I’Ajuntament de Barcelona, juntament
amb altres entitats, i al Balang Social de la Xarxa d’Economia Solidaria de Catalunya (XES).

Estem adherits a la Federacié Catalana de Voluntariat Social (FCVS) de Barcelona.
Estem inscrits al registre de Grups d’interées de la Generalitat de Catalunya.

Som membres de la Sociedad Esparfiola de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica (SEFIFAC).

Membres del Consell Tecnic Comunicacié global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat de
Catalunya.

Seguim i participem sempre que ens és possible amb Acord Ciutada i Consell consultiu de pacients.

Entitats noves o grups als que ens hem adherit en el 2025:

- Projecte Parlem Obertament a Horta-Guinardé

- Apropa-Cultura ciutat de Barcelona

- Somun punt Lila de la Xarxa de Punts Lila al barri d’'Horta
- Fundacié 12 de Maig

El nostre lema: ACOLLIR, COMPARTIR | ACOMPANYAR

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiéncia, eficacia, superacid, creacid.
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1. Introduccio

Nom: Associacié AFIBROCAT, inscrita amb el N2 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de
Justicia, Direccié General de Dret i d’Entitats Juridiques, de la Generalitat de Catalunya.
CIF: G-63366983

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a I'acolliment, el suport i el tractament
multidisciplinari de les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica, mitjancant
terapies alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos son ampliament reconeguts pels
facultatius que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat publica.

Que és la Fibromialgia?

La Fibromialgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones
afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, sanitari i la canvia totalment. L'Organitzacié Mundial de
la Salut (OMS) la va reconeixer com a malaltia I'any 1992. La FM és una sindrome i es caracteritza per un
conjunt de simptomes interrelacionats. La prevalenca de la FM és del 3% de la poblacid, de la qual el 90%
son dones (encara que els ultims informes que es tenen el situen al voltant del 70% de dones)

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Sindrome de Fatiga Cronica, la Sensibilitat Quimica
Multiple, la sindrome de cames inquietes, la sindrome de l'intesti irritable, al-lérgies i intolerancies.

La causa de la Fibromialgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten cap a I'anomenada
NEUROCIENCIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una part psicologica, una social i
biomédica. El dolor es produeix quan el nostre cervell rep avis que hi ha un perill imminent de lesio al
nostre cos. Al rebre aquest avis, que en el nostre cas no tenim cap perill, en un principi imminent, activa
el programa de curar aquesta lesid. A partir d’aquest moment, sén constant les descarregues que ens
envia a diferents parts del cos.

El nostre dolor ES REAL EL SENTIM | EL VIVIM. Perqué ens passa? No ho saben. No se sap perque el nostre
cervell confon aquest estat de perill constant, aixo motiva també que el nostre sistema nerviés quedi
alterat. Nosaltres no tenim els teixits malament, pero al rebre constantment aquestes descarregues, fem
contraccions i quedem moltes vegades rigides.

El que hem d’aconseguir és reeducar aquest cervell. No tenim cap malaltia psicologica, aixd no vol dir que
no hi hagi la necessitat de passar per aquest professional. Mantenir un dolor tot el dia, no poder portar
moltes vegades una vida normal, perdre feines, amistats o parelles, és un dol que necessita ser orientat.
Passem a ser una altra persona. El passat el perdem... pero hem d’aconseguir viure -no sobreviure- el
present.
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Nosaltres no en som responsables, no volem que ens passi, pero si que podem anar buscant la manera de
poder viure amb més tranquil-litat i sense tenir tant dolor. Sense por hem d’anar endinsant-nos al exercici
del nostre cos, agafant forca muscular i flexibilitat, perdre pes i estar més agils.

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels simptomes i entre ells
s’autoalimenten; son |'estres oxidatiu i la inflamacié cronica:

- L'estrés oxidatiu és un procés que es dona a les cél-lules i al que es produeix un excés de substancies
oxidants que son toxiques. El nostre cos lluita contra aixd amb substancies antioxidants internes
sobretot amb els aliments

- Lainflamacié cronica és un procés en que s'acumulen a I'organisme substancies inflamatories que,
fins i tot a nivells baixos, provoquen I'empitjorament de la simptomatologia.

Que és el sindrome de fatiga cronica?

La causa també és desconeguda, pero les infeccions per virus i la inhalacié de substancies quimiques,
sabem que desencadena la sindrome a persones predisposades geneticament. Malaltia complexa i
cronica.

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nervids central. Malaltia persistent davant els
petits esforgos, tant fisics com mentals. Dolor generalitzat i cronic, deteriorament cognitiu, un son gens

reparador.

Tot aixd fa que sigui una malaltia multi sistémica e incapacitant, a causa dels multiples trastorns
immunologics, neurologics, neuromusculars, neuroendocrins.

2. Missio, visio i valors

MISSIO

Quina és la nostra esséncia i quina volem que sigui?

Quée som i que volem ser?

Que fem i que volem fer?

Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem?
Com volem que ens vegin els altres?

o O O O O

La nostra missid sera orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequencies.
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La principal missio, pero, és poder acollir les persones afectades, explicar-los que és aquesta malaltia i
deixar-les a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Després passar a informar-los el que
significa estar en una associacio i el que, com a futur/o soci/a, pot donar i rebre.

Actualment ja tenim un protocol per fer les socies i socis presencialment i fer-ne un seguiment de totes

elles, aconsellant que vinguin acompanyades d’un familiar (parella, fills o germans).

VvIsIO
L'Associacié AFIBROCAT, Associacié d’Ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004, vol ser una entitat

referent en el districte d’"Horta- Guinardd, de Barcelona, en I'acolliment, el suport i I'acompanyament de
les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

VALORS

Els nostres valors sén la solidaritat, 'empatia, la qualitat, I'eficiencia, la superacid. La nostra paraula que
ens defineix és ACOLLIMENT.

3. Presentacio de I’entitat

HISTORIA

L'any 2004, un grup de dones del barri va decidir muntar aquesta associacio. Els hem de donar les gracies,
perque sense elles avui no estariem aqui. Els comengaments van ser molt dificils, no disposavem de cap
infraestructura, no teniem local. Només disposavem dels diners dels rebuts de les socies, i les ganes de
fer alguna cosa per millorar la nostra qualitat de vida.

Des de I'any 2009 i durant quinze anys, va estar al capdavant de |'associacié una Junta que va fer un esforg
molt gran, van llogar un petit local situat al carrer de Tossa, nimero 13, de Barcelona, que va passar a ser
el centre neuralgic d'Afibrocat... Van fer un cami d'esforg constant, pero amb moltes ganes de resoldre
tots els obstacles que anaven sorgint.

L’any 2024, en qué I’Associacié va complir 20 anys de vida, una nova Junta va recollir el testimoni de mans
de I'anterior, amb el compromis de continuar amb el cami que va iniciar un grup de dones valentes i, a
més a més, col-laborar amb altres entitats i associacions que, com la nostra, tenen I'objectiu de fer més
visibles les malaties que cursen amb les Sindromes de Sensibilitcacié Central.

Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com ho demostra que el any 2015, el districte d’"Horta —Guinardo
ens va creure mereixedores de la Medalla d’Honor de la Ciutat de Barcelona, en reconeixement a la nostra
labor social, aixi com d’altres premis i reconeixements durant aquests 21 anys d’historia. | no només
continuem amb aquesta linia, sind que durant I'any 2025 hem imcrementat la nostra participacié en
diferents projectes de salut, tant al Districte com a la ciutat de Barcelona.
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LOCAL

El nostre espai.

COMPOSICIO DE LA BASE
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Em dic Sylvia Sdaez, socia des de I'any 2017 ides de febrer del 2024 séc la
presidenta d’Afibrocat.
Abans d’ostentar aquest carrec, he estat aquest darrers anys al taller de Manualitats,
col-laborant en les tres parades anuals.
v" Responsable dels Voluntaris, Terapies i Tallers.
v' Representant al Consell de Dones

Em dic Ignasi Martinez, soci des de I'any 2023 i voluntari col-laborador des del 2015.
Des de febrer del 2024 séc el vicepresident d'Afibrocat.

v' Representant i portaveu de I’Associaci6 davant de les entitats oficials, publiques y
privades.

Em dic Marc Ramoneda i vaig coneixer |'associacié a través de la meva
parella i, amb el temps, m’he fet soci per recolzar-la, a ella i a totes les socies.

Des de juny del 2023 sdc el tresorer d’Afibrocat, tasca amb la que puc aportar
el meu granet de sorra

Em dic Antonia Canales, socia des de l'any 2022
Des de febrer de 2024 séc la secretaria d’Afibrocat

Em dic Pilar Garcia, socia des de I’'any 2009.
Des de febrer de 2024 séc la coordinadora d’Afibrocat

Em dic Nieves Blancafort, socia des del 2004, quan va néixer Afibrocat. Soc vocal
de la Junta des de febrer de 2024

Y4

Z Em dic Ramoén Gonzalez, soci des de I'any 2023. Séc Vocal de la Junta des de febrer
de 2024

[/
N — J
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ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMENT

Sylvia Saez
PRESIDENTA

~7 N

Ramén Gonzalez

RESPONSABLE Antonia Canales
MANTENIMENT | SECRETARIA
SUPORT

1 N\

Nieves Blancafort

RESPONSABLE
Pilar Garcia TALLER

COORDINADORA MANUALITATS |
SUPORT

X P4

Marc Ramoneda Ignacio Martinez
TRESORER VICEPRESIDENT

Junta AFIBROCAT 2025
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4. Objectius 2025

Objectius d’ AFIBROCAT

v" Millorar el funcionament i organitzacid interna i externa de la junta. Fer cursos acompanyants de
Torre Jussana

Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinamiques.

Utilitzar tots els mitjans técnics per arribar a les nostres socies i socis i donar-nos a coneixer.
Motivar-les perque acceptin i vulguin continuar lluitant per la seva vida.

Implicar-nos amb el barri i participar als actes.

RN NN

Oferir a les noves persones associades una informacié més acurada de qui som, qué fem i com
actuem.

Avancar en la lluita i investigacié de la malaltia.
Intercanviar amb altres entitats informacid i crear noves sinergies entre totes.
Realitzar noves dinamiques envers les socies/socis i les seves families.

Demostrar-los que s’ha de fer un relleu i entrar persones noves.

RN NN

Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podriem oferir les terapies per els/les socis/es.

5. Que fem?

L’ASSEMBLEA GENERAL

El dia més important per els/les socis/es i la propia junta és el dia de I'assemblea.
Motius pels quals creiem que les persones associades hi han d’assistir:

Es un dret i un deure com a soci/a

Es el moment de conéixer la teva junta i donar-li suport

Es el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir

Es el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar
Es el moment de saber tot el que s’ha fet durant el curs

Es el moment de la presentacié de nous associats/des

D N N N NI N NN

Es el moment d’inscriure’s a les terapies i participar de la feina que es genera dins
I'associacid

<

Es el moment de demostrar-nos que I'associacié és de tot el col-lectiu de socies i socis

<

No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces
de implicar-nos a la nostra associacio

AFIBROCAT. Memoria 2025 _
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ESPAIS ON PARTICIPEM: Per qué en formem part? De quina manera s’hi participa?

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament pel
barri; a la federacié del Voluntariat, com entitat adherida, assistim a totes les trobades mensuals i d’altres
que siguin proposades; a I'adhesiéo d’APROPA CULTURA des de la FCVS per poder tenir accés a museus,
obres de teatre, dansa i altres espectacles, a preus reduits per a persones amb discapacitat. Donarem més
visibilitat a les nostres malalties a través de podcasts participant a la Radio que Rutlla.

A la Fundacié 12 de Maig, creada al novembre d’enguany, formem part del Comité Social i d’Accié Civica,
amb 'objectiu principal d'impulsar accions concretes per un millor coneixement cientific, sanitari i social
d’aquestes malalties, millorar la formacié dels professionals de la salut i de I’ambit social, i amb la
finalitat d’interes general de contribuir a una atencié sanitaria i social més adequada i efectiva, amb
I'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones afectades.

Consell de Salut del districte Horta- Guinardé (mensual)

Consell Dones del Districte Horta- Guinardé (mensual)

Equip Coordinador Voluntariat de Barcelona (mensual)

FCVS “Federacio catalana del voluntariat social” (mensual)

Taula de Salut de I’Ajuntament de Barcelona

Consell pacient salut

Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva

Balanc Social del Tercer Sector, Ensenya el cor

Barometre del Tercer Sector Social

Mapatge d’Horta Guinardo. Porta’t pel Cap d’Horta

Grup Impulsor per la Salut i Educacié Infanto-Juvenil — Adults Barri d’'Horta
Adhesié al Compromis “Barcelona contra la Soledat” Ajuntament de Barcelona
Projecte Parlem Obertament a Horta-Guinardo

Apropa-Cultura ciutat de Barcelona

Taula del Mas

Som un punt Lila de la Xarxa de Punts Lila al barri d’'Horta

La Radio que Rutlla, radio comunitaria creada aquest 2025 al Guinardé

Fundacié 12 de Maig

vV V. V V V V V V V V V VYV V V V V V VY
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REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2025

» 2025.01.17........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.02.07........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.03.07........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.04.11........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.05.23........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.06.25........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.09.10 ....... PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.10.03 ....... PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.11.07........ PRESENCIAL, AL LOCAL

» 2025.12.05........ PRESENCIAL, AL LOCAL

ASSEMBLEES

2025.06.03 A.G. ORDINARIA. Centre Civic Matas i Ramis. Curs 2024
2025.09.04 A.G. ORDINARIA. Casal d’Entitats Mas Guinardd. Presentacié nou curs

REUNIONS AMB LA FEDERACIO CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS)

2025.01.30 - (on-line)

2025.02.07 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona
2025.02.21 - SALA D’ACTES ROSA SENSAT. Avda. Drassanes, 3
2025.03.07 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona
2025.03.28 - (on-line)

2025.04.11 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona
2025.04.25 - (on-line)

2025.05.09 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona
2025.05.30 - CALABRIA, 66 — EDIFICI MUNICIPAL

2025.06.06 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona
2025.06.19 - (on-line) Assemblea General Ordinaria FCVS
2025.06.27 - (online)

2025.09.17 - Apropa Cultura — LICEU DE BARCELONA
2025.09.19 - SALA D’ACTES ROSA SENSAT. Avda. Drassanes, 3
2025.10.31 - Bosc Turull

2025.11.28 - Apropa Cultura - TNC

2025.12.01 - DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT

VV V VYV YV VY VY VVVV VY VYYVYYVYVY
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CONSELLS DE SALUT | DE LA DONA

2025.01.23 J CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

2025.03.08 J CONSELL DE LA DONA — Celebracio Dia de la Dona

2025.03.20 | CONSELL SECTORIAL DE SALUT DISTRICTE D’HORTA GUINARDO- Casal del Carmel

2025.04.01 J CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

2025.05.05 | CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

2025.07.21 CONSEL.L SECTORIAL DE SALUT DISTRICTE D’HORTA GUINARDO- Sala Actes Casal
Mas Guinardd

2025.09.18 J CONSELL DE LA DONA. Preparacié 35 aniversari

2025.11.27 | CONSELL SECTORIAL DE SALUT DISTRICTE D’HORTA GUINARDO- Seu del Districte

ACTES 1/0 XERRADES QUE HEM ORGANITZAT NOSALTRES

2025.01.08 | REUNIO AMB CONSELLERA DISTRICTE HORTA-GUINARDO, Seu del Districte

2025.01.31 CREACIO GRUPS DE TREBALL AMB SOCIES | SOCIS, PER XERRADES | SORTIDES

2025.02.15 | TROBADA DINAR VOLUNTARIS/ES AFIBROCAT — Casa de los Navarros

2025.03.29 | SORTIDA AFIBROCAT GYMKANA — Curioses histories de Barcelona

2025.04.07 TROBADA AMB AFAMMCA — ACFAMES, c. Frederic Rahola, 33

2025.05.05 TRQBADA RESPONSABLE CAP SANLLEHY — Psicologa responsable programa Pacients

FM i SFC

2025.05.15 J TROBADA EQUIP KONSULTA’M, preparaci6 taller grupal - Psicolegs

2025.05.19 PRESENTACIO EQUIP PROFESSIONAL DEL CSMA, Carrer Arquitectura

2025.05.22 XERRADA DRA. ELISABETH BARBA, Sala actes Casal Mas Guinardd

2025.10.25 SORTIDA SOCIOCULTURAL MUSEUS PALMERO, Sant Genis

2025.11.21 TROBADA AMB PSICOLOGA, possible taller de TERAPIA-GRUPAL

2025.12.01 | TROBADA AMB DIPUTACIO BARCELONA, millora projecte (on-line)
PARADES

2025.04.23 I PARADA SANT JORDI. Carrer Lisboa

2025.05.18 I PARADA DIA MUNDIAL FM | FSC. Plaga d’Eivissa

2025.12.13 I PARADA NADAL. Placa d’Eivissa

AFIBROCAT. Memoria 2025
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ACTES O XERRADES EN QUE HEM ASSISTIT I/0 PARTICIPAT

2025.01.09 PRESENTACIO SUBVENCIONS AJUNTAMENT 2025. Torre Jussana

20250121 | GRUPIMPULSOR PER A LA SALUT | EDUCACIO INFANTO-JUVENIL D’HORTA, AVV
Horta

2025.02.06 JORNADA DE L'EXPERIENCIA DE PACIENT — On-line

2025.02.20 19a. TAULA DEL MAS GUINARDO

2025.03.05 PRESENTACIO SUBVENCIONS DIPUTACIO BARCELONA — On-line - Local

2025.03.06 CELEBRACIO DIA DE LA DONA EN CASAL D’ENTITATS MAS GINARDO

2025.03.08 CELEBRACIO DIA DE LA DONA — CONSELL DE LA DONA — Casal Font d’en Fargues

2025.03.17 PROJECTE PARLEM OBERTAMENT A HORTA-GUINARDO — On-line

2025.03.25 PROTOCOL FORMACIO D’ATENCIO EN CAS D’ACCIDENT, ARC, On-line, Local

2025.03.26 FORMACIO TI\E‘CNICA | TRUCS PER COMUNICAR EFICIENTMENT XARXES,
Barcelona Activa

2025.04.11 | FORMACIO PER SUBTITULAR VIDEOS (APPS — Voluntaris)

2025.04.30 PARLEM OBERTAMENT — On-line

2025.05.06 JORNADA PARLEM OBERTAMENT — Placa d’Eivissa

2025.05.19 PODCAST en Radio Mas Guinardd, presencial

2025.05.29 CONSELL DE BARRI — Horta-Guinardd, al Centre Civic Matas i Ramis

2025.06.05 TAULA DEL MAS GUINARDO, al Casal d’Entitats Mas Guinardé

2025.06.06 PARTICIPACIO CAP SANLLEHY, Families de malalts amb FM i SFC

2025.06.19 PARTICIPACIO FESTA CASAL GENT GRAN D’HORTA, C. Feliu i Codina

2025.06.21 FEM BARCELONA — Presentacio entitats des de Regidoria, L’Ateneu Horta

2025.07.15 XARXA PUNTS LILA AL BARRI D’HORTA (3 dies formacid) Centre C. Matas i Ramis

2025.07.16 TAULA DE SALUT AJUNTAMENT BARCELONA — Sindromes SSC

2025.10.09 TAULA DEL MAS, Casal Mas Guinardo

2025.10.20 TROBADA RADIO COMUNITARIA, “LA RADIO QUE RUTLLA” — Casal Mas Guinardd

2025.10.22 MAPEIG SALUT BARRI D’HORTA, Ultima jornada

2025.11.06 ASSEMBLEA CASAL MAS GUINARDO, Casal Mas Guinardé

2025.11.11 GRUP IMPULSOR SALUT INFANTO-JUVENIL D’HORTA, Seu AVV Horta

2025.11.13 CONFERENCIA MAYTE SERRAT. Cicle Vall Hebron, Biblioteca Vall Hebron

2025.11.24 COMISSIO SEGUIMENT CAP-CUAP LA CLOTA - HORTA

2025.11.25 PRESENTACIO FUNDACIO 12 DE MAIG, Auditori I'ILLA

2025.12.01 PARLEM OBERTAMENT, On-line

2025.12.11 TROBADA ENTITATS CASAL MAS GUINARDO, Casal Mas Guinardd
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6. INFORMACIO ECONOMICA

-
Desti de les despeses 2025

Local | €3.953,28
Subministraments i serveis [  €2-108,79
Despeses propies |l €4.385,80
Assegurances [ €899,39
Despeses bancaries _ €946,00

Material fungible - €433,52

Compres - €695,70
€5.126,05

Altres despeses

Origen dels ingressos 2025

Venda de Manualitats |— 1.331,00 €
Venda roses |l 1.200,00 €
Donacions diverses [l 240,00 €

Extraordinari (La Grossa 2024) [l 53550 ¢

QUOTES BSSOCTAtS/Ues | ——————————————
6.635,00 €
Loteria Nadal |l 969,00 €
LaGrossa [@l 277,00 €
Venda de tiquets | 120,00 €
Donacié Fundacié La Caixa [ 2.000,00 €
Per activitats diverses (tallers) |E— 1.473,00 €

Subv. Ajuntament de ) (00,00 €

Barcelona

\.
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COMPTES ANUALS 2025 Associacio Afibrocat

DESPESES 2025 INGRESSOS 2025

600 | Productes ecologics 395,19 €| | 700 | Venda de manualitats 1.831,00 €
601 | Compra material manualitats 171,97 €| | 705 | Venda de tiquets 120,00 €
602 | Material divers i de consum 20,45 €
607 | Uszheimer (taller activacid de la ment) 1.590,00 €| | 706 | Venda de roses 1.200,00 €

Artemisia (taller de Chi kung) 400,00 €

Taller d’Arteterapia 450,00 € 721 | Quotes de socis 6.635,00 €

Taller d’Aquagym 1.347,20€

Taller de Zumba 212,00 € 722 | Loteria Nadal 969,00 €
621 | Lloguer local 3.329,18 € La Grossa 277,00 €
622 | Reparacidé i manteniment 124,10 €

Neteja local 500,00 €| | 724 | Subven. Ajuntament Barcelona 2.000,00 €
625 | Asseguranca Local 273,00 €

Assegurancga Respon. Civil i Junta 540,39 €

Asseguranca Federacio Voluntaris 86,00 €| | 728 | Donacio Fundacié La Caixa 2.000,00 €
626 | Despeses bancaries (cobrament rebuts...) 946,00 €
627 | Publicitat (impressid, material de difusid) 128,54 € | | 740 | Donacions diverses 240,00 €
628 | Electricitat 324,00 €

Aigua 525,63 €
629 | Servei Comptabilitat externa 2.149,19 €| | 759 | Per activitats diverses (tallers) 1.473,00 €

Suport informatic, hosting i Dropbox 494,96 €

Telefonia mobil 1.150,37 €| | 778 | Extraordinari (La Grossa 2024) 535,50 €

Fotocopies i material oficina 241,87 €

Correus 108,79 €

Dietes, menjar, begudes 852,85 €

Transport 74,00 €

Material per activitats 171,20 €

Sortides en grup 200,00 €

Renovacié patent i marca 1.548,05 €

Proteccio de dades 193,60 €
129 | Resultat exercici -1.268,03 €

TOTAL ettt s seennaaees 17.280,50 € TOTAL ...ceeeiiirrnnniiireeniieeenees 17.280,50 €
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7. Activitats 2025

PRIMER TRIMESTRE (GENER — FEBRER - MARC 2025)

2025.01.08 Reunié amb la Conselle'ra (?le Salut del Districte Horta-Guinardd, Sra. Alba Pag. 18
Bermejo, a la Seu del Districte
2025.01.09 Presentacid de subvencions Ajuntament de Barcelona 2025 (en Torre Pag. 19
Jussana)
2025.01.17 | Coordinadora Voluntariat Social de Barcelona — ON-LINE Pag. 20
2025.01.21 Grup Impulsor per a la Millora de la Salut Infanto-Juvenil d’'Horta (seu AVV Pag. 21
HORTA)
2025.01.23 | Consell Dones del Districte Horta-Guinardd Pag. 21
2025.01.30 | CONNECTA'T FCSV Sessi6 2025 — ON-LINE Pag. 23
2025.01.31 é;enatciéﬁrfgté?;gi;;eball Afibrocat per preparar Sortides i Ponencies (Casal Pag. 24
2025.02.06 | Jornada de |'Experiéncia de Pacient i Participacio, 1a. edicié —ON-LINE Pag. 25
2025.02.07 | Coordinadora Voluntariat Social de Barcelona — ON-LINE Pag. 26
2025.02.15 | Jornada Convivencia Voluntaris d’Afibrocat (Casa de los Navarros). Pag. 27
2025.02.20 | 19a Taula del Mas — Casal Mas Guinardo Pag. 28
2025.02.21 | CONNECTA'T FCVS. Cultura i transformacié social Pag. 30
2025.03.05 | Presentacio de Subvencions Diputacid de Barcelona Pag. 32
2025.03.06 | Celebracié del Dia de la Dona, al Casal d’entitats Mas Guinardd Pag. 33
2025.03.08 | Consell Dones del Districte Horta-Guinardd — Celebracid Dia de la Dona Pag. 34
2025.03.17 | Projecte Parlem Obertament, a Horta-Guinardé — ON-LINE Pag. 35
2025.03.20 | Consell sectorial de la Salut, Districte Horta-Guinardo Pag. 36
2025.03.25 | Protocol Formacié d’atencié en cas d’accident personal voluntaris Pag. 38
2025.03.26 | Sessions Técniques i trucs per comunicar eficagment a Instagram/Facebook Pag. 39
2025.03.28 | CONNECTA'T FCSV. Ambit social i esportiu - ON-LINE Pag. 40
2025.03.29 | Sortida d’AFIBROCAT GYMKANA — Curioses histories de Barcelona Pag. 41
SEGON TRIMESTRE (ABRIL- MAIG - JUNY 2025)
2025.04.01 | Consell de la Dona Horta - Guinardd, Seu del Districte Pag. 44
2025.04.07 | Entrevista amb AFAMMCA - ACFAMES Pag. 46
2025.04.11 | Curs aprendre a subtitular videos (APPS-Voluntariat) Pag. 47
2025.04.23 | Diada de Sant Jordi — Paradeta d’Afibrocat Pag. 47
2025.04.25 | Connecta’t FCVS. Nova Borsa Voluntariat i Apropa Cultura (ON-LINE) Pag. 48
2025.04.30 | Parlem Obertament SOBRE SALUT MENTAL- Preparacio jornada (ON-LINE) Pag. 49
2025.05.05 | Trobada CAP Sanllehy amb psicologa clinica Pag. 50
2025.05.05 | Consell de la Dona Horta Guinardé — Reunid preparatoria 35& aniversari Pag. 50
2025.05.06 | 1aJornada a Horta-Guinardd Parlem Obertament, sobre salut mental Pag. 51
2025.05.09 | Equip Coordinacié de Voluntariat de Barcelona, ON-LINE Pag. 52
2025.05.15 | KONSULTA’M reunié preparacié taller per a octubre Pag. 53
2025.05.18 | Dia Mundial de la Fibromialgia i Fatiga Cronica - Plaga d’Eivissa Pag. 53
2025.05.19 | Presentacio d’Afibrocat al Centre Salut Mental Adults Pag. 54
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2025.05.19 | Podcast Radio Comunitaria del Guinardé (DONA'T SALUT) Pag. 55
2025.05.22 | Xerrada Dra. Elisabeth Barba, al Casal Mas Guinardé Pag. 56
2025.05.29 | Consell de Barri d’Horta, presencial al Centre Civic Matas i Ramis Pag. 57
2025.05.30 | Connecta’t FCVS, 3a trobada de Nous Voluntaris amb xarxes socials i veinals | Pag. 58
2025.06.03 | Voluntariat sociocultural APROPA CULTURA, ON-LINE Pag. 59
2025.06.05 | Taula del Mas, presencial Pag. 59
2025.06.06 | Equip Coordinador Voluntaris BCN Pag. 60
2025.06.06 | Participacié al CAP Sanllehy, families malaltes FM-SFC Pag. 61
2025.06.19 | Assemblea FCVS Pag. 61
2025.06.19 | Participacié Festa Casal Gent Gran d’Horta Pag. 62
2025.06.21 | FEM Barcelona — Presentacié a entitats des de Regidoria Pag. 63
2025.06.27 | Connecta’t ON-LINE — Treball amb XCN de la Natura de Catalunya Pag. 64
TERCER TRIMESTRE (JULIOL - AGOST - SETEMBRE 2025)
2025.07.15 | Crear una xarxa de punts liles al barri d’"Horta — ON-LINE Pag. 65
2025.07.16 | Taula Sindromes de Sensibilitzacié Central Pag. 65
2025.07.21 | Consell Sectorial de Salut Districte d’Horta-Guinardé Pag. 68
2025.09.17 | Apropa Cultura — Presentacié nova temporada tardor-hivern Pag. 74
2025.09.18 | Consell de la Dona — Preparacio 35 anivesari Pag. 74
2025.09.19 | Connecta’t. Espai intercanvi coneixement i coordinacié d’entitats de BCN Pag. 76
QUART TRIMESTRE (OCTUBRE — NOVEMBRE — DESEMBRE 2025)
2025.10.02 | Taller Regulacié Emocional — KONSULTA’M Pag. 77
2025.10.09 | 21a Taula del Mas Pag. 78
2025.10.20 | 1a Trobada Radio Comunitaria Mas Guinardé Pag. 79
2025.10.22 | Mapeig Salut Barri d’Horta. Ultima Jornada Pag. 80
2025.10.25 | Sortida cultural. Visita Museu Palmero Pag. 80
2025.10.31 | Connecta’t- Aliances socioambientals Pag. 81
2025.11.06 | Assemblea del Casal Mas Guinardé Pag. 82
2025.11.11 | Grup Impulsor Salut Infanto-Juvenil Barri d’Horta Pag. 83
2025.11.13 | Conferéncia Dra. Mayte Serrat — Cicles Hospital Vall d’Hebron Pag. 84
2025.11.18 | Formacié en Podcast “La radio que rutlla” Pag. 85
2025.11.21 | Reunié amb psicologa, per efectuar terapia grupal Pag. 86
2025.11.24 | Comissio Seguiment del CIS la Clota — CAP-CUAP Horta Pag. 86
2025.11.25 | Presentacié Fundacio 12 de Maig — Auditori I'llla Pag. 87
2025.11.28 | Trobada voluntariat Apropa Cultura i FCVS Pag. 88
2025.12.01 | Reunid Diputacio de Barcelona. Punts millora projecte Pag. 89
2025.12.01 | Parlem Obertament Pag. 90
2025.12.01 | Dia Internacional del Voluntariat — Salé de Cent Ajuntament Pag. 90
2025.12.11 | Trobada entitats Casal Mas Guinardd Pag. 91
2025.12.13 | Paradeta de Nadal Afibrocat —plaga d’Eivissa Pag. 92
2025.12.25 | Berenar nadalenc de convivéncia socies i socis Afibrocat Pag. 93
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7.1 Desenvolupament Activitats 2025

08.01.2025| REUNIO AMB LA CONSELLERA DE SALUT DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDO, SRA. ALBA
BERMEIJO, A LA SEU DEL DISTRICTE

Iniciem el nou any amb una reunid sol-licitada per la
nostra Associacid, arran de la ponéncia que vam
organitzar amb la Dra. Almirall a finals de novembre
2024, amb invitacié a la nova Consellera de Salut del
Districte, Sra. Alba Bermejo. La Dra. Almirall no va
poder assistir i va ser representada per la regidora.

La consellera Sra. Alba Bermejo va estar
acompanyada pel portaveu d’Assumptes Socials del
Districte, Sr. Rodrigo Tayero. La representacié de
I’Associacié va ser per part de la Junta en ple, a
excepcio de la secretaria, absent per malatia .

Reunid a la Seu del Districte Horta-Guinardo

La nostra presidenta fa una exposicié de qui som, que fem, com ho fem i que volem continuar fent. Dona
una petita explicacié de cadascun dels tallers i terapies que tenim actius, i de la posada en marxa enguany
de I'’Aquagym al Centre Municipal d’Esports d’Horta; del taller d’Activacié de la Ment amb el grup
Uszheimer. Van quedar gratament sorpresos de la nostra activitat i aixi ens ho manifesten. | va subratllar
que el nostre lema és ACOLLIR, COMPARTIR | ACOMPANYAR.

El vicepresident, Ignacio Martinez, explica a on estem presents per fer veure i valorar aquestes malalties,
com actuem i també -si cal- com conjuntem forces amb altres associacions per defensar posicions.

Es mostren molt interessats en com funcionem amb les socies i els socis, quines son les seves principals
inquietuds. Es el moment en qué Pilar Garcia, com a coordinadora, explica que les visites als metges de
familia no acaben de ser prou eficients per determinar la malaltia (ni la Fibromialgia ni la Fatiga Cronica) i
que la derivacié a I'especialista es fa llarga, i aix0 si arriba. La medicacid no sempre és la encertada i
adequada. Tenen una sensacio d’estar totalment perdudes. Aqui també explica la seva experiéncia de fa
alguns anys la nostra vocal Nieves Blancafort, passant de metge en metge, i la mala praxi d’un dels metges
que la van atendre .

Finalment, els hi demanem la possibilitat que ens puguin facilitar els contactes dels CAP’S del Districte per
poder presentar-nos com una entitat de Recurs de Salut, explicant-les que ja ho hem realitzat als CAPS
d’Horta i El Carmel, i prenen nota per gestionar-ho.

Creiem que va ser una trobada necessaria perque coneguin millor la nostra Associacié i quan ens posem
en contacte o tinguem alguna necessitat tinguin present qui som.
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09.01.2025 PRESENTACIO DE SUBVENCIONS AJUNTAMENT DE BARCELONA 2025 (EN TORRE
JUSSANA)

Comenca el periode de sol-licituds
de la convocatoria general de
subvencions per al 2025

El 9 de gener comenca el periode de
sol-licituds de la convocatoria general de
subvencions municipals per a 2025, amb
diverses linies d’ajuts en ambits com la
cultura, I'esport, I'educacio, salut i cures o la
participacid.

Sala d’actes Torre Jussana

Taula Ponéncia:

Alba Bermejo ......ccceveeeenee Regidora Districte Horta- Guinardé

Elisabeth Fernandez ......... Responsable Recursos Interns - Distric. Horta-Guinardé
Carmen Borreguero .......... Responsable Coordinacio Territori

Nuria Farré .......ccccceeeeuneenn. Responsable Projectes Torre Jussana

Assisteixen per AFIBROCAT:
Marc Ramoneda ............... Tresorer
Ignasi Martinez................... Vicepresident

Presenta la sessid la regidora del districte, Sra. Alba Bermejo, i qui portara
tota la ponéncia és la Sra. Elisabeth Fernandez, amb aportacions de la Sra.
Nuria Farré del equip de Torre Jussana i Carmen Borreguero .

Les bases sdn basicament com les de I'any anterior, i a través del Portal de tramits. Recordatori que tots
els camps marcats amb * s’han de contestar i omplir; molt important el teléfon i correu electronic per
poder contactar des de I'ajuntament, en cas d’alguna irregularitat.

Es torna a insistir que aquesta presentacid és de Districte, no de la Ciutat!

En el projecte, que quedi clarament reflectit com volem activar-lo i quin és el nostre public objectiu.
Podem sol-licitar fins a un maxim del 50% del cost del projecte. L'import sol-licitat ha de ser el més ajustat
al projecte, com més ajustat més valor tindra.

Es remarca el document basic 2, tot es valora des de |’area tecnica del Districte, es valora molt bé I’historic
que cada associacié porta al districte treballant i aportant. Objectius i valors i a que ens dediquem és molt

important que quedi clar.

Hem de justificar les despeses del projecte anterior, amb el maxim de factures, i s’ha de vigilar que
disposem de temps fins a 21 de febrer. | com a minim justificar el 80% del projecte.
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NOVETATS:

- Lanota de tall aquest anys no és 4, sino 5.

- Apartir d'ara, el minim de justificacions sera del 50% de la subvencié efectuada. | hi haura interés de
demora, emparat per la llei de subvencions, que comprendra des del dia del reintegrament de la
subvencid fins al dia del seu lliurament.

- No hi haimport maxim de sol-licitud.

TENIR EL CERTIFICAT ELECTRONIC DIGITAL ES BASIC.

Com en anys anteriors, Torre Jusana esta per donar-nos suport, igual que I'espai de La Clota Cotreball,
aquest ultim el tenim a escassos 5 minuts del local. Va intervenir Sonia Hernando, directora del centre.
Ells tenen els locals gratuitament per part de I’Ajuntament i la seva obligacié, com a contraprestacio, és
donar suport a les associacions del Districte, per exemple: fotograf, comptable, disseny, etc.

17.01.2025| COORDINADORA VOLUNTARIAT SOCIAL DE BARCELONA — ON-LINE

Equip coodinador de Barcelona:

Enric Canaves.......... Coordinador de Barcelona
Nuria Monsalve ...... Técnica FCVS de Barcelona
Judit Blanco............. Fundacioé Marianao

Maite Echegaray..... Associacié ASTE BCN
Ignasi Martinez........ AFIBROCAT

A aquest grup de treball, com a Coordinadora de Barcelona de la FCVS, aquest nou any 2025 s’ha
incorporat el nostre vicepresident, Ignaci Martinez, acceptant la peticié del coordinador de Barcelona, Sr.
Canaves.

Ens reunim el primer divendres de mes i s’acaba d’arrodonir la preparacié de les trobades de
CONNECTA’T, amb la resta d’entitats. En aquesta ocasid, valorem el calendari anual, programant les
reunions mensuals, i després ja hem treballat en el 1r Connecta’t de I'any, programat per al 30 de gener.

Un punt dels que tractem és el nou voluntariat en xarxa, obrint espai i ampliant la xarxa cultural, esportiva
i veinal, per seguir creant sinergies. Per aix0, es prepara per a la sessié de febrer invitacions a entitats o
federacions com: Federacié d’Ateneus de Catalunya, I'associacié Apropa Cultura i I’Associacié Xanfra. |
valorem el perfil dels ponents de cada entitat.

Per acabar, dir que és enriquidor no només personalment
siné també com a Associacié, ja que podem treure idees i
posar-les en practica sempre que la nostra capacitat
organitzativa i humana ens ho permeti

Reunié On-line: Ignacio Martinez
Enric Canaves
Nuria Monsalve
Judit Blanco
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21.01.2025) GRUP IMPULSOR PER A LA MILLORA DE LA SALUT INFANTO-JUVENIL D’'HORTA (SEU AVV

HORTA)
A nd'Horta
: ' Trobada amb Carmen de la ASS veines i
. v veins del barri d'Horta
i i Per part d'Afibrocat, Ignacio Martinez.
n
. e
i/ s
[ de Veins i

Es tracta d'una presa de contacte fora del grup per especificar alguns punts, com per exemple:

Rellancar la peticié d'un segon Institut.
Reivindicar I'Escola d'Adults majors de 18 anys.

vk wnN e

Donar continuitat als acords al Consell de Salut del Districte.
Convocar les AFAS del barri, tant publiques com concertades.

Fer seguiment dels suports de professionals en psicologia als Centres Educatius.

23.01.2025 CONSELL DONES DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDO

LLOC: Seu del Districte d’Horta-Guinardo

ASSISTENTS:

Pilar i Sylvia (Afibrocat),

Lynn Strother (Plataforma contra la Violéncia de Génere),
Montserrat Montero (AV El Carmel),

Teresa Rodriguez (Associacid de veins i veines de Joan Maragall
del Guinardo),

Ona Elena Bohérquez (Centre Civic Matas i Ramis),

Merce Vidal (Associacié Nou Horitzo),

Marisa Ordoiez (Dones d’Horta),

Carme Beltran (F.C. Martinenc),

Alba Bermejo (Consellera d’lgualtat i Feminismes del districte
d’Horta-Guinardd, GMD PSC),

Ndria Pi (GMD ERC),

Irma Gracia (GMD BCOMU),

Meritxell Sort (Tecnica de Gestio del districte).

Diverses assistents, entre elles Alba Bermejo
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ORDRE DEL DIA: Coordinadora d’Afibrocat, Pilar Garcia

Benvinguda i excusades

Aprovacid, si escau, de I'acta de I'anterior Consell
Preparacio de I'acte central del 8M

Marxes exploratories

Web Feminismes i LGTBI del districte

35¢e aniversari del Consell de Dones

Precs i preguntes

NoupkwnNe

RESUM DE TEMES | ACORDS:

1. Benvinguda i excusades.

2. Aprovacio de 'acta anterior.
Queda aprovada I'acta de la sessié anterior, que va tenir lloc el passat 8 d’octubre de 2024.

3. Preparacio de I'acte central del 8M.
El 8M d’aquest any té com a tematica “Trenquem la precarietat”, en el sentit de lluitar contra la
precarietat de les dones a la ciutat de Barcelona i promoure la igualtat de genere millorant les seves
condicions de vida.

S’acorda que la data de celebracid de I'acte central del 8M al districte d’Horta-Guinardd sigui el
dissabte 8 de marg, d’11h a 14 h, a la Plaga de la Font d’en Fargues.

S’acorda 'ESCALETA segiient:

e 11h Rebudaibenvinguda.
e 11.10 h Taller artistic “Reivindiquem la dignitat de les dones”, a carrec de |'escultora i pintora
Marisa Ordoéiiez.

- Introduccié/explicacio sobre el taller, a carrec de Marisa Ordéfiez.

- Realitzacié del taller.
El missatge final de la instal-lacié busca que experimentem basicament les tensions,
inseguretats i desigualtats que enfronten les dones diariament, pero també els éxits
aconseguits i els que encara queden per aconseguir.

e 12.10 h Es realitzaran simultaniament dues activitats, en dos espais:
1. Taller sobre identitat femenina/identitat de dona, a carrec de la Marta i la Montse
Montero.
2. Espaion hi haura un Joc de cartes feministes.

e 13h Parlaments institucionals.
e 13.10 h Lectura del manifest.

e 13.15h Vermuti musica.

e 14h Fi de I'acte.
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4. Marxes exploratories.
Per causes sobrevingudes, la marxa exploratoria que hi havia prevista al Baix Guinardd per a finals
del mes de gener es posposa a finals de febrer.

5. Web Feminismes i LGTBI del districte.

S’explica a les assistents que s’esta treballant en la creacié d’un apartat especific de Feminismes i
LGTBI dins la web del districte.

6. 35e aniversari del Consell de Dones.

El setembre de 2025 fara 35 anys que es va constituir el Consell de Dones. Es proposa realitzar un
acte de celebracio.
Es planteja si aquesta exposicié podria ser itinerant. Districte fara la consulta.

7. Precs i preguntes.

S’informa a les assistents que el districte enviara per correu electronic al Consell de Dones la data
definitiva de les Converses feministes a Horta-Guinardd (hi ha hagut un canvi de data i d’espai).

30.01.2025 CONNECTA'T FCSV 1a SESSIO 2025 — ON-LINE

ORDRE DEL DIA:
1. Presentacid espais Connecta’t 2025 a Barcelona,
tematiques i calendari.
2. Projectes, recursos i novetats 2025.
3. Presentacié i benvinguda de noves entitats federades
de Barcelona.
4. Torn obert de paraules, intervencions

ORDRE DEL DIA:
1. Presentacid espais Connecta’t 2025 a Barcelona,
tematiques i calendari.
Es presenta el calendari anual de les sessions de
Connecta't 2025

Sessions Nous Voluntariats en Xarxa
Telematica de 9:30h a 11h
Assisteix per Afibrocat Ignasi Martinez

21-02-25 Esfera Social

28-03-25 Sessiod Il en Xarxa voluntariat en xarxa.
Social i Esportiu.

30.05.25 Sessid Il nous voluntaris en xarxa social i
veinal

19.06.25 Assemblea FCVS

19.09.25 Presencial

31.10.25 Concretar activitats Projecte socio-
ambientals

28.11.25 On-line

Desembre, Acte celebracio dia internacional del Voluntariat Social a Barcelona
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2. Projectes, recursos i novetats 2025.

Objectiu: Promoure el coneixement i intercanvi amb nous ambits i entitats del mén cultural, veinal,
esportiu, que ens ajudin a enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per
abordar reptes socials actuals, créixer en capacitat i impacte social comunitari i ampliar la nostra base
relacional. Bones practiques, coneixement d’experiéncies

3. Presentacio i benvinguda de noves entitats federades de Barcelona.

Marina Martinez, Centre Heura
Laura Bosch, YMCA
Raquel Pages, Fundacio Privada Llegat Roca i Pi

Xavier Agramunt, Obinso
Maite Fernandez, Fundacio Mas Alborna

4. Torn obert de paraules, intervencions

Anna E., de Fundacio Bayt-Al-Thaqgafa, comenta que li sembla una idea molt Util la sessid de treball
en el tema de certificacid6 de competéncies amb I'eina del diccionari de competéncies de la
Generalitat de Catalunya (PFVC).

Ignasi M., d’AFIBROCAT, proposa que alguna de les sessions del Connecta’t es pugui fer a Torre
Jussana, equipament municipal de I’Ajuntament de Barcelona.

Des del xat ens fan proposta: com a activitat ludica, la CAL pot oferir dinamitzar actes amb jocs
de paraules, jeroglifics, etc.

31.01.2025 CREACIO GRUPS DE TREBALL AFIBROCAT PER PREPARAR SORTIDES | PONENCIES (CASAL

GENT GRAN D’HORTA)

Es creen dos grups de treball amb socis i socies per poder preparar futures sortides i ponéncies/xerrades,
independents entre si. En ambdds grups hi ha qui pertany a la Junta, per poder donar orientacio als
components dels grups, quant a possibilitats econdmiques, socials, ambientals recollides per les
experiencies hagudes anteriorment.

Grup de Sortides: el componen Andrés Paredes, Jordi Cabau, Mari Poyatos, Ramdén Gonzalez, Ignacio

Martinez .

| GRUP DE SORTIDES|
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Grup de Ponéncies-Xerrades: el componen Alicia Marchante, Anna Gusso, Pilar Garcia, Antonia Canales,
Nieves Blancafort i Sylvia Sdez.

IGRUP DE PONENCIES-XERRADES

Una jornada de treball molt profitosa, amb moltes aportacions i sobretot plena d'il-lusié, ganes i
optimisme. De fet, sortim amb una xerrada ja en marxa i una sortida tipus Gymkana, també ja en marxa.
| seguirem treballant!

06.02.2025 JORNADA DE L’EXPERIENCIA DE PACIENT I PARTICIPACIO, 1a. EDICIO — ON-LINE

Presencial, només pels professionals sanitaris
On-line, per AFIBROCAT, en connexié Ignasi Martinez

Benvinguda institucional Honorable Sra.
Olga Pané. Consellera de Salut.

El missatge d'aquesta jornada el resumeix a "avaluar bé el
pacient" amb un objectiu clar: Promoure la cultura del
pacient als centres i millorar-lo. Aportant vivéncies,
experiencies, etc. entre pacients i professionals.

Jordi Varela. Professor i consultor en gestio clinica.

e Actitud, informa, forma, educar i escoltar
compartint.

e Competencies, miillorar la formacié dels
professionals clinics en el maneig de les entrevistes

e Respecte, senyals genuins, cal canviar aquest
estatus actual del qual el temps dels professionals
és or, pero el dels pacients és palla.

e Els pacients han de poder canviar les maneres com
s'ofereixen els serveis.

e Elvalor, hi ha d'haver un marc evolutiu: et dono em dones <> em dones et dono.
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Auditori ONCE, Barcelona.

| hem de pensar que no només ens en

Primera taula rodona. Elements facilitadors de I’Experiéncia de Pacient per a millorar la qualitat de
I'atencié

e Joan Escarrabill. Consultor emérit de I’Hospital Clinic de Barcelona.

e Joan Vinyets. Cap de I’Area d’Experiéncia del Pacient. Direccié Qualitat i Experiéncia Pacient.
Hospital Sant Joan de Déu.

e Rosa Simon. Directora de Qualitat i Organitzacio del Consorci Sanitari de I’Alt Penedes i Garraf.
Presidenta de la Societat Catalana de Qualitat Assistencial.

e Elisabet Gonzalez. Directora de Qualitat i Sequretat del Pacient. Consorci Sanitari de Terrassa-
Hospital Universitari.

e Elisenda de la Torre. Defensor del pacient.

Moderen:
e Xus Labordena. Gerent de Gestio Ciutadana. Servei Catala de la Salut.
e Rafael Ruiz. Director d’Estratégia d’Atencio Primaria i Comunitaria. Departament de Salut

Només puc aportar la riquesa d'aquesta taula rodona, i que si es pot portar a la practica només un 15 %
del comentat aixo seria, des del meu punt de vista, un canvi enorme en |'experiéncia actual de I'atencié al
pacient. Deixem a |'optimisme que és la primera vegada que els professionals sotmeten un debat com
aquest als representants de diferents fundacions, associacions i entitats que representen milers i milers
de pacients a Catalunya.

07.02.2025f COORDINADORA VOLUNTARIAT SOCIAL DE BARCELONA — ON-LINE

Equip coodinador de Barcelona:

Enric Canaves.......... Coordinador de Barcelona
Nuria Monsalve ...... Técnica FCVS de Barcelona
Judit Blanco............. Fundacié Marianao

Maite Echegaray..... Associacié ASTE BCN
Ignasi Martinez........ AFIBROCAT

Segona reunio de la coordinadora. En aquesta ocasid, ja centrem el tema en el CONNECTA'T del 21 de
febrer.
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S'enfoca al tema de la Cultura i el Voluntariat, com aporta la cultura a tots els nivells, salut, integracio,

socials, i per aix0, s'ha contactat amb:

e Apropa Cultura, que és un

projecte de voluntariat social i la

FCVS.
e Federacioé d'Ateneus de

Catalunya, com la cultura des de

fa més de 100 anys ha anat
aportant als diferents barris i
poblacions de Catalunya.

e Xamfra. Musica, escena i inclusid

social, situat al barri del Raval

= e
:

Tots ells ens aportaran la seva gestid i treball per poder crear, com sempre, les sinergies entre totes les

entitats de la Federacio.

Preparem cadascun de nosaltres una pregunta per al torn de preguntes, per si no hi hagués cap al forum.

Aquesta vegada, el Connecta't sera presencial.

15.02.2025 JORNADA CONVIVENCIA VOLUNTARIS D’AFIBROCAT (CASA DE LOS NAVARROS)

Per tercer any, vam celebrar aquesta jornada encara que no vam poder fer el dia del voluntariat a la nostra
Associacié. Un dia molt important per a totes les persones que formem part d'aquesta gran familia.

VOLUNTARIS | VOLUNTARIES | MEMBRES DE LA JUNTA

Sense els nostres
voluntaris/es, seria
molt, molt dificil i
complicat poder
tenir la dinamica de
tallers i terapies, a
més d'aquesta
complicitat que es
crea amb tots ells i
les nostres
associades i
associats.
Aixo0 és fantastic!
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Aquesta jornada ens serveix per poder intercanviar impressions,
que ells entenguin encara més les nostres sensacions de la
malaltia, inquietuds i que nosaltres puguem expressar el nostre
immens agraiment per la seva dedicacid, intervenint cadascun
d'ells i cadascun dels membres de la Junta.

Al final, vam poder recarregar les nostres energies i
transmetre'ns-les amb una intervencié més del nostre carismatic
voluntari i soci Juanma.

Esperem la propera
jornada de convivencia.

20.02.2025 19a. TAULA DEL MAS — CASAL MAS GUINARDO

| Benvinguda i presentacio dels assistents
Yolanda, directora del Casal, dona la benvinguda i
presenta la Taula del Mas. Recorda que |’assistencia
a la Taula és un deure de las entitats signants del
conveni que determina la prioritat a I'hora de
reservar espais.

Presentacio dels serveis Konsulta’m

Es presenta el servei Konsulta’m, que va comengar fa
un mes, pero que és un servei amb molts anys de
trajectoria . Aquest servei de proximitat a la salut
mental és gratuit i no requereix de cita previa, va
adrecat a totes aquelles persones que necessitin fer
una primera consuta sobre salut mental. També
s’ofereixen tallers de salut mental en col-laboracié
amb agents comunitaris. Els tallers sén de tipus
“capsula” i es fan a demanda, i també van dirigits a
agents comunitaris que necessiten orientacié sobre
‘ com gestionar certes situacions.
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Coses del Mas

MARC ES DONA

6 de marg, a las 19 h.

Presentacié de la guanyadora de “Sala amb Nom de
Dona”

Aqguest projecte neix arran d’una iniciativa que pretén
donar visibilitat a les dones referents del barri i del
districte. Les candidates proposades d’enguany sén:

Dolors Palau i Roure
Gloria Paradell
Merce Ester Papiol
Mercedes Resino
Montserrat Cuxart

Espai de bones practiques (Taller d’ldees i Mercat de Pages)

Taller d’ldees:

Grup de trobada setmanal de persones interessades a millorar la seva creativitat, dins de I'ambit de la
creacié téxtil i la pintura, entre altres técniques artistiques. Posar en comu els coneixements i habilitats
sobre técniques decoratives de la llar i habilitats personals.

Mercat de Pages:

e Iniciat el 2018, el Mercat de Pages esta present tots els dissabtes al mati, de 10 a 14 hores.

e  Aquest mercat busca recuperar el control de I'alimentacié per part de les productores, consumidores
i veines, amb una compra directa entre les veines i les payeses.

e  Fomenta l'alimentacié sostenible, de kmO, i el comerg just i social, conectan el mén rural amb 'urba.

Microfon obert:

Eduard (Music Lovers): Proposa que potser existeixi la
possibilitat que totes les entitats puguin exposar
breument les seves activitats i donar-se a coneixer a la
Taula del Mas.

Ignasi (Afibrocat): S’ha de trobar la manera que totes
les entitats i grups de la casa puguin fer difusio de la seva
activitat i fer-se coneixer.

Yolanda (Mercat de Pages): Potser una manera seria
gue les entitats i grups gravessin videos de maxim un
minut i que aquests es poguessin anar projectant a les
diferents Taules del curs.
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21.02.2025 CONNECTA’T FCVS. CULTURA | TRANSFORMACIO SOCIAL

Presencial. Sala d'actes Ass.Mestres Rosa Sensat -Av. Drassanes,3

Cultura i transformacid social. Les sessions de nous voluntariats amb xarxa tenen I'objectiu de promoure
el coneixement i intercanvi amb nous ambits i entitats del mén cultural, veinal, esportiu, que ens ajudin a
enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per abordar els reptes socials actuals,
ampliar la nostra base relacional i impacte comunitari.

Presentacié de la sessid a carrec d’Enric Canaves, coordinador de la FCVS a Barcelona: La cultura com a
element de comunitat i transformaci social.

Presentacié de projectes i entitats.

Apropa Cultura - Projecte Voluntariat Social d’Apropa i FCVS a carrec de Montse Tarrida, técnica de Fem
Xarxa d’Apropa Cultura

Presentacié Federacié d’Ateneus de Catalunya a carrec d’Alfons Tifiena, Area de Coneixement i
d'Estratégia Corporativa de la Federacio d'Ateneus de Catalunya .

Xamfra. Musica, escena i inclusid social a carrec d’Esther Bonal, directora

Apropa Cultura

L’accés a la cultura és un dret, dignifica a la persona i normalitza la seva inclusio a la societat.
Més de 2.000 centres socials ja tenen accés a aquesta oferta cultural de primer nivell, sense barreres

BENEFICIS DE LA CULTURA
1- Gaudir

2- Inclusié
3- Relacions i autonomia - \
4- Treball emocional i terapeéutic apropa

coltura  VOLUNTARIEES ¢

FRENS PER ACCEDIR A LA CULTURA
1- Manca de temps i personal
2- Llaculturaés cara
3- “Lacultura és pels entesos”

4- Culturailleure I )

APROPA US AJUDA. COM?
1- Entrades entre 0i 3€ Presentaciod a carrec Montse

Tarrida, tecnica de la Xarxa

2- Espais i personal preparats en accessibilitat
3- Facilitem escollir i organitzar les activitats
4- Formacio en art de persones de les entitats
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Presentacid Federacié d’Ateneus de Catalunya

Queé és un ateneu?

El territori catala agrupa nombroses tipologies d’entitats
culturals que es van anar fundant des de mitjans del segle
XIX fins I'actualitat. Entre elles, hi trobem els ateneus,
associacions repartides per tot el territori, amb diferents
denominacions i ideologies, pero amb un objectiu comu:
la voluntat de donar resposta a les necessitats de la
societat civil.

ELS PILARS DELS ATENEUS

; 3
SOM ATENEUS,
SOM ESSENCIALS

0 Federacié d'Ateneus .XA

de Catalunya @ AL

= J

Presentacié a carrec d’Alfons Tifiena

LES PERSONES. Els i les socies sén el motor que fa funcionar els ateneus, la seva base i la justificacié
de la seva existéncia.

L'ACTIVITAT. Els ateneus ofereixen un ventall d’activitats obertes a tothom, que fomenten la
participacié ciutadana i la dinamitzacio cultural del territori.

ELS VALORS. La xarxa associativa promou una catalanitat integradora no excloent i es fonamenta en
valors com la responsabilitat i la solidaritat, impulsant el suport mutu entre persones i entitats.

ELS ESPAIS. Els ateneus sdn espais oberts de trobada per a I'activitat, el lleure i la reflexid, amb un

gran patrimoni arquitectonic, teatres de gestio associativa i equipaments esportius.

Xamfra

Neix de la Fundacid L'Arc Musica el 2004 al barri del Raval
de Barcelona .

Un espai de trobada en el qual es treballa per garantir el
compliment del dret universal a la practica artistica. La
generositat, el compromis, la permeabilitat, la confianca
i la cooperacié ens acompanyen en tot el que fem.

Creant espais artistics compartits, incloent-hi tot tipus de
publics, realitzant acompanyaments educatius, fent xarxa

... i molt més.

Presentacio a carrec d’Ester Bonal, directora de Xamfra

Intervencions

Vanesa D. d’AECC pregunta si voluntaris/aries que ja estan en una entitat es podrien apuntar en el
voluntariat social cultural de I’Apropa.

Montse T. d’Apropa respon que si, que cap problema.

Sara, de Centre Heura, comenta I'existéncia d’ateneus llibertaris que no estan a la Federacié

d’ateneus, alguns al Raval i exposa també la seva labor d’accid social i comunitaria destacada.
Pregunta quina formacié reben els voluntaris/aries d’Apropa Cultura.
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e AlfonsT., FAC, comenta que si, que hi ha molta diversitat en el mon ateneistic i no tots estén federats.
També els coneix.

e MontseT., d’Apropa, comenta que la formacié als voluntaris social cultural es fa amb els responsables
de voluntariat de I'entitat que I'acull. Des del programa es facilita un manual amb recomanacions
que el voluntari/aria ha de visitar o veure: petits videos, preguntes FAQ per orientar-se i el propi
coordinador també el situa.

e Apropa Cultura i la FCVS esta present sempre per a qualsevol aspecte a treballar en aquest sentit
amb el responsable de voluntariat. Aquest any seguirem treballant i de ben segur afegirem novetats
i millores als material elaborats per als responsables de voluntariat i pel voluntariat.

e |gnasi d’Afibrocat suggereix a la FAC-Federacié d’Ateneus de Catalunya si es podria oferir els seus
espais per a realitzar trobades de voluntariat o activitats concretes a un preu mes reduit o especial.

e Alfons T.-FAC contesta que es podria valorar per part de |'ateneu i fer la consulta, en aquest cas els
del districte d’"Horta a Barcelona ciutat.

05.03.2025 PRESENTACIO DE SUBVENCIONS DIPUTACIO DE BARCELONA

On-line Diputacié
Barcelona

&

Sessio informativa de la convocatoria de subvencions a favor
d'entitats sense finalitat de lucre de 2025

Subvencions a entitats 2025

Assisteixen per part d'AFIBROCAT:
Marc Ramoneda, tresorer
Ignacio Martinez, vicepresident.

Per primera vegada, |'associacio participa en la sessié informativa per a les subvencions que la Diputacio
de Barcelona disposa per a entitats sense finalitat de lucre per a aquest any 2025. La present Junta creu
gue podem optar a una subvencié que ens aporti una mica més de tresoreria per al nostre projecte, en
ampliacid i qualitat de terapies dirigides a les nostres socies i socis.

Intervenen per la Diputacio :

Alba Barnusell, presidenta delegada de I'Area de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat
Estrella Arglelles, coordinadora de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat

Mercé Gresaille, Seccié d' Estratégia Processos i Comunicacid
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Expliquen les 4 linies de subvencions. Nosaltres ens emmarquem en I'A) Cures a la Comunitat, integra
persones cuidadores i projectes d'ajuda a la cura de la salut.

Les bases, requisits, objectius i estratégia d'aquesta area, la veiem completa com per presentar la
sol-licitud.

David Belve, cap del Servei de Suport Intern, ens explica algunes matisacions sobre les subvencions un
cop concedides. Només el 10% pot anar a despeses indirectes com pot ser aigua, electricitat o lloguers.
Tema que tindrem en compte, tot i que el nostre objectiu és dedicar el 100% de l'import concedit als
tallers de terapies .

Un cop exposat en Junta tots els condicionants, presentem la sol-licitud.

Cap del Servei de Suport Intern, David Belver

06.03.2025 CELEBRACIO DEL DIA DE LA DONA, AL CASAL D’ENTITATS MAS GUINARDO

Durant el mes de marg se celebra el dia de la Dona. Les entitats i grups del Casal proposen diferents
activitats en clau de dona que miren a través del sedas del feminisme i el paper de la dona en la societat.

La direccio del Mas Guinardo convida a Afibrocat el dia 06-03-2025 a les 19h a I'acte d'inauguracio de
"Sala amb Nom de Dona ". Va ser inaugurada per la directora, Yolanda Coll, i amb Montse Prats i Cristina,
dues dinamitzadores.

Es va procedir a la lectura d'un poema en queé revelen el nom de la “Salaamb Nom de Dona”. Seguidament
es va donar pas a un piscolabis amb el ritme de DJ Karmelas en una festa oberta a totes les dones on la
Lissete i la Jimena ens van delectar amb les seves cangons classiques
populars les quals convidaven a ballar al seu ritme.

SALA AMB NOM DE DONA =
“MERCE ESTER PAPIOL”
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Van finalitzar el acte amb una gran ballada per part de les entitats.

AS S
Dinamitzadores Montse Prats i

Cristina, Casal del Mas Guinardo Representaci6 d’AFIBROCAT:
Marc Ramoneda, Pilar Garcia i

Sylvia Saez

08.03.2025 CONSELL DONES DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDO - CELEBRACIO DIA DE LA DONA

En el Consell de la Dona s'organitza un esdeveniment per festejar el dia 8 de Marg, Dia internacional de
les Dones, expressant el compromis a fer una lluita feminista. Volent denunciar totes i cadascuna de les
desigualtats i discriminacions que pateixen les dones només pel fet de ser-ho.

| enguany volem posar el focus en la precarietat. Tota aquesta precarietat esta lligada a les condicions
laborals, altres aspectes com la pobresa del temps i I'accés a I'habitatge també sén claus. A més, en moltes
ocasions la precarietat en la vida de les dones s'expressa en problemes de salut (estrés, manca de son,
ansietat, etc.), falta de participacio, entre d'altres. S’ha de dedicar tot I' esforg i recursos necessaris per
avangar la igualtat entre dones i homes.

Consellera del Districte Casal Font d’en Fargues
Horta-Guinardd Grup organitzador
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El Consell de la Dona ha volgut organitzar un esdeveniment obert per a tothom a participar en activitats
on es pot expressar aquesta desigualtat. Estava previst fer-ho a la Font d’en Fargues, pero a causa del mal
temps es va fer al Casal Font d’en Fargues. Tot i el temps, hi va haver gran aforament i la participacié va
ser molt bona. Es va acabar I'acte amb funcions musicals i un piscolabis.

El 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, I'Ajuntament de Barcelona manifesta el compromis de
dedicar tot I' esforg i recursos necessaris per avancar la igualtat entre dones i homes. Per aix0, es
comprometen a treballar conjuntament amb les entitats feministes, prioritzar mesures integrals per a la
promocié economica de les dones, etc.

Casal Font d’en Fargues
Actuacié musical

Presidenta d’AFIBROCAT Sylvia Saez

17.03.2025 PROJECTE PARLEM OBERTAMENT, A HORTA-GUINARDO - ON-LINE

Participa ON-LINE per part d'AFIBROCAT:
Ignacio Martinez, vicepresident.

El 7 de marg ens vam invitar, a través del Casal de la Gent Gran d’Horta, per participar en I'equip motor
d'una iniciativa que es diu Parlem Obertament, impulsada per una entitat que es diu Cuida la Vida, i on
també participen les companyes de I'area comunitaria del CAP i alguna altra entitat més.

Aquest projecte te per objectiu promoure un espai de reflexié i sensibilitzacio vers la salut mental i ho fan
a partir de accions al carrer. S'han fet iniciatives a altres barris com Gracia, estan interessades en que més
entitats es puguin sumar a les reunions de preparacié de la 1a trobada i, si més no, també per tal de
coneixer la iniciativa, a més, suposava un espai on poder fer difusié de les diferents entitats i recursos del
barri.
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Evidentment la nostra resposta va ser un Sl en majuscules.

Aix0 va donar pas a les reunions telematiques del dia 17 de marg (i posteriors 11 i 29 d'abril), on acabem
de definir el programa per a la 1a Jornada a Horta-Guinardo PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT
MENTAL i celebrar-ho el dia 6 de maig a placa Eivissa.

Organitzat per:

Cuida la vida

Casal de Gent Gran d'Horta
AFAMMCA

ACFAMES.

AFIBROCAT

Fundacio 3 Turons

Xarxa de Dones Cosidores

Centre d'Atencio Primaria d'Horta

Amb la col-laboracio de:

La Sala

El Petit

Espai Jove Boca Nord

Departament de Justicia de la Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Ignacio M. i Antonia C. d’AFIBROCAT
Alba A. de Cuida la Vida
Gloria, dAFAMMCA
Iris, del CAP Horta
Ana, del Casal de Gent Gran d’Horta

20.03.2025 CONSELL SECTORIAL DE LA SALUT, DISTRICTE HORTA-GUINARDO

Presencial -Casal de Barri La Barraca del Carmel

Representants Ajuntament:

Alba Bermejo......... Consellera de Salut d’Horta-Guinardo.

Davide Malmusi.... Director de Serveis de Salut, Ajuntament de Barcelona
Lucia Artazcoz ...... Directora de I'Observatori de Salut Publica

Carme Beltran ...... Vicepresidenta Consell sectorial

Jordi Villar............. Tecnic de Salut i Esports districte Horta-Guinardé

Presents per Afibrocat :

Sylvia Séez............. Presidenta
Ignacio Martinez...Vicepresident
ORDRE DEL DIA

1. Aprovacio, si escau, acta darrer Consell (5’)

2. Contextualitzacid del districte a nivell de territori (10’)

3. Seguiment de llistes d’espera hospitals, consulta especialitats, activitat quirdrgica i consultes RAE i
proves (en temps garantit) (20’)
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Presentacid informe Salut (20’)

Recollida de propostes de comissions de treball (10’)
Seguiment de la inversié en equipaments (15’)
Qualitat atencio al CAP Sardenya (5’)

Altres informacions (10’)

Torn obert (15’)

LN UL~

Tots els punts queden contextualitzats en aquest resum :

Informe La Salut a Barcelona

Eina essencial per al monitoratge de la salut, les desigualtats en salut i la prioritzacié de politiques.

Aquest any es commemoren la publicacidé de 40 anys de informes de salut a la ciutat. Per aquest motiu,
“La salut a Barcelona” recull les tendéencies d’alguns indicadors durant aquest periode i es publica un altre
informe monografic de tendéncies.

REPTES PER A LA SALUT PUBLICA

Context Fisic: Canvi climatic
A més, aquest any I'informe posa un accent especial en destacar les desigualtats en salut segons |'edat.

Els anys 2018 i 2022 van registrar el major nombre de dies amb temperatures superiors al llindar de calor
intensa (5 dies, cada any). Les onades de calors es relacionen amb problemes de salut. Les dones i les
persones de 75 o més anys son els grups més afectats.

Estat de salut: Salut mental

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona.
Evolucié de la prevalenga de mala salut mental segons sexe. Barcelona, 2016-2021.

Augmenten els problemes de salut mental, principalment els de caracter ansids depressiu, sobretot a
partir de la COVID-19.
La mala salut mental és més freqlient entre les dones, les persones joves i les de 75 o més anys.

Context Socioeconomic: Soledat no desitjada

Poblacié amb soledat no desitjada, per sexe i edat. Barcelona, 2021.

Gairebé el 10% de la poblacié major de 15 anys a Barcelona declara sentir-se sovint sola, especialment les
dones i les persones més joves, amb un augment a partir dels 75 anys.

Estat de salut: Malalties transmissibles

Les infeccions de transmissid sexual (ITS) han augmentat de manera continua.

La seva incidéncia és més alta en homes que en dones.

Habits relacionats amb la salut: Consum d’alcohol de risc

Evolucié del consum d’alcohol de risc per sexe i edat. Barcelona, 2016-2021
Durant el periode 2006-2021, ha augmentat el consum d’alcohol de risc, més freqiient entre les persones
més joves, després de la pandémia per la COVID-19.
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Habits relacionats amb la salut: Problemes de son

Durant el periode 2006-2021: al voltant de la tercera part de la poblacié de Barcelona té problemes de
son: dorm menys de 7 hores diaries o té mala qualitat del son, sobretot en dones i classes socials més
desfavorides

M3009 0D
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Alba, Consellera districte Horta- Guinardd
Lucia A., directora de I'Observatori de la Salut
Jordi V., tecnic de salut i esport districte Horta-Guinardd

Carmen B., vicepresidenta del Consell Sectorial

David M., director de Serveis de Salut FFIEROIGATE Byt 5, = [aso (v

25.03.2025 PROTOCOL FORMACIO D’ATENCIO EN CAS D’ACCIDENT PERSONAL VOLUNTARIS

ON-LINNE

«» Formador : Javier Gdmez Abellana. El Javier és soci d’Ar¢ cooperativa i expert en I'ambit social.
«» Tecnica FCVS responsable assegurances: Elena Garcia (Girona)
% Assistentes d’AFIBROCAT:

Marc Ramoneda, tresorer; Ramon Gonzalez, vocal i Ignasi Martinez, vicepresident

Curs dissenyat per dotar els participants dels coneixements i eines necessaries per actuar correctament
en cas d’un accident dins de I’entitat. Es treballaran els passos a seguir, la gestié de I'adhesié i quan activar
la mutua o el servei d’emergencies.

Adrecada a responsables de voluntariat, personal que gestioni persones, membres de I'equip de RRHH
que supervisin la PRL i responsables d’activitats a I'entitat.

Objectius

1. Donar les eines, per poder prendre decisions correctes davant d’un accident.
2. Entendre a gestionar la nostra adhesio.

3. Coneixer els beneficis de la nostra polissa.
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Continguts

1. Queé hem de fer després d’un accident, quins passos hem de seguir.
2. Com funciona la nostra adhesio.

3.  Quantruguem a la mdtua i quan truquem al 112.

4. Que no hem de fer.

Com a nova Junta, considerem que era una formacio basica que haviem d'efectuar. Amb dos objectius
basics: consciencia plena del perque hem de tenir les assegurances dels voluntaris, i com respondre en
cas d'un accident, tant en un taller en una terapia o en qualsevol esdeveniment organitzat per |I'Associacié

Va quedar clara una conclusid, ja s'acudeixi a un centre privat o a un centre public sempre cal comunicar
a ARC el succeit, ells immediatament contactaran amb els centres indicats.

AFIBROCAT: Assistents varis
presidenta Sylvia S. i vicepresident Ignacio M.

26.03.2025 SESSIONS TECNIQUES | TRUCS PER COMUNICAR EFICAGMENT A INSTAGRAM/FACEBOOK

Presencial: a Barcelona Activa, curs de dos dies (26 i 27 de marg)
Professor: Jaume Pla

Assistents: Antonia Canales, secretaria; Ramon Gonzalez, vocal;
Ignacio Martinez, vicepresident.

Professor: Jaume Pla

Conclusions sobre técniques i trucs per comunicar eficagment en INSTAGRAM, FACEBOOK

e La pagina WEB és la PRIORITARIA, és la prioritat absoluta de qualsevol entitat, associacid,
fundacio, empresa o particular. Tot el que tingui importancia cal posar-lo a qualsevol xarxa social,
perod la primera que hem d’alimentar és CASA NOSTRA.

e Dos elements principals per als seguidors:
v Foto-perfil , en el nostre cas "logo"
v’ Biografia: curta i al peu

e Detotes les xarxes socials INSTAGRAM és la més modelica, suau, educada i pacifica per aixi definir-
lo.

e A banda d'imatges tipus fotos, videos, també és important la comunicacio textual, i la cromacitat
de colors.
e Videos curts, 30" com a maxim 1'.
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e HISTORIES
v" Publicacions temporals, si no les guardem als dos dies desapareixen. Es per ensenyar el que
estem fent en aquell moment. S'hi poden posar stickers.
v" No n'hem d'abusar
e REELS
v" Videos amb text fix i el mateix video de 3", perqué es pugui llegir. Es poden fer amb les
mateixes eines d'Instagram que no tenen secrets .
e Sobretot correccio ortografica i gramatical .
e Els hashtags no sdn gaire recomanables. SOn utils si estan ben escollits
e A PARTIR DE LA INTERACTUACIO VENEN MES SEGUIDORS!

e Millors horaris per publicar:
v' 8 hores del mati
v Entre13hildh.i
v Entre21hi22h.

Ramoén Gonzalez (vocal) Antonia Canales (secretaria)
i Ignacio Martinez (vicepresident) i Ignacio Martinez (vicepresident)

28.03.2025 CONNECTA’T FCSV. AMBIT SOCIAL | ESPORTIU — ON-LINE

Coordinador Barcelona: Enric Canaves
Tecnica FCVS a Barcelona: Nuria Monsalve
Assisteix per AFIBROCAT: Ignaci Martinez -vicepresident

Ordre del dia

e Presentacio del treball en el nou ambit de voluntariat
socioesportiu de la FCVS, a carrec de Nuria Monsalve, técnica de
la FCVS a Barcelona

e Presentacio d’entitats i experiéncies en I’ambit socioesportiu.

v" Fundacié per a I'Esport i ’Educacié de Barcelona (FEEB) -
Presentacié de I'entitat i projectes destacats a carrec de Fede
Kuffer, cap de projectes i Sergi Gonzalez, director.

v La Casa Jove - Dar Chabab-Pere Claver Grup Suara Cooperativa - Acompanyament integral a
joves emigrants en situacié de vulnerabilitat. Projecte de futbol de Sport Jove a carrec de
Nadia Recio, técnica d'insercid i formacio.

v" Associacio Afibrocat - Experiéncia d’Albert Jiménez, voluntari de Defensa Personal Suau amb
persones amb Fibromialgia de I’Associacid Afibrocat.

e Espai de preguntes i debat.
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Objectiu

Coneixer i promocionar el voluntariat en I'ambit socioesportiu i d’activitat fisica, aportant els seus
beneficis a la xarxa d’entitats socials que treballen per la inclusié social i a la comunitat en general.

Ofertes voluntariat en I’ambit socioesportiu i fisic

e Caminades, passejades per la ciutat, pels parcs (Rutes saludables d’AECC).

e Pilota, dansa. (IRES)

e loga, defensa personal, taichi. (Ass Afibrocat)

e Futbol sala, altres esports

e Tallers sobre habits saludables (Fundacié Roure: activitats amb gent gran, escola envelliment
actiu)

La FCVS oferira suport en la redaccié de les ofertes de
voluntariat en I'ambit socioesportiu i activara la difusié per
promocionar aquest nou perfil.

Treball conjunt amb les entitats. Consultes, informacions,
derivacions i seguiment al mail de barcelona@voluntaris.cat.

Entitats col-laboradores i mitjans de suport en la difusio:
e Universitats, Instituts
e Mitjans de comunicacié de la FCVS web i xarxes.
e Voluntariat en un clic, borsa de Voluntariat amb la
seleccid del nou ambit: soci Esportiu
e Voluntariat corporatiu d’empresa-Volcor

29.03.2025 SORTIDA D’AFIBROCAT GYMKANA — CURIOSES HISTORIES DE BARCELONA

El dissabte 29 de mar¢ una vintena de persones de la nostra associacid vam gaudir d'una matinal
descobrint curioses histories de Barcelona.

Elegim la modalitat de GYMKANA fotografica-cultural, en pla caminada pel barri gotic de la nostra ciutat,
amb 7 punts de referencia, i els seus relats historics. Imprescindible camera a través d'un mobil o més
sofisticada. Lliurament a cada grup d'un mapa de la ruta amb les pistes necessaries per aconseguir la prova
fotografica. | aquests eren els punts:

e Placeta Ramén Amadeu

e Plaga de la Vila de Madrid
e Carrer de Petritxol

e Plaga Sant Felip Neri

e Carrer de Santa Llucia

e Avinguda de la Catedral

e Plaga Isidre Nonell
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Ruta que comencem a les 10h a Portal de I'Angel, on alld mateix ja vam tenir I'oportunitat d'escoltar i
descobrir histories a través del nostre col-laborador Andrés, més conegut com a APU, especialista en
temes historics de Barcelona.

Al llarg del recorregut, divertit, ple d'aquesta riquesa de coses noves que a totes i tots no deixaven de
sorprendre'ns, vam valorar les pistes per veure qui era el més intrépid a descobrir i fotografiar la prova.

En I'Gltim punt la Plaga Isidre Nonell, pintor i dibuixant, on hi ha el fantastic mosaic tipus mural compost
de petites fotos plasmades en ceramica conegut per "Moments de llibertat", la qual cosa d’alguna forma

també pot definir cada socia i soci d'AFIBROCAT i que millor lloc per realitzar la foto de grup final.

Finalitzem a la terrassa del Café del Palau de la MUsica on acabem de comentar no només la matinal, sind
altres temes de convivéncia i millor coneixement entre tots/es nosaltres.

Gracies una vegada més per la participacié i la possibilitat d'aquestes trobades. Gracies APU.

El nostre
col-laborador Andrés
(APU), ens explica
com iniciar la
GYMKANA

VivO V29 Lite i« B
e 2025, 1104 ‘ | <
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Plaga
dela
Vila de
Madrid

Fotomosaic mural situat a la paret d’una fagana medieval, conegut com
1| “MOMENTS DE LLIBERTAT” o “EL BESO”, a la Plaga d’Isidre Nonell
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FIN DE LA GYMKANA “GRUP DE SORTIDA”
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01.04.2025 CONSELL DE LA DONA HORTA - GUINARDO

LLOC: Seu del Districte d’Horta-Guinardo

ASSISTENTS:

- Sylvia Saez (Afibrocat),

- Lynn Strother (Plataforma contra la Violéncia de Génere i Dones d’Horta),

- Montserrat Montero (Associacio de veins i veines d’El Carmel),

- Teresa Rodriguez (Associacio de veins i veines de Joan Maragall del Guinardd),
- Merce Vidal (Associacié Nou Horitzo),

- M. Carme Catalan (Associacio de veins i veines d’Horta),

- Sonnia Ferris (veina),

- Mar Rios (Biblioteca Horta-Can Mariner),

- Alba Bermejo (Consellera d’Igualtat i Feminismes del districte d’Horta-Guinardo, GMD PSC),
- Nduria Pi (GMD ERC), Laura Pi (GMD ERC),

- Judith Bonet (GMD Jx-CAT),

- Conxa Pont (tecnica d’lgualtat i Feminismes del Districte),

- Meritxell Sort (técnica de Gestié del Districte).

ORDRE DEL DIA:

Benvinguda i excusades

Aprovacid, si escau, de I'acta de I'anterior Consell
Valoracio de I'acte central del 8M

35¢ aniversari del Consell de Dones

25N

Informacions varies

Precs i preguntes

Nouhswne

RESUM DE TEMES | ACORDS:

1. Benvinguda i excusades.
Es dona la benvinguda a les assistents, es mencionen les excusades i es fa una ronda de presentacions.

2. Aprovacio, si escau, de I’acta de I’anterior Consell.
Queda aprovada I'acta de la sessié anterior, que va tenir lloc el passat 23 de gener de 2025.

3. Valoracid de I’acte central del 8M.
La majoria de les assistents manifesten que no es va entendre el missatge i el proposit del Taller sobre
gestio del temps i finances personals per reduir I’estrés, ja que no es corresponia amb el lema del 8M
d’enguany, Trenquem la precarietat.

La consellera Alba Bermejo i les técniques del Districte, la Conxa i la Meritxell, responen el segiient:

- El taller sobre identitat femenina/identitat de dona, acordat al Consell de Dones, no es va poder
dur a terme perqué la propia impulsora va valorar que la plaga de la Font d’en Fargues no era un
espai adequat per al taller i ella mateixa va renunciar a fer-lo. Només I’havien realitzat una vegada
i en un espai tancat.

- La Clota Cotreball va oferir al Districte diversos tallers en el marc del 8M. El dia del Consell de
Dones, celebrat el 23 de gener de 2025, es va proporcionar un dossier impres a totes les assistents
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amb la informacié relativa a aquests tallers, entre els quals hi havia el Taller sobre gestio del temps
i finances personals per reduir ’estrés. Per tant, el Consell era coneixedor de I'existéncia d’aquest
taller.

- L’acte central estava pensat per realitzar-se a I'exterior, a la placa de la Font d’en Fargues, on les
assistents podien moure’s lliurement per I'espai i decidir si volien participar o no al taller. Davant
la previsio de pluja pel dissabte 8 de marg, es va haver de canviar a corre-cuita la ubicacié de I'acte
central i fer-lo en un espai tancat. Segurament s’hauria plantejat d’una altra manera si des d’un
inici s’"hagués treballat amb la previsié d’un espai tancat.

- També es destaca la dificultat de trobar un taller que tingui disponibilitat per fer-se un dissabte al
mati, i més si es tracta del 8 de marg.

4. 35eé aniversari del Consell de Dones.
El setembre de 2025 fara 35 anys que es va constituir el Consell de Dones. Es proposa realitzar un acte
de celebracié.

Sorgeixen diverses propostes arran d’una pluja d’idees:

- Contactar amb antigues membres del Consell.

- Fer una exposicid amb els materials que s’han generat pel Consell de Dones des dels seus inicis
(cartells dels actes centrals del 25N i 8M, agendes d’activitats, documents de fundacio,
samarretes, etc.). Es planteja si aquesta exposicio podria ser itinerant.

Per fer aquesta exposicié es podrien llogar els materials (“reixetes d’exposicié”). O es podria
realitzar en algun centre civic que disposi d’aquest material (Centre Civic Matas i Ramis o Mas
Guinardo).

Possible data de I'exposicio (i inauguracio): divendres 3 d’octubre de 2025.

- Realitzar un video (caldria preguntar a La Clota Cotreball si se’n podria ocupar) amb testimonis
d’antigues membres del Consell de Dones.

- Elfil conductor de I'acte podria ser: El passat i el futur / El Consell de Dones, ahir i avui. L'objectiu
seria atraure dones joves perque formin part del Consell.

S’acorda que, abans de prendre una decisié en ferm, cal veure amb quin material es compta per
comprovar si realment és factible o no fer una exposicio.

Es fixa la data seglient per fer una reunid: 5 de maig de 2025, a les 17h.

Aquest dia es realitzara una taula/reunio preparatoria del 35¢ aniversari amb tot el material que s’hagi
recopilat. Per tant, s’emplacga a tot el Consell de Dones a:

- Recopilar tot el material que es trobi.
- Recopilar tots els contactes d’antigues membres del Consell de Dones.
- Fer difusié del 35¢& aniversari entre els contactes.

5. 25N.
De cara al proper 25N, Districte informa que es renovara la pancarta del Consell de Dones.
Dates possibles:
- Dimecres 19 de novembre.
- Divendres 21 de novembre.

6. Informacions varies.
Carme Cataldn presenta el manifest que ha elaborat I’Associacié de veins i veines d’Horta i s’acorda
incloure’l a I'ordre del dia del proper Consell de Dones per a la seva votacio.

| sense més temes a tractar, s’aixeca la sessio a les 19h.
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07.04.2025 ENTREVISTA AMB AFAMMCA - ACFAMES

Presencial als locals d'’Afammca-Acfames (Horta)

Assistents:

per AFAMMCA Gloria Sebastian, psicologa de I'Associacio
per ACFAMES  Alba Hernandez, terapeuta
per AFIBROCAT Sylvia Saez, presidenta

Antonia Canales, secretaria

Pilar Garcia, coordinadora

Nieves Blancafort, vocal

Ignacio Martinez, vicepresident

Ambdues sén Associacions de Familiars de Malalties Mentals de Catalunya. En el cas d'ACFAMES, de
malalts amb esquizofrenia.

El contacte amb elles ve precedit pel projecte de Parlem Obertament al districte d'Horta-Guinardé. Estan
ubicades des de fa 33 anys al barri d'Horta. En coneixer el tipus de terapies que desenvolupaven, ens va
fer avaluar la possibilitat d'aquesta trobada i valorar si des de les seves associacions podiem tenir a

Afibrocat alguna possibilitat d'incloure en els nostres tallers, algun que fos alineat amb les malalties
cognitives, de les propies malalties derivades de la fibromialgia i fatiga cronica.

Ens van explicar amb tota mena de detalls, els tallers que desenvolupen per als seus associats, i les
terapies psicologiques individuals i grupals. Conferéncies, xerrades, formacions.

Al final, per ambdues parts ens vam adonar que no podiem tenir directament amb ells una relaci6 de
proveidor — client. Pero va ser profitds perque ens van facilitar el contacte d’'una de les terapeutes del
taller que creiem més encaixa amb la nostra associacid, com pot ser I'Art Terapia. | aixi ha estat, doncs

sera un taller que presentem per al curs 2025-2026, un cop posats en contacte amb la terapeuta i arribar
a un acord per ambdues parts.

La nostra conclusié és no menysprear cap possibilitat de contactes i relacions, per a nosaltres aquesta és
la clau de I'éxit. Tenim les referencies directes i després |'entrevista.

Ignacio, Sylvia, Toii, Pilar i Nieves
|

\
\
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11.04.2025 CURS APRENDRE A SUBTITULAR VIDEOS (APPS-VOLUNTARIAT)

Presencial: Aules d'’ACAPPS (C/ Napols 351) [
Assistents Afibrocat: Sylvia Saez, presidenta -
Antonia Canales, secretaria

& 11d’Abril 2025
W 4 des00ara00

Professora: Elia Sala S ACAPPS (] Napols 351)
Material: APREN, PRACTICA | SUBTITULA!
. e . Domina els lenum-nlu_d- la subtitulacié
1. Ordinador portatil propi oS oy
2. Auriculars VR Stiice s paicpe
#ArosubtitulociéenCatala .Mﬂ-?uzln.m

3.  Algunvideo propi per editar durant la sessid, pero si
no en teniu, nosaltres en podem proporcionar.

Escaleta:
09:00 - 09:45 - Presentacié ACAPPS. Accessibilitat i serveis gratuits
per a les empreses

Teoria basica de la subtitulacio:
1. Marc normatiu
2. Consideracions técniques de la subtitulacio
3.  Consideracions lingtistiques de la subtitulacio
4. Consideracions extralinglistiques de la subtitulacié

La finalitat d'aquesta trobada es
seguir treballant conjuntament
per fer els recursos audiovisuals
de tots més inclusius i
accessibles.

Antonia Canales i alumna g

Elia Sala i alumnat

23.04.2025/ DIADA DE SANT JORDI — PARADETA D’AFIBROCAT

La diada de Sant Jordi, un motiu per trovar-nos i recolzar I'associacid. CELEBRA Mélf NOSALTRES
L . ., , 23 D’ABRIL DEL 2025
Enguany la sort ens va ser propicia i un dia preciés de primavera, sense SANT JORDI

pluja ni vent, ens va acompanyar.

Veritablement va ser una diada en la que I'assisténcia de socies i socis
gue van vindre va ser molt numerosa, aixi com la de familiars, amics i
coneguts.

Vam acabar amb I'existéncia de roses i també d’una gran part de les
nostres manualitats, fetes per I'equip que componen aquest talleri que
dediquen cada dimecres i alguns divendres a ser creatives amb les Ty ;

ORGANITZACIO: oc "
seves mans i ment. m'f',‘,“f’c,”' SURTION o METRO L (HORTA
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Gracies a tots i totes els que
vau poder venir i estar una
estoneta amb naltres, veure les
nostres manualitats i emportar-
vos la rosa.

Tot aixo ajuda a l’associacio a continuar fent cami'!

25.04.2025 CONNECTA'T FCVS. NOVA BORSA VOLUNTARIAT | APROPA CULTURA (ON-LINE)

Coordinador Barcelona: Enric Canaves
Tecnica FCVS Barcelona: Nuria Monsalve
Assisteix per Afibrocat: Ignasi Martinez

Ordre del dia

1. Presentacio Nova Borsa de Voluntariat en linia Voluntariat en
un clic, a carrec de Marina Lopez, tecnica de promocid
comunitaria FCVS, que incorpora:
- Nova arquitectura web
- Incorporacié d’Imatges/fotografies
- Seleccié d’ ODS i competencies del voluntariat.

>

il

Mimbderﬁlsadecuauwals

10 ciutadana activa &1 fes vostres in‘clatves.

e les necessitats d les entitats socials les

2. Presentacio del Projecte de Voluntariat social cultural de la FCVS oo
i Apropa Cultura a Barcelona, a carrec de Montse Tarrida, tecnica
referent d’Apropa Cultura.

Marina Lopez ens fa una presentacié de les novetats a la Borsa del Voluntariat, en la qual podem
incorporar logo de cada entitat o associacio, aixi com fotografies del Voluntariat especial que es
requereixi. S'ha buscat que sigui més novedds i estigui més actualitzat.

Montse Tarrida, per la seva banda, ens fa una exposicio del que vol ser el Voluntariat a APROPA-CULTURA,
en tota la seva visié sociocultural. Fent la cultura a col-lectius, amb multiples activitats a Barcelona.
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Beneficis
=  Gaudir
= |nclusid

= Relacions i autonomia

= Treball emocional i terapeutic | escombrar les "etiquetes" que frenen
= Manca de temps i persones

= Espais i personal preparats en accessibilitat

=  Facilitar escollir i organitzar les activitats

= Formacio en art de persones de les entitats

Creiem que per a la nostra Associacié pot ser una molt bona
aportacid, i que els associats puguin gaudir d'aquestes possibilitats
a uncost d'l euro.

Nuria Monsalve, FCVS
Enric Canaves, FCVS
Marina Lépez FCVS
Montse Tarrida (APROPA CULTURA)
Ignasi Martinez (AFIBROCAT)

30.04.2025 PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT MENTAL — PREPARACIO JORNADA (ON-LINE)

Estem presents les entitats que treballem en aquest projecte per presentar a plaga Eivissa el dia 6 de maig
la taula de treball amb les aportacions de totes nosaltres.

Ta JORNADA AHRTAGUINARD
PARLEM OBERTAMENT

SOBRE SALUT MENTAL

Anna (Cuida la Vida) és l'organitzadora del projecte. Afibrocat
s'ofereix per anar a buscar |'equip de musica a Boca Nord, aixi com

el muntatge a les 16h a placga Ibiza del petit escenari. Es recolliran
dues butaques a la biblioteca Can Mariner d'Horta, col-locarem les
100 cadires que I'Ajuntament ens facilitara, alhora que la presa de
llum.

Tant |'associacio Xarxa de Dones Cosidores, com Els tres Turons
estaran mitja hora abans per ajudar també en el muntatge.

Afibrocat participara amb una ponéncia sobre com afecta
cognitivament la salut mental, les malalties de Fibromialgia i Fatiga
Cronica, a carrec de la presidenta Sylvia Sdez, recolzada per la
secretaria, Antonia Canales, i la coordinadora, Pilar Garcia.

També disposarem d'una taula amb les manualitats que s'han fet
al taller d'artesania, i que és una terapia per a l'estabilitat
emocional dels qui realitzen manualitats de tota mena.

TEIXINT SALUT MENTAL A TRAVES DE L'ART

Amd, miersfor shert

17H.- OBERTURA AN EL TELXI COWUNITARI | PRESENTACO
€ LES ENTITATS DRSANTZADONES

|1 OSHTENINT XARXA". O% ESPAI COMUNITARI PR
TEIUA UNTES AV MEWBRES D€ LASALA CENTRE O
CREACIO | EL FESTIVAL ELPETIT

17.19M.- SALUT | BENESTAR AL SARSI DWORTA AVS MARNA
CALOERS 1835 CERA, PEICBLOSUES REFERENTS OF BENESTAR
TMICONAL | COMUMTARI DL CAP D' WOKTA

EXPLICA LA TEVA HISTORW, 0PN,
REFLEXIO 0 VIVENCIA

a\®

18.05H- BANSANT ELS ANTS: UN ESPAI 0'ACOMPANTANENT
EMICIONAL PER & PERSONES A PARTIA DELS 65 ANYS Aue

ALBA ALVAREZ. PSICRLOGA | FACIITADIRL 35 BIOANZA
S€ L'ASSICACO CUI0A (A VIOA.

18.200 lmmum COUNITIO N FIBROMIALGIA |
FATIEA CRONICA | UACOMPANTAMENT DES 91 U'ART
AFHAICAT 205 mvu SAE PRESIDENTA OF AFRICAT

TRISH-TERIMES  COMPLEMENTAMES  PER LA
SERABILITACIO PSOSOCIAL AVE mlu sty )

10.25K-ART, uunvlllvlmul
SALDT MENTAL: LEX REACIO
ESCENCA COLLECTIVA AV lum lnsn 1 mm AT
TALLERISTA DEL LABGAATOR OF CREACH) OE LA FUNBACO
£15 TRES TURONS | WEBRES DE LA COMPANYWA “TEATRD 0E
PACOTILLA"

17404 LA CASA OF LA COSTURR COMUNITARIA. UN ESPAI
BE SALUT | COWDNITAT AUS NOFLIA SOTUS RAMIN. GEMVA
FERRER GAACIA | OLGA FEANANDEY FERNANED DF LA XAAXA
0% DONES COSIRORE:

— TEIXIR ALA
-~ RS i
17,550 Wil Gll'll‘ ! b pucA
> 3 . EXPERIENCIA
N o COCREATIVA
- [ 0 TEDOR AV 22T W
%/ = LA LLIES | GAKETS
RIS IOTMA T
= PRAMTRAL
%’ 6 DE MAIG [as—
‘ DE 17 A 19H.
ALAPLACAEIVISSA 479812853 [mu;'s":r‘l’-;
1S HORIA AFR CUIDALAVIOAROMAIL COM
oo 23 (@ @ P BR s sm e L G

umm |!!Sil

18.50K - WCRION DRCET | CLOENDA AN WESICA |
POESIA AMB JULIEY KENT & VICTORIA WELLER

A PARTI DE LES 16 308
VINE A
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05.05.2025| TROBADA CAP SANLLEHY AMB PSICOLOGA CLINICA

Memoria d’activitats ‘25

Assisteixen pel CAP:
- Blanca Parra — psicologa clinica del CAP Sanllehy
- Sofia Rivero — psicdloga en practicas

Assisteixen per Afibrocat
- Antonia Canales

- Pilar Garcia

- Nieves Blancafort

- Ignacio Martinez

Trobada a través d'una de les nostres socies, que participa en el programa exclusiu amb pacients amb
fibromialgia i fatiga cronica, compartit amb el fisioterapeuta del mateix CAP.

Ens presentem com a associacio, explicant quina és la nostra finalitat en I'ajuda a enfermos/as amb
aquestes activitats, amb les activitats dels nostres tallers, aixi com amb xerrades i sortides a la natura o
de tipus cultural.

Ella ens explica quina és la finalitat del programa que des de Sanitat s'ha llangat i que en diversos centres
d'atencié primaria ja s'estan portant a la practica, amb resultats forca acceptables en benefici de les
pacients i on, a més, es creen grups de veritable amistat. La comprensid i llibertat per expressar el que
tenen i senten és un dels pilars d'aquest tipus de programes i ella esta molt satisfeta dels resultats.

Properament per acabar el programa, tenen una sessié on conviden els familiars d'aquests pacients a ser-
hi presents i ens oferim per si els pot interessar que un de nosaltres sigui en aquesta sessié. Ens diu que
sii s'inclina per una persona que sigui familiar sense patir les malalties. Aixi que quedem que ens avisara.

05.05.2025| CONSELL DE LA DONA HORTA — GUINARDO - REUNIO PREPARATORIA 35& ANIVERSARI

LLOC: Seu del Districte d’Horta-Guinardo

ASSISTENTS: - Irma Gracia (GMD BComu),
- Sylvia Saez (Afibrocat), - Conxa Pont (tecnica d’lgualtat i Feminismes
- Nieves Blancafort (Afibrocat), del Districte),
- Sonnia Ferris (veina), - Meritxell Sort (téecnica de Gestio del
- Merce Gallart (fundadora del Consell de Districte).

Dones),
- Marisa Ordoéiiez (Dones d’Horta), S'EXCUSEN:

- Ona Elena Bohorquez (Centre Civic Matas i
Ramis), - Lynn Strother (Plataforma contra la

- Alba Bermejo (Consellera d’lgualtat i

Feminismes del districte d’Horta-Guinardo,
GMD PSC),

Nuria Pi (GMD ERC),

Judith Bonet (GMD Jx-CAT),

Susana Clerici (GMD PP),

Violencia de Génere i Dones d’Horta),
Teresa Rodriguez (Associacié de veins i
veines de Joan Maragall del Guinarda),

M. Carme Catalan (Associacié de veins i
veines d’Horta).
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MATERIAL RECOPILAT PER PREPARAR L’EXPOSICIO DEL 35E ANIVERSARI DEL CONSELL DE DONES
D’HORTA-GUINARDO:

Mercé Gallart, una de les fundadores del

Consell de Dones, aporta diversos materials:
- Samarreta 2000

-  DonaOna

- 40é aniversari Centre Cultura de la Dona
- Dones de blanc

- Jornades feministes de Cordoba

- Fotografies

- Etcétera.

Marisa Ordofiez, de Dones d’Horta, també
aporta material.

Des de Districte s’ha trobat material a I'arxiu, sobretot en relacié a les actes dels Consells de Dona
celebrats. També fotografies dels sopars del Consell de Dones. Es preguntara al Departament de
Comunicacio i a I’Arxiu Municipal, per buscar fulletons/diptics/agendes al voltant del 8M i 25N.

S'ACORDA:

- Crear una primera comissié, integrada per Merce Gallart i Sonnia Ferris, que s’encarregara d’elaborar
un llistat de contactes de les antigues membres, a les quals es podria convidar a I'exposicid.

- Crear una segona comissio, integrada per la Marisa Ordéfiez i el Districte, encarregada de revisar i
seleccionar el material.

- Centrar I'exposicid exclusivament en el Consell de Dones, i no en les entitats que hi ha al voltant, per
no generar confusio.

- Descartar el sistema de gabies per realitzar I'exposicio, ja que és dificil de transportar. La idea és que
I’exposicio pugui ser itinerant.

- En una propera reunié es decidira el suport/sistema que s’utilitzara per realitzar I'exposicid. Des de
Districte es parlara amb els diferents equipaments per veure quina seria la millor opcio.

- Celebrar una nova reunié el proper dilluns 26 de maig, a les 16 hores, a la seu del Districte d’"Horta-
Guinardd, on es convida tot el Consell de Dones a aportar més material, revisar-lo i seleccionar-lo.

06.05.2025 1a JORNADA HORTA-GUINARDO PARLEM OBERTAMENT, SOBRE SALUT MENTAL

Lloc: Placa d’Eivissa

Organitzat per:

Cuida la Vida Amb la col.laboracié de:

Casal de Gent Gran d'Horta La sala

AFAMMCA El Petit

ACFAMES. Espai Jove Boca nord

AFIBROCAT Departament de Justicia de la Generalitat de
Fundacio 3 Turons Catalunya

Xarxa de Dones Cosidores Ajuntament de Barcelona

Centre d'Atencio Primaria d'Horta
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Obertura amb el teixir comunitari i presentacio de les entitats organitzadores
”Teixint xarxa”, un espai comunitari per teixir juntes amb membres de la Sala. Centre de
creacid i el Festival elPetit.

Salut i benestar al barri d’Horta amb Marina Caldero i Iris Cera, psicologues referents de
benestar emocional i comunitari del CAP d’Horta.

La Casa de la Costura Comunitaria, un espai de salut i comunitat amb Noelia Sotus
Ramdén, Gemma Ferrer Garcia i Olga Ferndndez Ferndndez de La Xarxa de Dones Cosidores

Deteriorament cognitiu en Fibromialgia i Fatiga Cronica i 'acompanyament des de I'art,
amb Sylvia Sdez, presidenta de AFIBROCAT.

Terapies complementaries per la rehabilitacion psicosocial, amb Gloria Sebastian i
Florence Tessier, musicoterapeuta i arteterapeuta d’AFAMMCA - ACFAMES.

Una jornada realment emocionant, que va omplir bona part de la plaga d’Eivissa, amb moments molt
emotius i excel-lents aportacions i vivéncies.

La nostra associacié va fer, una vegada, més resso del seu treball i aportacidé a persones amb malalties
afectades per les sindromes de sensibilitzacié central.

Aqguesta jornada i les sessions preparatories, també han
estat una font de riquesa per interactuar amb altres
entitats i coneixer terapies i persones que ens poden
anar molt bé per al proper curs 2025-26.

Diversos assistents
Taula d’AFIBROCAT:
PILAR GARCIA - ANTONIA CANALES

Diversos assistents
Taula d’AFIBROCAT:
SYLVIA SAEZ - ANTONIA CANALES

09.05.2025 EQUIP COORDINACIO DE VOLUNTARIAT DE BARCELONA

ON-LINE Maite Echegaray
Enric Canaves, coordinador FCVS Judit Blanco
Nuria Monsalve, técnica FCVS Ignasi Martinez

Preparem la propera trobada de Connecta't, el 30 de maig,que és presencial a Calabria 66, un centre
relativament modern. No és ni centre civic, ni casal de barri, tot i aixi és un epicentre d'entitats del barri i
amb el suport de I'ajuntament de Barcelona. Es imprescindible la col-laboracié de totes les entitats.

Preparem una série de preguntes, per si no hi haguessin dels assistents. | sobretot, que forma juridica és:
si no és fundacio ni associacio, en que forma juridica esta constituida? Hi poden participar persones o
entitats,que no siguin del barri?
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15.05.2025 KONSULTA’M REUNIO PREPARACIO TALLER PER A OCTUBRE

Presencial a Casal Mas Guinardo

- Maria Vera, psicologa

- Alicia Garcia, infermera en psicologia

Per Afibrocat assisteixen:

Sylvia Saez
Antonia Canales
Pilar Garcia
Nieves Blancafort
Ignacio Martinez

Aguesta trobada ve precedida de la 19a Taula del Mas del 20 de febrer, on participem com a associacio
que aporta i té la cessid de sales. Es un espai on s'aprofita per interrelacionar-nos entre les diverses
entitats que hi participem. En aquesta ocasid, es va efectuar la presentacié de I'equip de KONSULTA'M,
dependent de I'Ajuntament de Barcelona i dins de CSMA-Horta Guinardo (Centre de Salut d'Adults).

Els dijous tenen el servei per atendre problemes emocionals i
psicologics, aixo es portava fent a la biblioteca del Carmel i, des
del marg, també es posa al Casal del Mas Guinardd, en dijous

alternatius.

Aix0 va donar lloc a poder conéixer-nos i preguntar si es podria
fer algun tipus de taller especific per a les persones amb
malalties com Fibromialgia i Fatiga cronica, en obtenir una

positiva resposta.

Sincerament aquest intercanvi d'idees i, sobretot, I'exposicid
per part de les persones de la nostra Junta que pateixen
aquestes malalties, va donar un valor especial a com enfocar

el taller.

Tant Maria com Alicia van coincidir a tenir un enfocament per gestionar les
emocions, com ansietat, ira, frustracio, tristesa, bloqueig, etc. Aixi que amb '
I'aprovacié de totes, el taller sera enfocat a treballar la REGULACIO Nieves Blancafort

Pilar Garcia
Ignaci Martinez
Sylvia Saez
Antonia Canales

EMOCIONAL, i també vam posar data: 2 d'octubre 2025.

18.05.2025 DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA | FATIGA CRONICA — PLACA D’EIVISSA

Un any mes, 21 amb aquest, la nostra associacié va celebrar el dia mundial
de la FIBROMIALGIA, 12de maig, que nosaltres el traslladem al primer
diumenge despres d’aquesta data. D’aquesta manera volem que més
personas puguin participar de tots els actes que realitzem, que els gaudeixin
i a més que ho facin extensiu a familiars, coneguts, amics, veins...

Aquets dia és ple d’il-lussié de somriures i rialles, d’esperanga constant i,
sobretot, de satisfaccié per tot el que cada malalt i malalt veu durant I'any,
sobreposar-se a aquests dolors, a aquestes angoixes i ansies.

Enguany la nostra presidenta, Sylvia Sdez, va introduir en el manifest una
poesia plena de tanta sensibilitat que va emocionar moltes i molts dels
assistents. Poesia escrita per una persona amb aquestes malalties. Gracies
pels versos tan bells.

rﬁ“/ , AFIBROCAT"

DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA i SINDROME DE
FATIGA CRONICA
Veniu @ commemorar aquest dia amb nosaftres
1 padreu veure les nostres manuatitats, Us hi esperem!

PARTICIPA AMB NOSALTRES

A LA MOSTRA DE TERAPIES ADAPTADES

=

,;‘! REIKI MAIG 2025
AUTODEFENSA SUAU

¥ CHIKUNG 1 8
¢ ZUMBA ,‘
2 AQUAGYM i
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Es van realizar les demostracions de gairebé tots els tallers que
durant el curs s’organitzen, i que sén una aportacid i un
acompanyament perfecte per gestionar molt millor aquestes
malalties. Aixi ho aconsellen i ho aseguren els experts, des de
metges, psicolegs, fisioterapeutes, nutricionistes, etc.

Alla hi érem presents el tallers de Reiki. Defensa Suau, _
Aquagym,Chi-kung, Zumba adaptada, amb els nostres voluntaris Demostracié de grup
i professors al capdavant. GRACIES! Si no fos per ells aixd no seria S ZUMBA ADAPTADA
possible.

Gracies també als voluntaris que ens ajuden al muntatge i desmuntatge de les carpes i parades, a
I’organitzacié de I'esdeveniment i a la I’entusiasme que hi posen, mil gracies!

Gracies a totes i tots als assistents, cada any més nombrds | extensiu, cada any més vibrant. | gracies,
també, a tot I'equip organitzador. Esperem que I'any vinent continui sent tan emocionant i puguem seguir
ajudant més malaltes i malalts.

Marc Ramoneda

Ramoén Gonzalez

Nieves Blancafort
Sylvia Sdez

Ignasi Martinez

Antonia Canales

Nieves Blancafort
Pilar Garcia

i Antonia Canales

Grup col-laborador

19.05.2025 PRESENTACIO D’AFIBROCAT AL CENTRE SALUT MENTAL ADULTS

Presencial a CSMA -Horta, carrer Arquitectura

Pel CSMA, assisteix tot I'equip: 32 professionals entre psiquiatres i psicolegs (28 presencialment i 4 on-
line) Coordina Marta Berruezo.

Per Afibrocat, assisteixen: Antonia Canales, Pilar Garcia, Ignacio Martinez

Seguint amb el nostre full de ruta, de presentar la nostra associacié com una entitat d'ajuda a les persones
amb fibromialgia i fatiga cronica, i als seus cercles familiars i d'amistats, fem la nostra presentacié a aquest
equip de Salut Mental per a Adults d'Horta-Guinardo. Esta molt clar que un percentatge molt elevat de
les persones amb aquestes malalties, tenen unes derivades que perjudiquen i molt tot el sistema cognitiu
com |'atencié, memoria, ansietat, depressié etc.

En una taula de treball al Mas Guinardé vam tenir l'oportunitat de coneixer Marta Berruezo, la
coordinadora d'aquest Centre, quan li vam exposar aquesta possibilitat immediatament ens va donar
I'oportunitat de fer la presentacid en uns dels seus espais per a entitats de recursos de salut.
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Sincerament quedem gratament sorpresos, no només de |'atencid prestada a la nostra exposicié dels qui
som, que fem i que pretenem aportar, siné de la implicacié amb les seves preguntes i acostament.

De fet, en aquest temps transcorregut ens han derivat pacients amb les patologies que la nostra associacio

ajuda i treballa.

Esperem seguir col-laborant en aquesta linia, per a nosaltres també va ser una grata experiéncia.

Ignacio Martinez, vicepresident d’Afibrocat

- s "

28 psiquiatres i psicolegs del Centre de Salut Mental

d’Horta - Guinardd

PODCAST RADIO COMUNITARIA DEL GUINARDO (DONA'T SALUT)

Afibrocat va ser convidada pel Casal Mas Guinardé a participar en I'inici d'un podcast a la radio, com a
iniciativa per posteriorment posar en marxa una radio comunitaria al barri, en que els convidats sén
entrevistats per aixi informar de la seva divulgacié de temes referents a les seves associacions o altres

entitats.

En el nostre cas, per Afibrocat van intervenir Nieves
Blancafort i Sylvia Sdez exposant que la fibromialgia, fatiga
cronica i sensibilitat quimica multiple sén malalties
silencioses, no es veuen i tampoc es poden avaluar amb
proves, la qual cosa dificulta poder diagnosticar-les. Resta
I'esperanca que en un futur siguem visibles i no ens jutgin
per la nostra aparencga.

Com a associacié volem informar i ajudar, dins de les
nostres possibilitats, totes les persones que

pateixen aquesta malaltia que no estan soles, que
poden sortir del bucle en el qual es troben. Aqui
gueda la nostra ma estesa.

Les convidades pel Casal Mas Guinardé a I'inici del podcast:

Isabel Irlandés, escritora i afectada
Josefina Altés, Minerva Dones Creadores de Gracia
Yolanda i Cristina, Radio Mas Guinardd
Sylvia Sdez i Nieves Blancafort, d’Afibrocat
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Les altres persones convidades van exposar les seves
experiencies, com la Isabel Irlandes que va exposar la seva
experiéncia en l'accident de tren que va tenir, el qual va
descarrilar, ocasionant molts morts i cremats. Ella va patir
grans cremades al seu cos i va estar molt de temps
convalescent en la unitat de cremats i ho explica en un
llibre que ha editat "Y no habia musica". Josefina Altés, del
col-lectiu Minerva Dones Creadores de Gracia, va poder
desenvolupar "Veus de dones"

Isabel Irlandés, Josefina Altés, Nieves Blancafort i Sylvia Sdez

22.05.2025

XERRADA DRA. ELISABETH BARBA, AL CASAL MAS GUINARDO

=

5

Alteracions en Phabit defecatori
en el pacient amb fibromialgia.
ENTRADA LLIURE

Dijous 22 Maig 2025
@ ~ 19.00 hores ;

Casal Mas Guinard6.
 Plaga Salvador Riera, 2

m AFIBROCAT‘

simposis nacionals Plumlcbmh.
<lﬁdofwmw
i40 publicacions.

AMB LA COL.LABORACIO DE:
D I Emdiadessar
ObraSocial VOLUNTARI S,

Fundacion la Caixa”

=

El dijous 22 de maig, la doctora Elizabeth Barba ens va fer una
xerrada-ponéncia sobre els diferents trastorns digestius que
afecten les persones amb fibromialgia.

La ponent és especialista en |'aparell digestiu i responsable de
la Unitat de Motilitat Digestiva de I'Hospital Clinic. També és
investigadora en patologies de |'eix cervell intesti i professora
de la UB.

Una sala molt concorreguda on les persones assistents vam
poder fer diverses preguntes i, fins i tot, exposar genéricament
algunes experiencies propies.

La Dra. Barba ens va donar un master, amb molt bones
aportacions que segur en molts casos es poden posar a la
practica. Ho va fer amb un missatge molt planer, entendible en
tot moment i molt propera en les inquietuds de totes les
persones participants.

Quedem a fer una segona ponencia per poder ampliar més el coneixement per a un bon tractament de
I'aparell digestiu en aquestes malalties.

Grup de xerrades: Alicia Marchante i Sylvia Saez.
Exposa la Dra Elizabeth Barba
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29.05.2025 CONSELL DE BARRI D’HORTA — PRESENCIAL AL CENTRE CiVIC MATAS | RAMIS

Assistents Afibrocat: Ramodn Gonzalez, vocal
Ignasi Martinez, vicepresident

Presideix la Mesa del Consell:
Lluis Rabell, regidor de Districte
Alba Bermejo, consellera Districte

Ordre del dia:

. Informacioé d’obres i projectes del barri

. Presentacio funcionament Serveis Socials
. Informacio sobre el CUAP d’Horta

. Torn Obert de paraules

La nostra presencia en aquest Consell de Barri, com a recurs de salut, era explicitament per a la defensa
de la construccio del nou CAP d'Horta, on anira inclos el CUAP.

La presentacié d'aquesta -no només reivindicacid, sind una aprovacié de l'anterior equip de govern de
I'Ajuntament de Barcelona- va ser realitzada per la representant de salut a I'Associacid de veines i veins
d'Horta, recolzada, en aquest cas, per altres membres de diferents representacions del barri, entre elles
AFIBROCAT.

Moltes de les nostres associades i associats, estan inscrits al CAP d'Horta, viuen al barri d'Horta i del
Carmel, amb la qual cosa la possible no construccié o trasllat de I'actual CUAP a Horta al nou centre que
es construeixi, i derivar-lo a I'Hospital de Sant Rafael, pot ser un greu inconvenient per a totes elles i ells.

Es va aconseguir que en aquest Consell de barri s'atengués la reivindicacié i el 12 de juny, a la web del
districte, es va fer la presentacié amb la confirmacié que el nou CAP d'Horta albergara no només el CUAP,
sind els Centres de Salut Mental d'Adults i Joves, aixi com algun altre servei, derivat en aquests moments
a Sant Antoni Maria Claret.

Afibrocat hi sera a la comissié de seguiment de la construccié del Nou CAP d'Horta.

Participants del Consell de Barri, junt al
regidor del Districte, Lluis Rabell
i la consellera del Districte, Alba
Bermeio
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30.05.2025 CONNECTA’'T FCVS—3a TROBADA DE NOUS VOLUNTARIS AMB XARXES SOCIALS | VEINALS

En aquesta trobada es treballa amb I'objectiu d'un millor coneixement del voluntariat social i veinal,
visitant in situ I'Espai veinal de Calabria 66.

Ens el presenta la seva directora Aida Leal.

Un espai, anteriorment ocupat per I'ONCE i actualment en possessio de I'Ajuntament, cedit com a espai
comunitari.

Es basa en 3 Comissions: mén cultural, méon educatiu i mén social.

Mon educatiu. — Esta integrat per uns 20 voluntaris que treballen la majoria d'ells, a temps parcial. Tots
els infants vénen derivats de serveis socials. A I'estiu poden arribar a ser fins a 130 alumnes, sempre s'han
mogut en un minim de 88, i en aquesta epoca els voluntaris sén més professionals, molts vénen del mén
del professorat ja en jubilacié.

M0n social. - Hi ha la cuineta, un espai de trobada, de confianga i d'ajuda mutua. Cada projecte té una
comesa i els dimecres és cuina oberta, que vol ser un intercanvi de coneixements. No son tallers dirigits.

M0On cultural. — Aqui destaca el punt Omnia, que es tracta d'alfabetitzacié digital, també s'inclouen els
horts de Sant Antoni.

Cada dos mesos és obligatori, per part de totes les entitats que utilitzen un espai cedit, efectuar la trobada
d'ESPAI COMUNITARI.

Una vivencia més de la que sempre s'apren i
sobretot la vinculacié amb el voluntariat social i en
aquest cas veinal, i poder incorporar alguna idea a
la nostra associacid, com projectes presents o
futurs.

o —
U (S IRttt o

Aida Leal, directora de I’Espai veinal
Calabria, 66
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03.06.2025 VOLUNTARIAT SOCIOCULTURAL APROPA CULTURA - ON-LINE

Presentacié on-line del programa Apropa Cultura a través del voluntariat, efectuat per la
coordinadora d'Apropa Cultura, Montserrat Tarridas.

Explica com podem incorporar sortides culturals a les nostres associacions, triant des del perfil
de les nostres associades i associats les sortides més adequades, des d'una integracié del
voluntariat cultural, normalment persones que han tingut un estret enllag amb la cultura en
general, bé per la seva vinculacié professional o bé de lleure actiu. Es valoren les capacitats de
cada persona en alld que pugui anar bé.

Les persones interessades es veuran enriquides per formacions molt especifiques per realitzar
aquest voluntariat i si des de les nostres entitats podem efectuar aportacions seria perfecte.

S'efectuaran ofertes generiques en el sentit d'obrir un ventall ampli de voluntariat, des de visites
guiades, museus, teatres, dansa, etc.

Asistencia on-line:

Marta Cuezva

Nuria Monsalve, de FCVS
Casals d’Infants ASB
Carolina, d’ABD

Antonia i Ignasi, d’Afibrocat

AN NN

Montserrat Tarrida,
coordinadora d’Apropa Cultura

05.06.2025 TAULA DEL MAS - PRESENCIAL

Data: Dijous, 5 de juny de 2025.

Hora: 19:00 h

Ubicacié: Sala d’actes

Numero d’assistents: 70 persones

Membres de I'’equip: Cristina (Dinamitzadora),
Gerard (Informador), Montse (Dinamitzadora) i
Yolanda (Direccid)

L'equip del Mas presenta un video resum de
I’escape room feminista, dut a terme a finals de
marg¢ i va a ser el resultat d’un treball conjunt entre
entitats, veins i veines del barri a través d’un dels
grups motors sorgits de la Taula del Mas.

Montse Porta i Cristina Tapia, part de
I’equip de direccié del Mas Guinardd
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Actualitzacio del Pla d’Usos i renovacié de 'Equip Gestor

S’ha adequat el pla d’usos per part de I'Equip Gestor, actualitzant ‘

aquelles parts que havien quedat desfasades, respecte als usos
reals. També ha participat el departament d’Accié Comunitaria de
I’Ajuntament de Barcelona, assegurant-se i oferint suport, per tal
de confirmar que les seves linees estrategiques quedin garantides (et

en aquest equipament. 153::;.

Sant Cainll

Aquest any es celebrara I'assemblea per renovar I'Equip Gestor.
Aquest ha d’estar format per-10 persones (que actuen en
representacié de tots els col-lectius vinculats al Casal Mas
Guinardd i no d’un col-lectiu particular).

L’Assemblea se celebrara el dia 6 de novembre d’aquest any.

El mes de maig es varen entregar les sol-licituds de renovacio del conveni per al curs vinent.

Aguestes fitxes han de ser aprovades per I'Equip Gestor i sera a partir del 17 de juny que es comencara a
trucar a les entitats i grups per iniciar el procés de signatura d’aquest.

Presentacio del projecte Radio Comunitaria.

Presenten el projecte dos membres del Taller Sant Camil: Amadeu i Sergi.

Aquest 2024 el Taller Sant Camil ha renovat un espai ja existent a les seves instal-lacions, reservat per fer
activitats d’enregistraments de podcast i radio terapéutica.
Aguesta renovacio ha estat possible gracies al suport de la Fundacié la Caixa.

Es en aquest punt que el Casal de Barri Mas Guinardé comparteix projecte i objectius amb el Taller Sant
Camil i “s’empodera“com a agent articulador i dinamitzador de la proposta “

La Radio Que Rutlla (RQR), el nom esta encara per definir, actua com una plataforma digital per donar
suport a projectes independents de radio i podcast del barri del Guinarddé de Barcelona amb una mirada
de suport mutu i bé comu.

06.06.2025] EQUIP COORDINADOR VOLUNTARIS BCN

Treballem per preparar les aportacions a I’Assemblea del Voluntariat Social de Barcelona.

S’efectuara via TEAM'’S, les votacions es podran efectuar abans d’acabar I'assemblea, i es faran només
presencialment o bé, si es segueix I'assemblea per TEAM’S, a través de “decidim”; abans caldra registrar-
se com a entitat i pel representant legal de cada entidat membre de la Federacié.

Enric Canaves acaba el seu mandat com coordinador de la FCVS a Barcelona. Pel seu relleu es presenta
Miriam Bonet, actualment directora de I'associacio Pere Claver.

Per al Consell d’Associacions de Barcelona, es pensa en Torre Jussana.

Preparem per al proper Connecta’t del 27 de juny, que sera presencial, visita a la Fundacié Roca i Pi de
Badalona, situada al Forum, donat que la coordinacié de Barcelona arriba fins a Matard. En aquesta
trobada Ricard, de XCN -Xarxa Catalana per Natura- ens podria presentar aquets espai.

Per la propera reunio on-line s’esperara que la nova coordinadora marqui les pautes que vulgui seguir.
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06.06.2025 PARTICIPACIO AL CAP SANLLEHY, FAMILIES MALALTES FM-SFC

Presencial al mateix CAP Sanlley

Psicologa, Blanca Parra
Fisioterapeuta, Toni Marcos

Dins del programa per a pacients i malalts de FM-SFC, amb una durada de tres mesos treballant sota la
coordinacio de la psicologa juntament amb el fisioterapeuta, en I'Gltima jornada es convida els familiars
d'aquestes persones, que en aquest cas era un grup de 8 pacients, perque participin en I'Ultima jornada i
aixi compartir i poder entendre molt millor aquestes malalties.

Vam ser convidats com a associacié per poder aportar les nostres experiéncies i es va demanar que assistis
un membre de la Junta que no pateixi aquestes malalties.

Hem de dir que quatre families van estar acompanyant i les altres quatre, per diferents motius, no van
poder assistir.

Va ser molt enriquidor. Cadascuna de les malaltes exposava les preguntes molt concretes per a aquella
sessio de la psicologa, com entenia i vivia el seu dia a dia, un darrere l'altre.
La comparativa amb qualsevol dels familiars que hem tingut dolor "temporal" era insignificant.

Volem ressaltar i també felicitar-nos, pel fet que aquests programes als CAP's siguin el fruit del treball
que des de les associacions dedicades a visualitzar, defensar i reclamar més i millors recursos per al

tracte d'aquestes malalties i que, a poc a poc, puguem anar veient algunes petites millores .

Seguirem treballant perqué aixo sigui aixi!

19.06.2025| ASSEMBLEA FCVS

Assisténcia mixta (on-line i presencial) -Afibrocat assisteix presencialment

ORDRE DEL DIA
Benvinguda a carrec del president
Indicacions de procediment per part del Secretari general

Assemblea extraordinaria local Barcelona

Primera part

1. Indicacions de procediments per part del Secretari

. Sol-licitud interventors d’acta a la sala i

. Ordre del dia de I'assemblea d’enguany. Votacid 2. Dues persones interventores d’Acta
P4 1 , . .z 3. Aprovacio Ordre del Dia

. Presentacié de I'acta de I'assemblea anterior. Votacid BB it o Erric Canales

2. Presentacio de candidatura. Vptacio
3. Tornobert de paraulaicomiali

VOLUNTARL'S ¢

. Informacié de baixes d'entitats en el periode

. Informacié de beques parcials atorgades del periode
. Informacio de beques totals atorgades del periode

. Ratificacié d’altes d'entitats en el periode. Votacio

. Ratificacié de carrecs del Consell Directiu en el periode. Votacio

AFIBROCAT. Memoria 2025

O NO UL WN -




AFIBROCAT’

Associacié d'ajuda per la
FIBROMIALGIA de Catalunya

I I - Memoria d’activitats ‘25

Segona part —
9. Memoria d’activitats i tancament economic 2024. ——
Votacions e~
10. Pla d’actuacions i pressupost 2025. Votacions e-

11. Polissa de crédit 2025. Votacid

12. Quota anual d'entitat membre 2026. Votacid
13. Torn obert de paraula

14. Comiat

Fem un resum molt escarit de I'Assemblea. Com a temes destacats hi ha el comiat de I'actual
coordinador de Barcelona, Enric Canaves, un cop finalitzat el seu mandat com a tal, donant-li les
gracies i constant en acta per la bona coordinacié i la dedicacid efectuada en aquests quatre anys.

També es va fer la presentacio de la nova coordinadora Miriam Bonet, actualment coordinadora
servei voluntariat Pere Claver Grup.

Entre els punts de les beques concedides per no pagar la quota com a entitat federada, cal
assenyalar la concesisid un any més a Afibrocat, basada en el projecte presentat i el 100% de les
persones voluntaries que formen la Junta i els equips de treball.

Entre les activitats destacades I'any 2024, figura el programa Connecta't, on participem molt
activament, i és una projeccio en el treball i el progrés entre el voluntariat social amb el cultural,
medi ambiental i veinal. Esta assolint una interrelacid entre aquestes entitats enriquint
aportacions que poden incorporar-se en moltes ocasions entre totes aquestes entitats.

Aprovacié de la continuitat amb la polissa de crédit per a moments puntuals.
Es deixa constancia que el suport obtingut per les entitats oficials s'hauria de veure correspost

també en recursos economics i aixi es fara constar en el manifest del dia internacional del
voluntariat.

19.06.2025 PARTICIPACIO FESTA CASAL GENT GRAN D’HORTA

Assisténcia presencial - Carrer Feliu i Codina

Un any més, des del Casal de la Gent Gran d'Horta s'impulsa SURT AL CARRER.

Tota l'activitat que durant I'any es realitza al Casal, fa les seves demostracions,
tant dels diferents tipus de balls, sevillanes, country, Salé etc. , com es reciten
poesies, lectura de llibres , ping pong, etc.
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La nostra Associacid també va voler participar enguany sense demostracions, perd amb la presencia de
part de la Junta, ja que hi ha una relacié de treball i espai cedits pel Casal. A més, algunes de les nostres
associades també sén socies del Casal i aixd comporta tenir intercanvis socials, en tota mena d'activitats.

istri Ayunumﬂ de

AFIBROCAT:
RAMON GONZALEZ,
ANTONIA CANALES
i NACHO MARTINEZ

REPRESENTACIONS DIVERSES

21.06.2025 FEM BARCELONA — PRESENTACIO A ENTITATS DES DE REGIDORIA

Presencial a I'Ateneu Hortenc.

La nostra representacié com a associacié va recaure en la
nostra secretaria, M2 Antonia Canales, i en la nostra
coordinadora, Pilar Garcia.

Conjuntament es presenten els projectes duts a terme en els darrers anys des de la Regidoria del Districte
Horta-Guinardo, tant de l'anterior equip de govern municipal, com de l'actual equip. Aquesta
presentacion s’efectua per a totes aquelles entitats que formen part de la xarxa tant en educacié, social,
salut, esportiva, cultural etc.

"Per acabar, |'actual regidor Lluis Rabell també exposa i explica els projectes que es volen posar en marxa
i els que ja hisén. Tot aix0d després es treballa en els respectius Consells, tant de Barri, de Salut, Educatiu
i Social.
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Agrair la preséncia de M2. Antonia i Pilar, tenint en compte que ha estat en dissabte, i on creiem que la
nostra Associacid ha d'estar present per poder seguir treballant en donar més visibilitat a les nostres
malalties.
Fem
‘ 3élrcelonal
PSC/@ecn

Fem
Barcelol’_.;!
L L

Fem
Barcelonal Ezea?::elona!

[l By Tl
ALY

2 PSC/® 5y

: ' ! 5 g | '
| Regldor Lluis Rabell | Regidora del Districte Horta Guinardd i col-laboradors

27.06.2025 CONNECTA’T ON-LINE — TREBALL AMB XCN DE LA NATURA DE CATALUNYA

e Presentacié Plataforma on-line de networking entre entitats de la FCVS i la XCN, a carrec de
Paula Puy, responsable de voluntariat de la XCN-Xarxa per la conservacié de la Natura i Nuria
Monsalve, técnica FCVS a Barcelona.

4 Hem creat FCVS i XCN i la presentacié del cataleg de
competéncies i meta competéncies que ens va fer el
company de Fundesplai, Marc Alcaraz.

4+ Tenim el contacte a través dels correu ppuy@xcn.cat Quién

Associacié sense anim de lucre de 2n nivell. Ambit d'actuacié; Catalunya.

La Xarxa per a la Conservacié de la Natura (XCN)

e info@voluntariatambiental.cat T
2006; declarada d'utilitat publica
4 La veritat és que a nosaltres ens dona la possibilitat Py ;L""' e
. , . . o Xxct
de fer sortides a la natura que, a més, siguin | i ot s et R
enriquidores a l'ambit social, interactuant amb Caswn AEACN

voluntaris d’aquests espais, aixi com amb usuaris de —
altres associacions .

e Sessio (in)formativa sobre el Cataleg de competéncies i metacompeteéncies de voluntariat. Usos
practics per a responsables de voluntariat. a carrec de Marc Alcaraz, cap d’estudis del Centre de
Formacié de Fundacié Catalana de I'Esplai.

El fan servir per a estudiants de practiques que tenen, treballant eines en competéencies
emocionals, assertivitat i empatia.
Perque realment pugui ser eficag cal basar-se en els tres punts fonamentals:
1. Planificacid i disseny del projecte
2. Processos de seleccié i acollida dels voluntaris o professionals
3. Enlaformacion. En el nostre cas, una formacié del coneixement d' aquestes malalties de
les Sindromes de Sensibilitzacié Central.

e ié_ﬁtons‘ervaclé de la Natura (XCN)

Junta

VOLUNTARIAT

Usos practics per a responsables de
voluntariat

-
200 entitats

FLXCN
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|15.07.2025| CREAR UNA XARXA DE PUNTS LILA AL BARRI D’HORTA — ON-LINE

Amb motiu de crear per primera vegada una xarxa de punts lila al barri d'Horta, se'ns convida per si volem
participar i la resposta és clara: Si. A més d'estar a favor d'aquesta iniciativa, a la nostra entitat tenim
constancia d'associades que han patit en algun moment violéncia de geénere i aix0 ens implica molt, ja
gue, amb una prevalenca del 90% de dones entre les nostres associades i associats, aix0 encara ens motiva
més per ser un dels punts lila del barri.

La iniciativa és impulsada pels comercos que formen part del COR d'Horta, i és dirigida per I'entitat La SAL,
recolzada, en tot moment, per la Conselleria del districte Horta-Guinardo.

Participen en aquesta primera trobada les segilients entitats:
- Anna Campas de LA SAL
- Gemma Vasco — Tecnica del Districte Horta-Guinardo
-  CORd'Horta
- Associacié HEBE
- Casal Gent Gran d’Horta
- Centre Civic Matas i Ramis
- Associacié de veines i veins d' Horta

S'exposa l'objectiu de crear aquesta Xarxa, tot i existir punts d'atencié ja designats des de I'actual Govern
Municipal de la ciutat. Aquest és un projecte de barri, que en alguns barris de la ciutat ja existeix.
Es concreta que, entre octubre i novembre, es doni la formacié adequada a les persones que hi vulguin

participar com a punt lila. Formacid a carrec de |' entitat LA SAL, amb uns objectius concrets:
1 Reforgar la pedagogia sobre la violéncia de génere.
2 Compartir amb la resta de recursos del barri.
3 Punt Lila, com a primer lloc d'atencié sent un lloc segur i com tractar des de la urgencia i no
urgencia.
4 Laderivacio, saber com acompanyar i fer aquestes derivacions als professionals.

La formacid sera en tres sessions presencials, a la franja de migdia per donar facilitat a les persones al
capdavant dels comergos, de 2 hores cada jornada. Després, es creara un grup motor per impulsar el
projecte a la resta de recursos que no hagin pogut o acceptat en un principi aquestes formacions i que si
s'hi vulguin implicar.

Per part d'AFIBROCAT seran la mateixa presidenta Sylvia Sdez i la coordinadora Pilar Garcia, les qui
assisteixin a aquestes jornades de formacié.

|16.07.2025| TAULA SINDROMES DE SENSIBILITZACIO CENTRAL

Presencial: a la Sala Josep Guinovart, Ajuntament de Barcelona
Hora: 10-11:30 h
Hi assisteixen: - Albert Garcia Rodriguez, Departament de Salut Aj. Bcn
- Anna Font (de forma telematica)
- Anna Ganuza, Associacié ACSFCEM
- Antonia Canales, Associacié AFIBROCAT
- Cristina Montané, Plataforma de familiars FM-SFC
- David Cifré, Associacio ACAF
- Ignasi Martinez, Associacié AFIBROCAT
- Jordi Pou, Associacio ACSFCEM
-Miriam Jiménez, Departament de Salut Aj.Bcn
- Regina Pérez, Departament de Salut Aj.Bcn
- Santi Cutura, Associacio APQUIRA
- Sergi Estanyol, Associacié ACAF
- Sylvia Saez, Associacio AFIBROCAT
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1. Obertura de I’acte. Benvinguda. Presentacié general.
La Regidora de Salut, Persones amb Discapacitat i Estrategia contra la Soledat, la Sra. Marta Villanueva,
dona la benvinguda a aquesta taula a totes les persones presents.

Des del Departament de Salut de la Direccié de Serveis de Salut i Cures de I’Ajuntament de la ciutat,
I’Albert Garcia Rodriguez agraeix l'assistencia i presenta I'equip: Regina Pérez i Miriam Jiménez,
tecniques del departament.

A continuacid es presenten individualment les assistents.

2. Presentacio de les accions realitzades i de la proposta del Pla de treball 25/26:
2.1. Accions dutes a terme: I'equip del departament de Salut les explica:

- Dia_mundial: com cada any, des de I’Ajuntament de Barcelona, es dona suport al Dia mundial
il-luminant la facana de I'edifici de color blau. També es fa una noticia a la pagina web de Salut, es fa
difusio de les activitats que les entitats realitzeu i ens sumem a la campanya #CatalunyadeBlau.

Cristina Muné pregunta sobre la il-luminacié de les fonts. Enguany, ja sense decret de sequera, estan
comencant a funcionar algunes fonts i es preveu que poc a poc es vagin posant en marxa les que
estan en manteniment; d’aquesta forma sera possible que en un futur es puguin sol-licitar de nou
il-luminacions. Des del Departament de Salut s’explica que davant I'elevat nombre de peticions que
arriben per il-luminacions per commemoracions relacionades amb temes de salut i el retard produit
pel decret de sequera és complicat duplicar il-luminacions de facana i fonts.

- Relacié amb les Unitats Hospitalaries d’Expertesa (H St. Pau, H. Clinic, H Vall d’Hebron i I'H del Mar):
amb les quals hem treballat el nou material i volem continuar treballant, inclis participant de la taula
i en els espais de treball que es puguin dur a terme.

- Actualitzacié de 'apartat de SSC de la pagina web de salut de I’Ajuntament de Barcelona (SSCi Taula):
afegint tota la informacié que s’havia acordat que apareixeria. Informacié sobre salut ambiental
(qualitat de I'aire, mapa de dades ambientals, guia per la utilitzacié de productes quimics a la llar),
I’exposicio a camps electromagnetics (xarxa d’antenes del territori espanyol) i cura per a les persones
afectades.

Es sol-licita a les entitats que revisin la informacié que apareix sobre elles a la pagina aixi com els
enllagos afegits. L'escrit de la pagina web és un document viu que hem d’anar nodrint entre totes.

- Nou material comunicatiu (en catala i en castella): diptic i poster — Ja disposem del nou material
comunicatiu que hem elaborat entre totes i que ha comptat amb I'aval de les quatre UHE. Comptar
amb els seus logotips permetra que aquest material tingui una amplia difusid.

David Cifré proposa que en la propera reimpressio del diptic i del
poster apareguin les quatre sindromes més habituals en la CONVIURE AMB

portada perque sigui més facilment identificable. ;Eflgllgﬂlla'l'OZh:\ECSIgE @

Eduard Antequera proposa fer un acte de presentacié del | CENTRAL
material en format presencial als metges i metgesses de familia
perque el coneguin i en puguin fer Us. Suggereix contactar amb
el grup de SSC i de salut ambiental de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC). De fet, anima a que els fem particips de la Taula SSC. Ens
donara el contacte. | també proposa convidar a la taula a la Coalicion Nacional de Fibromialgia, Fatiga
Cronica, Sensibilidad Quimica Multiple y Electrohipersensibilidad (CONFESQ)
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La Regidora proposa parlar amb la Gloria Galvez que és la Secretaria d’Atencid Sanitaria i Participacié
de la Generalitat de Catalunya per poder arribar als metges i metgesses de familia, ja que com a
Ajuntament no tenen competencies en aquest ambit. Cristina comenta que els Referents de Benestar
Emocional i Comunitari (RBEC) poden ser també una interessant forma d’entrar als CAPs.

Albert Garcia comenta que un dels punts en el pla de difusié sera contactar amb el Consorci Sanitari
de Barcelona per presentar-los el material i les entitats que donen suport a les persones afectades i
a les seves families. | proposa crear un Grup de Treball amb les persones de la taula que hi vulguin
participar per definir en un parell de sessions quins han de ser els passos a seguir per aquest Pla de
difusid.

- Promoure la inclusié dels serveis i activitats que fan les entitats de la Taula al Cerca Salut Barcelona.
e S’ha contactat amb el Departament de Riscos Laborals de I’Ajuntament i comenten que adapten
els llocs de treball segons requeriments.

e Albert Garcia explica que des del departament no sén coneixedores de les patologies que tenen
les persones treballadores, Unicament de les adaptacions que requereixen i aixi ho fan. Santi
explica el cas de la denegacié del teletreball total per a una treballadora afectada de SSC. Des de
Riscos Laborals van comentar que no adaptaven un teletreball al 100% a cap treballadora.

e FEduard comenta que la CONFESQ esta elaborant un llibre sobre prevencié en riscos laborals
relacionats amb les SSC que sortira al novembre d’enguany. Estarem atentes per poder-ho
enllagar a la pagina web.

e S’ha contactat amb I'Institut de Cultura de Barcelona (ICUB) per parlar de les activitats que es
realitzen als centres civics i que poden afectar a les persones amb SSC. Des de I'lCUB proposen
treballar adaptacions quan es detectin casos puntuals.

e S’haintentat el contacte amb el Col-legi de Metges i el Col-legi d’'Infermeres de Barcelona sense
exit.

Marta Vilanova, Albert Garcia, Ana Gamuza, Antonia Sylvia Sdez i Antonia Canales
Canales, Cristina Montané, David Cifré, Ignasi Martinez, d’AFIBROCAT
Regina Pérez, Jordi Pou, Miriam Giménez, Santi Cutura, Sergi
Estanyol i Sylvia Saez
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2.2. Proposta de prioritzacié d’accions per al periode 2025-2026
El cap del Departament de Salut les enumera:

- Proposta d’una campanya de sensibilitzacid i informacidé dins
I'ambit intern municipal sobre les SSC, amb possibilitat de
modificacié dels protocols de neteja.

- Difusié del nou material comunicatiu. El pla de difusio inclou els
Centres de Serveis Socials i els Centres Civics i, a nivell territorial,
els Consells de Salut i les Taules de Salut dels districtes on les
entitats presents podran col-laborar en aquesta difusid, sense
oblidar els equipaments sanitaris.

Adaptacions del material comunicatiu a altres ambits (comunitat
de veins, ...). Des del Departament de Salut s’ha pensat en
contactar amb el Col-legi d’Administradors de Finques i des de la
Taula sén varies les opinions de que es faci directament amb les Taula de treball amb alguns
Associacions de veins i veines. En aquest sentit, com s’ha comentat en components

el punt anterior, es fara difusid a través dels diferents Consells de Salut

on estan presents també aquestes associacions.

- Santi recorda que si en una comunitat pinten o fan AF"_;ROCA,T'
. o . Ignasi Martinez
tractament amb fitosanitaris quan hi ha alguna persona .
, M ACSFCEM, Jordi
afectada de SSC és un atemptat contra la salut publica. Pou

- Ampliacié dels recursos sobre SSC al Cerca Salut Barcelona
- Continuar treballant per col-laborar amb TMB.

- Barcelona Cuida — proposta de pindola formativa

3. Tancament del torn de paraula.
4. Cloenda per part de la Sra. Marta Villanueva.

21.07.2025 CONSELL SECTORIAL DE SALUT DISTRICTE D’HORTA-GUINARDO

Lloc: Sala d’Actes del Mas Guinardé (Plaga de Salvador Riera, 2),
de 16:30a19h

L'lgnasi Martinez, va representar a AFIBROCAT a la sessio
ordinaria de Juliol del Consell de Salut d’"Horta-Guinardd, en que
es van tractar de diferents temes relacionats amb la salut del barri.

Alba Bermejo, Carme Beltran i
altres integrants del Consell
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L'acta de d’aquesta sessio és la seglient:

Barcelona@®

Districte d’Horta-Guinardo
Ronda del Guinardd, 49
08024 Barcelona

ACTA DEL CONSELL DE  Salut
Identificacio de la sessid

Data: 21juliol de 2025
Horari: de 1630 ha 19 b
Llac: 3ala o Actes del Mas Guinardd (Plaga de Salvador Riera, 2).

Assistents
Consellers i conselleres de districte: Albert Martinez {GMD JuntsxCatalunyaj, Susana Clerici {GMD PF)

Alba Bermejo. Consellera de Salut d'Horta-Guinard o,

Carme Beltran. Vicepresidenta del Consell de Salut. FC Martinenc.

Davide Malmusi. Departament de Salut Ajuntament de Barcelona.

Lucia Artazacoz. Agéncia Salut Fublica de Barcelona.

Lluis Espingsa. Consorci Sanitari de Barcelona.

Jordi Villar. Téenic de Salut Serv. Persones i Territori o’ Horta-Guinardd, secretari del Consell de Salut.

Representants dels serveis de saluti socials: Blanca Parra, Tamis Tejeda (EAP Sanllehy); Manel Borrego (Fundacid
Hospitalaries Barcelona); Andrea Acevedo, Yolanda Martos (EAP Horta).

Representants d'entitats i AVV del Districte: Mercé Vidal (Nou Horitzd); Teresa Rodriguez (AVY Joan Maragall del
Guinardd); Maria Teresa Martinez i Carme Catalan (AVV Horta); [gnasi Martinez (Afibrocat); Enric Buscarons (AVY
Baix Guinardad);

Convidats/des:
- Dlga Fontava
Ordre del dia

1. Lecturaiaprovacid de I'acta anterior (3')
2. Creacid de Comissions de Treball Consell de Salut: {107}

a. Comissioé Amiant

b, Comissio Donai Salut

¢. Comissio Gent Gran

d. Comissid de Seguiment nou CAP Horta
Estat de la integracié Social i Sanitaria a Horta-Guinardé {10°)
Gestid de les interrupcions de 'embaras a ’'Hospital de Sant Pau (15°)
Presentacid del POCS i la seva aplicacid en les residéncies de Gent Gran {157)
Presentacié del Pla Calor (10¢)
Integracio del barri de Can Bard a PEstratégia Barcelona Salut als Barris de "ASPB (5°)
Torn obert de paraula (15’)

ERui g U b L

Desenvolupament de |a sessio

1. Aprovacio acta de |a sessio anterior
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Districte d’Horta-Guinard6

Ronda del Guinardé, 49

08024 Barcelona

https://ajuntament barcelona.cat/horta-guinardo

Hi ha una esmena a I'acta, la Teresa Martinez (AVY Horta), demana que quan es parla dels dos equipaments que es
parla en I'acta que es faci esment que eren el CAP i el CUAP d'Horta.

Amb aquesta esmena, s’aprova l'acta.

La Carme Beltran, explica que entre el darrer Consell de Salut i I’actual, hi ha hagut diverses reunions i organs de
participacié on s’ha parlat del CAP/CUAP d’Horta i d’altres temes, considera que aquesta és la feina dels membres
del Consell, seguir treballant entre consell i consell.

Es fa un canvi en 'ordre del dia i es fara primer al presentacic del POCS i la seva aplicacio en les Residéncies de
Gent Gran.

2. Creacié de Comissions de Trehall Consell de Salut:
* Comissido Amiant
e  Comissio Dona i Salut
s Comissié Gent Gran
* Comissié de Seguiment nou CAP/CUAP Horta

- L'Alba Bermejo explica que s’ha creat la Comissié de I’Amiant del Districte d’"Horta-Guinardd i que es volen
crear les seglients comissions. Qui vulgui formar part d’aquestes comissions han d’escriure al correu des
d’on s’envien les convocatories.

- LaCarme Catalan pregunta qui pot formar part de les comissions.

o L'Alba Bermejo explica que les comissions estan integrades a I’ambit del Consell i en poden
formar part les entitats membres, que poden delegar en qui considerin.

- LaCarme Beltran explica la sessi¢ constitutiva de la Comissig de I’Amiant de districte:

o Hi ha espais detectats amb amiant i s’estan censant.
o Hi ha espais pendents de detectar perqué no son visibles.
o Esvaexplicar laintervenci¢ al Parc de Tres Turons per solventar els focus que hi ha al parc.

- LaCarme Beltran explica que les comissions han de ser operatives, tot i que la Comissio de seguiment del
nou CAP/CUAP Horta hauria d’haver implicacié del Consorci Sanitari.

- Lalucia Artazcoz explica que 'ASPB ha enviat les dades de mortalitat per mesotelioma.

3. Estatde la integracio Social i Sanitaria a Horta-Guinardo

- EnLUuis Espinosa explica que la integracio social i sanitaria, que és una qliestid que fa anys que esta en
marxa. El que es pretén és que hi hagi un vincle entre Serveis Socials i Salut a I"hora de millorar la gestio
de la ciutadania. Explica que els equips de Primaria poden obtenir informacié social.

o Cristina Alos (CAP Carmel) explica que les residencies amb grau de deficiencies estan
identificades. Explica que les dades compartides fa uns mesos que ja poden disposar aquestes
dades. També els permet saber si estan fent Us d’algun servei i és una eina que funciona per les
dues bandes (Salut i Serveis Socials).

- LaTeresa Martinez explica que el que es volia saber si a tots els centres estava funcionant. Volia saber
quins centres de Serveis Socials encara no estan fent servir aquesta comunicacié amb els Centres
d’Atencio Primaria. Que hi havia un compromis que vindria algu de I'lCS i que explicaria en quin estaven.
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Vol saber quins no ho fan servir i perque? Es queixa perque ja fa dos Consells de Salut en que aquesta
resposta encara esta pendent de resposta. Demana que aquestes dues preguntes estiguin respostes.

Gestio de les interrupcions de 'embaras a 'Hospital de Sant Pau

En Lluis Espinosa explica que I'lVE no s’esta fent i s’esta treballant perqué es pugui fer a 'Hospital 2 de
Maig, esta fent els passos per aconseguir I'autoritzacié per fer aquestes intervencions. No pot donar
terminis, pero s’esta treballant en aquesta linia. Es faria amb els professionals de I’Hospital de Sant Pau.
La Teresa Martinez que li sembla una falta de respecte que nc hagi vingut ningu de 'Haspital de Sant Pau
per donar la cara per explicar aquest tema. | que expliqui perqué no compleix amb la Cartera de Serveis
de Salut. Explica que no és excusa la titularitat per no assistir a rendir comptes als Consells de Salut.

La Carme Cataldn explica que és un dels punts que estaria bé tractar en el marc de la Comissié de Dona i
Salut.

Presentacié del POCS i la seva aplicacid en les residéncies de Gent Gran

Lluis Espinosa presenta el Pla en general. (s’ha adjuntat a la convocatéria)
Cedeix la paraula a Samuel Lozano que presenta Iaplicacio en les residencies de Gent Gran del Pla.
(s’adjuntara presentacio posteriorment)
o Esfa coordinacid entre agents per afectacio de la calor en col-lectius concrets, com per exemple,
les residencies de Gent Gran.
Es tracta d’'una poblacio molt depenent i fragil i amb situacions complexes.
A Horta-Guinardd hi ha 52 residéncies i 4.000 llits, que tenen de referéncia a 7 equips d’Atencia
Primaria.
Horta-Guinardd té unes caracteristiques similars a les del conjunt de la ciutat de Barcelona.
Explica el model de governanga del Pla.
El pla de I'any 2025:
= laidea és oferir serveis de suport i acompanyament als equipaments d’'Atencio
Primaria.
= Esvaenviar un gqlestionari per determinar els indicadors on detectar les residéncies que
poden necessitar més suport.
= S’haelaborat un guid de Pla d’Actuacid, una recomanacic.
= S’haestablert un grup d’alertes per a gestionar situacions més critiques.
= També s'ha previst treballar en les avaluacions posteriors per implementar millores.
= S’han iniciat tasques similars en centres per a persones amb discapacitat i persones amb
trastorns de salut mental.
= Aquest Pla és complementa amb d’altres actuacions que es fan des del Grup de Treball
de les Residencies de Gent Gran durant tot I'any.
= Sestatreballant en la incorporacié d'uns circuits de gestié comuns

o Olga Fontova, explica que tot aquest Pla no funciona a la practica i explica la situacié de la seva
mare i pregunta per les dades de mortalitat del juliol de 2024 de persones que visquin en
residéncies. També explica que part del problema és que no hi ha residéncies publiques. També
explica que esta defraudada perque no se I'ha convocat a la reunié tecnica i considera que una
factura d’un aire condicionat no és fiscalitzar la seva gestio.
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= En Samuel Lozano reconeix que la situacié exposada és inacceptable i que s’hauria
d’haver actuat des de la inspeccio del Departament de Drets Socials. També explica que
és una situacio en la que s’esta treballant per tal que les recomanacions es vagin
complint i la situacio de les persones siguin millors.

= la Custodia Maoreno explica que hi havia pendent una sessi¢ extracrdinaria després de
la pandémia per analitzar |a situacid de les residéncies de Gent Gran. | pregunta, a la
practica, com s’actua quan arriba una anomalia.

* Demana que es recuperi aquesta sessi¢ pendent. Les residéncies que hihaien
quina situacic es troben.

* la Consellera explica que ella i la Gerent es va reunir amb I'Alvaro Ricoma per
parlar de I'estat de les residéncies i que estava disposat a poder fer més
explicacions.

= LaCarme Catalan, considera que no s’hauria de parlar de recomanacions en alguns
conceptes, si no que haurien de ser obligacions (com per exemple, les temperatures a
les habitacions, etc.). Celebra que des del Districte s’adopti com a tema a tractar la
gestid de les residéncies, perqué abans no era aixi. Considera hi hauria d’haver una
millor dotacié de recursos i comengar a fer intervencions més preventives i no tant
resoldre urgéncies.
= En Davide Malmusi explica que |a gestié de les residéncies normalment no es tracta als
Consells de Salut si no és en I'ambit de I’atencio sanitaria, només per pasar-ho en
context.
= laLucia Artazcoz explica que durant la pandémia hi va haver moltes experiéncies que
actualment estan judialitzades, la seva experiéncies és que el Departament de Drets
Sacials té les competéncies, pera no fa expedients sancionadors i que és una reflexio
que potser va més enlla de la dinamica d’aquest consell.
La Teresa Martinez explica que va proposar aquest punt de I’ordre del dia per tenir informacio
per a I'accid. | recorda que ella va demanar quantes residéncies del districte no tenien aire
condicionat i és una informacié que no s’ha facilitat. Demana que el llistat de les residéncies que
no estan en una situacié adient es publiqui perqué |a ciutadania pugui actuar en conseqiéncia.
Demana que document del POCS qui respon per la infarmacio que s"hi publica? A qui s’ha
d’'interpel-lar quan es detecta algun incompliment? Explica que proposa temes de les residéncies
de Gent Gran perqué volen que tots els temes de |a cartera de serveis de Salut es puguin replicar
dins les residéncies.
= En Lluis Espinosa explica que qui fa el POCS és |I’Agencia de Salut Pablica de Catalunyai
que es va implementant en funcié de com estigui configurat el territori.
La Carme Beltran explica que ell si que considera interessant poder treballar aquest tema en el
marc d’una comissic de treball. Proposa que en el marc de la comissié de Gent Gran es plantegin
uns cbjectius a aconseguir i un pla de treball.

6. Presentacio del Pla

- L'Alba Bermejo explica les principals linies d’actuacio del Pla de Calor, que s’ha elaborat mitjangant un
procés participatiu. En formen part:

Pla Clima Escola: a HG es fan intervencions a Coves d’en Cimany, Mas Casanovas, Els Pins i
Torrent de Can Carabassa.
Microrefugis Climatics
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o Al Districte hi ha 46 punts refugi, aquest any s’afegiran durant el mes d’agost dos CGG i una
Biblioteca.
S’esta treballant per anar ampliant la cartera de refugis climatics donada I'emergéncia climatica.
Us farem arribar el Pla Calor.
Jocs d’aigua infantils | generar espais d’ombra als Parcs Infantils.

- LaCarme Beltran pregunta si es planteja la possibilitat de canviar horaris laborals per evitar hores de
maxim calor.
o Llgnasi Martinez explica que hi ha empreses i serveis que ja fan canvis horaris a I'estiu.
o LaCarme Catalan explica que ha llegit que hi ha recomanacions que s’esta treballant perque
siguin obligacions, perd que si no hi ha una intervencio més clara en conscienciacié i inspeccions
laborals, sera dificil resoldre el problema.

7. Integracio del barri de Can Baré a I'Estratégia Barcelona Salut als Barris de ’ASPB

- lalucia Artazcoz explica que des de 2008 s’ha iniciat la Estratégia BCN Salut als Barris. Amb |a nova
mesura de govern s’incorpora el barri de Can Baré i que implicara la creacié d’una Taula de Salut
Comunitaria amb els agents de territori i fer la diagnosi i les principals linies de treball.

- En Davide Malmusi explica que posteriorment estan previstos La Clota i Montbau.

- LaTeresa Martinez explica que es va fer una Taula Comunitaria a Horta i si seria poder tenir un reforg per
part de ’ASPB per poder donar continuitat a aquesta iniciativa.

o Desdel CAP expliquen que hiva haver problemes per a la incorporacié de I'ASPB en la Taula
Comunitaria.
o Lalucia Artazcoz explica que no hi ha recursos per donar més suport.

8. Torn obert de paraula

- Llgnasi Martinez explica que la setmana passada van fer trohada de la Taula de Sindrome de
Desensibilitzacié Central, que feia anys que no es convocava. Explica que s’ha trobat que en algun cas
s’han trobat diagnostics amb SDC tat i que s6n 4 malalties, enlloc d’'una malaltia unica. S'esta treballant
amb les comunitats de propietaris per aspectes relacicnats amb la neteja de les faganes on es poden fer
servir productes que no estan autoritzats per fer neteja. Explica que és un tema que també volen que es
tractin en Consells de Salut i Consells de Barri. Hi ha un material de difusié (triptics} que es posaran a
disposici¢ de les entitats.

| sense més temes a tractar s’aixeca la sessig.

Signatura secretari/ria del Consell

2025.120
Simtament 3 11:26:19
+01'00"
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|17.09.2025| APROPA CULTURA — PRESENTACIO NOVA TEMPORADA TARDOR-HIVERN

Al foyer del Gran Teatre del Liceu

Assisteix part de ’equip de treball de sortides: Ramoén Gonzalez, Andres Paredes i Ignasi Martinez

La presentacio de la programacio arriba amb un nou format que busca, engresca i que permet coneixer
de més a prop els equipaments culturals escenics de Barcelona. Un pas més perque les entitats vinculades
a la Federacié Catalana del Voluntariat Social i Apropa Cultura, vagin tancant aquest nexe d'unié que es
vol implantar i, amb aix0, apropar les moltes possibilitats a aquelles persones que, per diferents
incapacitats, no troben el moment o I'obra per poder gaudir de la cultura en general i tot el que ella aporta
a una bona salut mental.

En aquest nou format, se'ns va presentar les innombrables possibilitats, per poder visitar museus, edificis,
opera, dansa etc., a diferents espais de la nostra ciutat. Des del Gran Teatre del Liceu, Teatre Nacional de
Catalunya, Auditori, Museu del Barga, El Grec .... En una tarifa reduida per a la nostra entitat i només per
a persones amb la targeta de discapacitat.

Una opcié més que des de la Junta volem continuar treballant, indagant i madurant per poder oferir amb
qualitat als i les nostres associats/des.

| —
apropd

cultura °

una porta
1lainclusio

Andrés Paredes,
Ignasi Martinez i
Ramon Gonzalez

GRAN TEATRE DEL LICEU

Per aix0, hem obert a la borsa del voluntariat de la FCVS, una demanda per poder tenir una persona
dedicada al voluntariat a Apropa Cultura i que treballiamb I'equip de sortides ja creat.

18.09.2025| CONSELL DE LA DONA — PREPARACIO 35& ANIVERSARI

LLOC: Seu del Districte d’Horta-Guinardo
ASSISTENTS:
e Lynn Strother (Plataforma contra la Violéncia de Génere i Dones d’Horta)
e M. Carme Catalan (Associacio de veins i veines d’Horta)
e Montse Montero (Associacio de veins i veines d’El Carmel)
loeey (Espai Jove Girapells), Lluis Miras (Espai Jove Girapells)
Sylvia Saez i Pilar Garcia (Afibrocat)
Alba Bermejo (Consellera d’Igualtat i Feminismes del districte d’Horta-Guinardd, GMD PSC)
e Conxa Pont (técnica d’Igualtat i Feminismes del Districte)
e Meritxell Sort (técnica de Gestid del Districte)
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S’EXCUSEN:
e Teresa Rodriguez (Associacio de veins i veines de Joan Maragall del Guinardd)
e Elisabet Ferré Vidal (ICS-Referent de Salut i escola)
e Mar Rios (Biblioteca Horta-Can Mariner) i Assumpcié Forcada (poetessa)

EN RELACIO A L’EXPOSICIO DEL 35& ANIVERSARI DEL CONSELL DE DONES S’ACORDA:

- Com que se celebra el 35¢& aniversari, I'exposicié es dividira en plafons agrupats de 5 en 5 anys (1990-
1995, 1995-2000, 2000-2005, 2005-2010, 2010-2015, 2015-2020, 2020-2025). Per tant, hi haura un
total de 7 plafons més un de presentacio (8).

- Aquests plafons seran 8 roll-ups (de 2m x 84 cm), amb color de fons lila (en consonancia amb el logo
del Consell de Dones) i aniran fent un degradat de color (de més a menys intensitat, simbolitzant
I’evolucié historica en el temps).

- El seglient pas a fer és la seleccid final del material i escanejar-lo a 300 de resolucié. També cal
redactar els textos que acompanyaran les fotografies de I'exposicié. En Fernando Marin elaborara la
composicio i el disseny i I'enviara a impremta. Cal que li passem el material escanejat a 300 de
resolucié i els textos en format word.

- Les imatges han d’anar relacionades, cohesionades i contextualitzades amb el text. Tota I'exposicié
ha de tenir un fil conductor i ha d’estar ben lligada. També cal tenir en compte el context historic de
cada imatge.

- S’hauria de fer una introduccio sobre per que es realitza el 35¢ aniversari i una conclusio final. Passat,
present i cap a on volem anar (futur). / Primeres veus, drets conquistats i lluites actuals (reptes
pendents de futur).

- En els primers plafons s’hi haurien d’incloure les entitats pioneres que hi havia al Consell de Dones
(paper taronja de I'any 1998).

- Carme Catalan fara recerca cronologica (principals fites cronologiques del moviment feminista).

- Per decidir els textos, es llegiran totes les actes del Consell de Dones per veure el context historic.
S’extraura un titular, una idea basica de cada acta. Per exemple: quan es van constituir les primeres
vocalies de dones de les associacions de veins.

- Es reparteixen les actes més recents entre les assistents a la reunié. La Montse Montero llegira les
actes de 2012 a 2017. | la Lynn Strother llegira les actes de 2018 a 2023. S’extraura un titular, una
idea principal de cada acta.

- Les actes que estaven a l'arxiu historic (a partir de 1998 i fins a 2011) estan conservades amb els
documents originals al Districte. Les técniques (Conxa i Meritxell) i la consellera Alba Bermejo
comencaran a llegir-les. De tota manera, es demanen voluntaries entre les membres del Consell de
Dones per llegir aquestes actes de I’arxiu historic. Es pot contactar amb les técniques (Conxa i
Meritxell) per correu electronic o per teléfon perque, qui vulgui, passi pel Districte a recollir les actes
fotocopiades.
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19.09.2025 CONNECTA’T. ESPAI INTERCANVI CONEIXEMENT | COORDINACIO D’ENTITATS DE BCN

Presencial: Seu FCVS-Av Drassanes, 3 - Sala d’actes

Benvinguda a la tardor amb una sessié participativa i dinamica pensada per enfortir la cohesié d’equip
entre el voluntaris.

Durant la trobada:
e Hem compartit activitats creatives i ludiques per conéixer-nos millor.
e Hem reforcgat el sentiment de pertinenca i la connexio
e Descobrim eines per aplicar més endavant a les entitats i als nostres voluntaris/aries, sempre des
de I'"humorii el joc.

La sessio ha anat a carrec de Sheila Boudount Kouach, especialista en comunicacié i formacié de Marinva,
consultoria referent en I'Us del joc com a eina de transformacio.

Tot el que hem apreés podra ser aplicat més tard a la nostra entitat amb els nostres voluntaris/aries

Realment ha estat una sessié molt productiva, que durant hora i mitja ens ha servit per coneixer-nos millor
entre nosaltres, fins i tot veure'ns a nosaltres mateixos com som i compartir-ho amb els altres, des de
['humor i I'empatia.

Ja pensem com aplicar-lo en alguna sessié6 amb els nostres voluntaris-ries, de les terapies i incloent-hi
I'equip que compon la Junta i, perque no, els terapeutes i professors, encara que aquests no siguin
voluntaris.

DINAMICA DE TREBALL
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|02.10.2025| TALLER REGULACIO EMOCIONAL — KONSULTA’M

Presencial al Casal Mas Guinardo.

Obert per a totes les socies i socis d'AFIBROCAT.

Dirigit per: Maria Vera, psicologa i Alicia Garcia, infermera en psicologia, pertanyents a I'equip de CSMA
d'Horta Guinardéd

Servei per atendre els malestars emocionals i assessoraments a professionals del teixit comunitari. Un
servei que al nostre districte esta disponible els dijous en dos centres diferents: els dijous senars a
Biblioteca del Carmel i dijous parells al Casal Mas Guinardé.

Un taller treballat previament amb les dues persones responsables de KONSULTA'M, i part de I'equip de
la Junta, on aportem més informacié sobre les malalties de Sindromes de Sensibilitzacié Central i, en
aquest cas, aprofundint més en la FM i SFC, com afecten en les funcions cognitives.

Com a punts a tractar deixem: "revisid del funcionament emocional " i "aprenentatge d'eines per a la
gestié emocional".

A aquest taller hi van participar 26 persones. Primer es va informar qué és el CSMA. A partir d'aqui es va
anar introduint el tema amb preguntes molt properes i aixi donar aquest ambient de participacid obert, i
sentir seguretat en aquest entorn. Es va iniciar el taller amb una pregunta molt senzilla: Quant temps
porteu a Afibrocat?, la segona ja més profunda: Quant porteu amb la malaltia?

Com passar de l'ansietat i entrar en aquesta dinamica continua, podem passar al panic, aquesta va ser
una aportacié per anar treballant i coneixer en qué moments i com es pot anar treballant l'ansietat.

Posar Limits

Saber dir NO

Demanar ajuda i deixar-se ajudar
Delegar tasques

Acceptar

Compaginar

Comprendre

Fluir

PN WNE

Alicia Garcia i Maria Vera, part de
I’equip de CSMA d’Horta Guinardd

Aquests van ser els punts més significatius en les aportacions
de les persones que hi van participar i trets per les dues
professionals del taller.

Al final del taller, tant Alicia com Maria, van ratificar el benefici que les diferents terapies i tallers que
estem posant en marxa a I'Associacié sén molt beneficiosos per a la gestid de les funcions cognitives, des
de I'exercici fisic que aporten algunes d'elles fins a I'atencié plena i consciencia de plena d'algunes altres,
més enfocades a aquesta
finalitat .

Sala del Mas Guinardo
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|09.10.2025| 21a TAULA DEL MAS

Lloc: Sala d’actes del Casal Mas Guinardé

Numero d’assistents: 72 persones

Membres de I'equip Mas Guinardé: Gerard (coordinador de projectes), Montse
(coordinadora de projectes), Yolanda (Direccio)

Yolanda: Ddéna la benvinguda i presenta la Taula del Mas.

Aquest espai és un espai obert a tothom, tant a col-lectius que teniu una relacié
més periodica i habitual amb el Casal i també a la resta, encara que mai hagiu
tingut cap mena de col-laboracié amb la casa. Aquest és un lloc obert per
presentar propostes, necessitats o qlestions que es volen treballar de manera
col-lectiva.

Recorda que l'assisténcia a la Taula és un deure de les entitats signants del
conveni i que determina la prioritat a I'hora de reservar espais.

Yolanda, part de la
Direcci6 del Mas Guinardé

Miquel (Taula de convivencia i interculturalitat del Guinardd): Explica que des de la Taula i el Servei
d’Interculturalitat del districte s’esta treballant en un projecte de convivencia interreligiosa. La idea és
visitar els diferents centres religiosos i crear espais comuns de dialeg, on compartir vivéncies,
experiéncies, etc. Es tracta d’'una altra manera de donar impuls veinal al barri. Seguirem informant!

Properes activitats

23 d’ocubreales 19 h: ............. Obra de Teatre “Les Invisibles” (Festival Empodera’t)

24 d’octubre ales 18 h:............ Cinema infantil: “La revolta dels contes” (Festival Empodera’t)

31 d’octubre: .....cccovveeeieeiins “El Crit del Guinardd”

14 de novembre a les 18h: ...... Renova la teva roba i Mercadet d’Intercanvi de segona ma del Mas
Guinardd. Amb I'actuacié de DJ Kongo.

11 de desembre ales 19 h: ...... Trobada d’entitats nadalenca. Sera una jornada plena de sorpreses.

Assemblea del Casal /Eleccions a I'Equip Gestor.
Del 20 d’octubre al 6 de novembre: Exposicid publica de les candidatures al plafé d’anuncis ubicat davant
del taulell d’informacié i altres canals del Casal.

6 de novembre: Es dura a terme I'assemblea del Casal i eleccid dels nous representants, a la Sala Merce
Ester Papiol del Casal Mas Guinardd.

L’Equip Gestor ha d’estar format per 10 persones (7 membres de les entitats i grups, 1 direccié del Casal,
1 representant del Districte i 1 representant del bar).
També n’hi ha 5 suplents.

Espai de bones practiques (Petits amb Llum i el Grup de Ping-Pong)
Petits amb Llum:
En Hector i en Daniel ens presenten I'associacid.

Petits amb llum és una associacié creada per mares, pares i familiars que hem patit la mort d’'un o més
fills durant 'embaras o el part, amb I'objectiu de compartir experiéncies i generar recursos per aconseguir
gue es reconegui aquest dol.

El GAM permet compartir sentiments amb altres persones que han passat per una situacié semblant.

L'objectiu d"aquest grup és acompanyar-nos i tenir un espai on expressar-nos per poder conviure amb
aquesta abséncia de la millor manera possible.

Una vegada al mes es reuneixen (el quart dissabte de cada mes, de 10 a 12 h.)

AFIBROCAT. Memoria 2025




AFIBROCAT"

Associacié d'ajuda per la
FIBROMIALGIA de Catalunya

I v I Memoria d’activitats ‘25

Grup de Ping Pong:
El grup de ping-pong es reuneix cada dimarts i divendres, de 10 a 12 h.

En Ramdn ens explica els beneficis tant fisics com psiquics que aporta aquest esport. Es una activitat
senzilla de practicar i no cal gaire material per dur-la a terme. També comporta molts beneficis socials, ja
que fomenta la interaccié entre les persones i enforteix les relacions.

En Ramdn anima tothom a participar-hi. Es tracta d’un esport molt recomanable per a persones majors
de 65 anys.

|zo.1o.2025| 1a TROBADA RADIO COMUNITARIA MAS GUINARDO

Presencial al Casal del Mas Guinardo.
XARXA DE RA "3 3
Ginebra, coordinadora de la Xarxa de Radios Comunitaries de Barcelona, en . moimfﬂff“
fa la presentacié. AT
Amadeu, del Taller Sant Camil-Centre ocupacional, responsable del

proyecto.

En aquesta primera trobada amb les entitats que desitgen participar en
aquesta radio comunitaria que neix al Mas Guinardd, se'ns exposa els
principis basics per generar noticies, en base de podcasts, que siguin senzilles, rapides i que arribin a les
persones que creiem han d'arribar.

Ha de ser una plataforma oberta amb codi obert, en la qual les nostres dades, correus i fotos no seran de
difusio si nosaltres no acceptem o autoritzem. Una radio comunitaria el formen un conjunt d' entitats de
diversa indole i sectors per compartir experiencies i enriquir-se' n. No deixa de ser una radio amb un accés
obert a tots els publics, aixo si, sense la dimensié que una radio normal té o pot tenir.

La diferencia és que no tindrem una freqiliéncia, sind una plataforma i un filtre irrenunciable per a tothom
com és UN CODI ETIC, de tot el que es vulgui transmetre, publicar o
radiar.

La idea és generar continguts que cada entitat tindra el seu propi
programa i tempos. Pot ser setmanal, mensual, trimestral...
I'important és que sigui amb la seva propia identitat.

COMUNICAR - Divertint-nos. Tindrem la nostra propia pagina.
L'equipament el posa el centre ocupacional Sant Camil, amb una
petita cabina insonoritzada.

FORMACIO - De quatre jornades distribuides en dues setmanes,
dimarts i dijous abans de final d' any.

Casal Mas Guinardé
Com a associaciéo de Salut, no només veiem il-lusionant poder Sr. Amadeu, responsab]e del Taller Sant Camil

formar part del grup d'entitats motor d'aquest projecte, sind també
el poder arribar al maxim de persones afectades d'aquestes malalties
de Sindromes de Sensibilitzacié Central, compartint les experiencies
que les nostres associades i associats puguin aportar, donant algunes respostes molt comunes
simplement amb les vivencies del dia a dia. També que fem des d'AFIBROCAT, per poder portar aquest
dia a dia, des de I'ACOLLIR, COMPARTIR i ACOMPANYAR, amb totes les nostres activitats.
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|ZZ.10.2025| MAPEIG SALUT BARRI D’HORTA. ULTIMA JORNADA

Presencial en Biblioteca Can Mariner d’Horta

Equip de Salut comunitaria CAP:
Olga Afuera

Iris Cera

Lourdes Adell

Convocada per I'equip de salut comunitaria del CAP Horta, després de dos anys d'haver iniciat el 2018, i
de compartir en diversos moments les dades i ampliades algunes d'elles amb comparatives recents a
altres barris de la ciutat, arriba el moment de decidir si es constitueix la taula de salut del barri.

Olga fa un resum molt concis del mapa de salut ja concretant els punts forts i els febles, detectats per una
bona representacié d'enquestes realitzades a les veines i veins.

A partir d'aqui i tenint en compte els Consells ja vigents tant a nivell Districte, com és el de Salut, aixi com
el Consell de Barri, es determina constituir una taula de salut del barri, on es pugui valorar, gestionar i,
sobretot, aportar que millores en salut es poden fer i s’han de prioritzar davant els diferents Consells ja
creats. Estem parlant de la salut en la seva forma més genérica, no en I'atencidé de la salut primaria més
moderna exclusivament, sind a nivell de lleure, espais, esports, cultura, etc.

AFIBROCAT, com en altres ocasions, es postula com a entitat promotora a aquesta taula de salut del barri,
ates que un nombre molt important d'associades i associats son del propi barri, a més que la nostra raé
social és al barri.

25.10.2025| SORTIDA CULTURAL. VISITA MUSEU PALMERO

El dissabte 25 d’octubre, amb la visita sociocultural al Museu Palmero,
I’Associacié va iniciar les sortides programades per aquest curs 2025-
2026. Sltuat al barri de Sant Genis, al peu de Collserola, aquesta masia
museu data del segle XV.

Actualment Freddy Palmero, net del Mestre Palmero i tercera generacio,
ha heretat el gust pel retrat i la técnica del seu avi, amb una visié més
moderna. La vintena de socies, socis i acompanyants vam tenir el plaer
d'escoltar el relat de la historia de la masia, comprada pel seu avi i
restaurada per la propia familia i sobretot, com Freddy ens va relatar, la
col-leccié de la saga i amb émfasis en 125 pintures sobre el Quixot que
el seu avi va realitzar. També el perquée del seu éxit i el perque
d'anomenar-li "Maestro Palmero". Obres senzillament precioses i plenes de relat. Va
acabar per mostrar i donar-nos les explicacions de les seves propies obres, més
modernes i amb el toc de I'heréncia Palmero.

Com a curiositat, vam poder baixar a la cova sota la masia que, segons la llegenda, va
utilitzar el bandoler Joan de Serrallonga.
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Sens dubte, una experiencia per a les persones que vam tenir l'oportunitat de compartir aquesta jornada,
plena d'art, d'espiritualitat artistica i, sobretot, d'inspiracid per a la majoria de les nostres socies i socis
gue participen amb la seva creativitat en les activitats de I'associacio.

Gracies Freddy, i moltes gracies a
totes i tots els participants en
aquesta trobada que després vam
finalitzar amb un petit refrigeri de
convivencia.

31.10.2025( CONNECTA’T — ALIANCES SOCIOAMBIENTALS

Presencial Bosc Turull — Parc Giiell — Aula Ambiental del Bosc

Primera trobada presencial conjunta d'entitats de |la Federacié Catalana de Voluntariat Social (FCVS) i la
Xarxa per a la Conservacio de la Natura (XCN) per fomentar les aliances socioambientals.

La FCVS i la XCN portem un temps treballant de la ma per fomentar
sinergies entre entitats d'ambdues federacions, i ara em creat un espai
de trobada presencial per seguir compartint les nostres iniciatives i
cercar punts de trobada per generar projectes, contactes que incorporin
la mirada social i ambiental, promocié del voluntariat etc.

Durant aquesta trobada:
e Hem conegut projectes inspiradors
e Hem treballat conjuntament per cercar sinergies a partir del
Mural d'Aliances Socioambientals.
e Hem conegut de prop, amb visita guiada, el projecte de I'Aula

Ambiental Bosc Turull de Barcelona. Bosc Turull de Barcelona
Ramén Gonzalez (Afibrocat)
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Hi participen el vocal Ramdn Gonzalez i el vicepresident Ignacio Martinez, després de les presentacions
de dues entitats que treballen des de fa anys a la XCN, a diferents comarques catalanes com sén I'Alt
Emporda en temes d'ocells en extincié, com a les comarques de Tarragona en el tema de la neteja de rius
i de la seva fauna i flora. Vam tenir I'oportunitat de treballar en dos grups diferents que es van fer per
poder fer aquestes sinergies en el Voluntariat social i I'espai, sent molt enriquidor.

D'aqui ja tenim dues possibilitats per poder fer algunes sortides socio-ambientals i poder fer experiencies
amb altres persones amb objectius iguals en segments o sectors diferents.

AFIBROCAT esta al Mural d’Aliances Socioambientals.

[06.11.2025| ASSEMBLEA DEL CASAL MAS GUINARDO

Presencial: Sala Mercé Ester Papiol — Casal Mas Guinardo

En aquesta assemblea del Casal s'efectuen les votacions per
elegir el nou equip gestor format per 9 persones i 5
persones suplents, atés que aquest equip és elegit per dos
anys de gestid.

D'aquestes 9 persones hi ha dos membres permanents.
Una és la direccid del Casal amb veu i amb vot, i una altra
persona la representant de la Direccid de Serveis a les
Persones i al Territori amb veu i sense vot. La resta de les 7
places i les 5 suplents es trien a l'assemblea, prévia
presentacié de candidatures. | sempre que pertanyin a les
46 Entitats i 16 Grups que tenen connexio o acords amb el
Casal.

En aquesta ocasid es presenta Ignacio Martinez, el nostre vicepresident. Atenent que pels espais que

ocupem i la relacié amb el Casal, és perceptiu presentar candidatura, tot i sabent que la nostra entitat té
la seu social a Horta, i el Casal és centre neuralgic del Guinardé.
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Després d'un resum de la memoria del Casal de l'any 2024, es
procedeix a l'explicaci6 de com és el sorteig i a la presentacié
personal de cada candidat amb un breu espai de temps.

El nostre candidat va sortir elegit
com a membre suplent després dels
7 membres que formen el Consell.

AFIBROCAT
Ramadn Gonzalez i Ignasi Martinez

11.11.2025( GRUP IMPULSOR INFANTO-JUVENIL BARRI D’HORTA

Presencial - seu Associacio de veins i veines d'Horta

Seguint amb I'objectiu d'impulsar la salut infanto-juvenil del barri d'Horta, ens reunim en aquest cas amb
3 entitats o associacions:

- Associacio de Veins i Veines d’Horta

- Associacié Hebe

- AFA Mare Nostrum

- Afibrocat

En aquesta reunid acordem, com a grup impulsor, ampliar a majors d'edat les nostres inquietuds per a la
millora en salut comunitaria .

Comencem per demanar, a través del Consell de Barri, I'ampliacié de linies a primaria i continuar amb 1r
i 2n d’ESO, atés que I'Unic col-legi public al barri d'Horta és el Mare Nostrum.

Dues llars d'infants publiques, que pel nombre de nenes i nens per a llars d'infants és molt limitat, sent
les privades una gran majoria, quedant les primeres sense places suficients per al nombre de demandes
existents.

Passem a valorar una escola d'adults, inexistent al barri. Si n'hi ha a Carmel i al Guinardo (placa Castellana).
Valorant el nombre de persones immigrants al barri és imprescindible tenir una escola d'adults per
impartir classes de llengua castellana i catalana.
Per aix0, concloem amb les segiients peticions:

CREACIO ESCOLA D'ADULTS AL BARRI:

- Graduat ESO

- Preparacio a la UNI majors de 25 anys
- Alfabetitzacio

- Cicles graus mitjans

- PFlI Programes formacio inicial

FORMACIO CONTINUADA
- Implicacié de benestar social/educatiu.
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SERVEI ACOLLIDA PER A PERSONES ESTRANGERES

- ldioma castella

- ldioma catala

- Coneixement de I'entorn del barri: salut, educacio, tramits, etc.

Acordem exposar-ho en:

- CONSELL DE BARRI del dia 26 de novembre

- CONSELL DE LA DONA

- CONSELL DE SALUT del Districte Horta-Guinardo

Enviar escrit a: les AFAS i escoles Bresol, al Regidor de Districte i a la Taula de Salut Comunitaria

|13.11.2025| CONFERENCIA DRA. MAYTE SERRAT — CICLES HOSPITAL VALL D’HEBRON

Presencial a Biblioteca Vall d’Hebron

Assistim a la conferéncia que la Dra. Serrat va realitzar en el curs de la setmana que engloba els cicles
sanitaris de Vall d’Hebron.

La Dra Mayte Serrat ens explica,com a inici de la conferéncia, com fa
un any que és diagnosticada com a persona autista i és un dels motius
pels quals ara utilitza ulleres fosques perque els llums li molesten, igual
gue el contacte fisic també el rebutja, no com a rebuig personal sind
com a patologia .

Fa una puntualitzacié important afirmant que les malalties de
sindromes de sensibilitzaci6 central sén  multiorganiques,
multisistemiques. Son malalties complicades de tractar amb
medicacions que siguin efectives ni a un 20 %.

Sala del Vall d’Hebron
DRA. MAYTE SERRAT També afirma que per molt que alguns professionals ens intentin

explicar que I'haver tingut un trauma, sigui quin sigui (accident,
familiar, personal, etc.), NO ES LA CAUSA. La malaltia estava alla sense apareixer i el que si que pot ser és
un DETONANT, puntual o bé continuat.

Un altre tema que també va comentar, és que la prevalenca de la malaltia, que fins fa poc es deia era d'un
90% en dones i un 10% en homes, actualment segons estudis més profunds estan acostant més aquest
barem, sent del 60% en dones i un 40% en homes. Perqué el biaix de génere? Doncs perque les dones
tenen més predisposicio a anar al metge quan es troben realment malament, i el superdiagnostic femeni
a dictaminar una dona amb Fibromialgia o Sindrome de fatiga cronica als professionals els és més facil. |,
d'altra banda, hi ha l'infradiagnostic masculi, perque, tot i que es queixen més, no van al metge i si van,
els professionals sdn més reticents a derivar-los a aquestes malalties.

Tampoc sén malalties psicologiques, el dolor existeix, el dolor és aqui. Falta un model biomedic, i aixo té
unes influencies socials, familiars que produeixen més ansietat i moments depressius.

Malalties amb unes oscil-lacions importants, fins i tot durant el dia. Pot ser que t'aixeques bé i al cap d'una
hora o dues estiguis per tornar a tombar-te. Encara que no sigui psicologic, si que influeix i molt en una
manifestacié del comportament, el que passa fisicament el treiem fisicament amb emocions, etc. Els
pensaments intrusius afecten les funcions cognitives, els discursos interns ens "atrapen"

En definitiva, els que ja sabem ens falta un BIOMARCADOR.
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|18.11.2025| FORMACIO EN PODCAST “LA RADIO QUE RUTLLA”

Lloc: les sessions es faran presencials entre el Casal Mas Guinardd i el Taller Sant Camil

Asistents:
e Antonia Canales,
e Ramodn Gonzilez ‘
e Ignasi Martinez S e

Los vectores de significado

ficas o palabras, Irases 0 O
40 an procesamiento 0el 1engud)

Per poder donar forma al projecte col-lectiu de La radio
que rutlla. Seran uns espais per aprendre, compartir i
comencar a fer rutllar la radio entre totes.

Calendari de sessions:

e Dimarts 18 de novembre (17 — 19 h) Introduccié al podcast. Definicié, historia, géneres principals i
guié.

¢ Dijous 20 de novembre (17 — 19 h) Edicio basica amb Audacity.

e Dimarts 25 de novembre (17 — 19 h) Materials de gravacid. Des del més basic fins a I'estudi de La
radio que rutlla.

e Dijous 27 de novembre (17 — 19 h) Difusio del teu podcast + plataforma La radio que rutlla (aquesta
la farem I’Amadeu i jo plegats).

Amb moltes ganes de comencar aquesta aventura radiofonica i de fer
créixer, entre totes, una radio que de veritat rutlli pel barri!

La radio que rutlla. La radio comunitaria del Guinardo. 0

Gynebra, de I3 xar

Xa Radi s
Amadeu, dels el Comunitaria

Tallers Sant Camil

Ramoén Gonzalez i Ignasi
Martinez, d’AFIBROCAT

Sergio, de la Xarxa
Radio Comunitaria

Per no estendre'ns en aquest resum, només farem una reflexié. Han estat 4 sessions formatives intenses
i molt interessants. Per a AFIBROCAT entenem que tenir aquesta possibilitat de fer resso de la nostra
Associacié, com podem acollir, compartir i acompanyar totes les persones afectades per les malalties amb
Sindromes de Sensibilitzacié Central, aixi com aportar el coneixement de les mateixes a I'entorn familiar,
social, etc., a través d'una radio precisament de barri de districte és una eina molt, molt important per a
nosaltres, que a més, com a radio COMUNITARIA, arriba a moltes més persones de tota la ciutat de
Barcelona. Vam aprofitar aquesta gran possibilitat, i per a I'objectiu és imprescindible comencar per una
correcta formacio.
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|21.11.2025| REUNIO AMB PSICOLOGA, PER EFECTUAR TERAPIA GRUPAL

Presencial al local d’Afibrocat - Carrer Tossa, 13 de Barcelona
Asistents: Abseéncia del tresorer, per treball
Ramon Gonzélez: Marc Ramoneda
Ignasi Martinez
Antonia Canales
Pilar Garcia
Nieves Blancafort
Sylvia Sdez

Una de les possibilitats que a la Junta hem anat comentant en els Ultims mesos, era poder tenir un taller
de terapia grupal, on un cop al mes un grup de socies pogués efectuar aquesta terapia dirigida per una
contrastada professional en el mén de la psicologia.

Vam tenir l'oportunitat de contactar amb una professional contrastada, i amb ella vam poder tenir una
trobada per sondejar que era l'important d'aquesta terapia i com podria enfocar-se. Eli, que aixi
s'anomena la psicologa, ens va explicar com funcionen les terapies de grup, ja que no totes les persones
qgue efectuen aquest treball en grup tenen els mateixos diagnostics en malalties mentals i, per suposat,
en patologies fisiques.

En el cas de la nostra associacio si hi ha un nexe comu, com sén les malalties de Sindrome de Sensibilitzacid
Central i, a partir d'aqui, les derivacions en les funcions cognitives, que és el que realment volem que es
treballi en aquest taller. Al final les conclusions podem dir que sén aquestes:

Sessions d'1h 1/2 maxim

Un maxim de 8 persones i minim de 6, per a un bon repartiment de temps
1 vegada al mes, d'octubre a juny 9 mesos, 9 sessions

Grup tancat

Determinar el cost per cada persona

GRUP TANCAT. AIXO EXIGEIX COMPROMIS D'ASSISTENCIA

Un cop estudiat, és en I'Ultim punt on tenim els nostres més seriosos dubtes, ates que, en el seguiment
dels tallers i activitats actuals, tot i estar molt satisfets amb I assisténcia, no totes les persones adquireixen
aquest compromis de constancia, bé sigui per les propies malalties o bé sigui en altres casos per
dependencies familiars.

Taller que seguirem gestionant com a possibilitat per el curs 2026-27

24.11.2025| COMISSIO SEGUIMENT DEL CIS LA CLOTA — CAP - CUAP HORTA

Presencial seu Districte Horta-Guinardo

Consellera Districte .................. Alba Bermejo
Consorci Salut Barcelona........... Jordi Vilajoana
Tecnic Salut i Esports Districte ... Jordi Villar
F.C.Martinec....ccccceerrvuneicrirnnnnens Carme Beltran
Associacio Veins i Veines Horta . Teresa Martinez
AFIBROCAT .....ccovvenrceereeneeneenne. Ignasi Martinez

Aquesta comissid es constitueix per efectuar el seguiment de la construccid del que sera nou Cap de Salut
del barri d'Horta, i que en els Ultims mesos ha portat a diferents actuacions per part de la ciutadania, en
alterar algun dels plans ja aprovats en anteriors legislatures municipals, com, per exemple, el no trasllat
de l'actual CUAP d'Horta al nou centre, sind a Sant Rafael.
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Un cop ratificat que el CUAP si sera traslladat al nou centre, constituim la taula de seguiment per aportar
des de la ciutadania de les veines i veins d'Horta tot allo que creiem pot millorar el futur CAP-CUAP.

A primers de 2026 s'efectuara la cessio a I'lCS per iniciar el concurs de construccié i proveidors, en aquests
moments queda alguna parcel-la pendent d'inscripcié registral a nom municipal.

S'efectuara paral-lelament I'avantprojecte d'obra i després la licitacid i lliurament als proveidors.

Falta per determinar el PLA FUNCIONAL, que anira en 9.400 m2. Si esta aprovat que:

Base CEM, ambulancies amb espais per al descans

Csmi

Especialistes R.A.E.

UBA. Unitat atenci6 basica (metge-infermera-o) per cada x pacients
Pediatria

ASIR

Equip Horta+Sant Rafael (equip atencié residéncies 3a. edat)
CSMA. Una part de I'equip professional baixara al CAP-Horta

NV A WN R

Es demana que una part de la radiologia basica de Sant Antoni M2, Claret passi
al nou centre, atés que un bon nombre de pacients del barri ha d'anar
actualment a Sant Antoni Maria Claret.

Sede del Districte
Horta-Guinardo

Tot i que esta pendent d'assignacid de partida pressupostaria, no hi ha res aturat esperant que hi hagi la
cessio a I'lCS.

|25.11.2025| PRESENTACIO FUNDACIO 12 DE MAIG — AUDITORI L’ILLA

7

6 civica
Comite sociali dAcclo Ci
Plamfwma C'M”Prol:ct
SQM club Inclusiu de Muntany2

Creacio de la Fundaci6 12 de Maig

Observatori i Laboratori d’ldees per a I’Estudi i I'Atencié
Sanitaria i Social de la Fibromialgia, la Sindrome de
Fatiga Cronica i la Sensibilitat Quimica

El 25 de novembre, en un acte celebrat a I’Auditori de I'llla en Barcelona, al qual va ser convidada
Afibrocat, es va anunciar la presentacié de la Fundacié 12 de Maig, una fundacioé privada dedicada a la
fibromialgia, sindrome de fatiga cronica/encefalomielitis mialgica i la sensibilitat quimica multiple.

Es constitueix amb la voluntat de fomentar I’estudi de coneixements, investigacid i I'atencié en I'ambit
d’aquestes malalties, amb I’objectiu principal d’impulsar accions concretes per afavorir un coneixement
cientific, sanitari i social millor. Aquesta fundacio, promoguda per I'’ACAF i la Plataforma de Families de
FM-SQM, sera totalment independent.

A més del primer Patronat i un Patronat d’Honor es treballara des de diferents comités:

Comité CIENTIFIC:

Format i participat per professionals i experts de diferents ambits sempre al mdn d’aquestes malalties
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Comité SOCIAL | D’ACCIO CiVICA:

Organ consultiu i d’aportacié com a funcié social i civica format per 6 entitats, una d’elles AFIBROCAT, la
Nostra Associacio. Gracies a totes i tots vosaltres i serem per aportar el vostre granet de sorra.

Comité de SALUT ACTIVA | BENESTAR:

Hi participen professionals de diverses disciplines: sanitaries, socials i de promocié de la salut.
Es il-lusionant i ens podem felicitar perque representa un pas endavant per buscar un millor coneixement
d’aquestes malalties.

Sala d’actes de I’Auditori Junta d’AFIBROCAT
I’'llla de Barcelona

|28.11.2025| TROBADA VOLUNTARIAT APROPA CULTURA | FCVS

Lloc: TNC-Plaga de les Arts, 1

Assistents:
Jordi Cabau, Andrés Paredes i Ignasi Martinez d’AFIBROCAT

CONNECTA'T - Espai d’intercanvi, coneixement i coordinacio
d’entitats de Barcelona

Visita guiada al TNC-Teatre Nacional de Catalunya

Vam coneixer el teatre "per dins” (quins espais hi ha, qui hi
treballa, tot el que passa abans de poder gaudir d’una funcio...).

Ens va situar en I'entorn cultural, i ajuda a entendre molt bé el valor de cada funcié i donar moltes pistes
per ajudar a preparar les sortides teatrals (siguin o no al TNC), extrapolable, de fet, a altres activitats
artistiques.
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Presentacio de la Guia practica per a sortides de I’Apropa Cultura.

Es va presentar una guia practica per preparar i gaudir las sortides culturals,
molt sencilla i a la vegada completa del que una/un voluntari ha de tenir en
compte.

Espai per a presentacions

Van poder coneixer i compartir experiencies entre els participants al projecte
de voluntariat social cultural d’Apropa Cultura i la FCVS a Barcelona.

Anastasia, la primera voluntaria que hi va haver entre Apropa i la FCVS, no
va poder venir, per motius professionals, a explicar la seva experiéncia amb
I'entitat amb la qual efectua el seu voluntariat. Si ho van fer Sara i Conchita.

Sara, consultora social, ens va explicar la seva experiéncia en el grup Pere Claver, que treballa
majoritariament amb persones amb discapacitat intel-lectual. Criba cada mes o mes i mig entre les
diferents ofertes d'APROPA i ja han pogut fer:

e Una visita al Palau de la Musica
e Una visita al teatre

Cal pensar que aquesta simbiosi entre APROPA i FCVS, no
porta ni un any.

Conchita, professora d’Universitat, fa el seu voluntariat
amb ACID, encara no ha pogut realitzar cap sortida, pero
si que ha experimentat ja amb els associats i associades
d'ACID, les seves tendencies culturals. Basicament amb
persones immigrants i les tendéncies son musicals.

Tots els participants estem d'acord que aix0 exigeix un
esfor¢ extra, pero que val la pena per la terapia que
representa per a les persones tot |I'entorn cultural.

Andrés Paredes, Ignasi Martinez i Jordi
Cabau, d’Afibrocat

01.12.2025 REUNIO DIPUTACIO DE BARCELONA. PUNTS MILLORA PROJECTE

Reunion on-line des del local d’Afibrocat, carrer Tossa n® 13 barcelona

Cap de Servei a la Dependeéncia i Vulnerabilitat social D.B.: Yolanda Moragues
Afibrocat: Marc Ramoneda, tresorer - Ignasi Martinez, vicepresident

La idea d'aquesta reunio és la de veure com podem millorar les puntuacions en el nostre projecte de salut,
amb l'objectiu d'aconseguir una minima subvencié de la Diputaci6.

Des d'un primer moment ja se'ns comenta que la Diputacié dona més puntuacié en el global a les entitats
que estan fora de Barcelona, ja que entenen que I'Ajuntament de Barcelona ja aprova subvencions a les
entitats de la ciutat.
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Fem una serie d'anotacions que ens puguin ajudar a donar una millor realitat del nostre projecte, ja que
entenen que el nostre projecte en si és bo, pero, en alguns punts cal fer-lo més visible per a les persones
qgue hagin d'avaluar-lo.

Aixi doncs:

e L'impacte positiu que el nostre projecte té no només per a les persones afectades per aquestes
malalties de Sindrome de Sensibilitzacié Central, siné també en benefici de la societat, professionals
de la sanitat, familia, entorn social, etc.

e Com a objectiu general qué volem aconseguir. Qué volem o anem a fer, relacionar-ho amb objectius
especifics.

e Com ajustar el nostre pressupost en cas de no aconseguir la subvencid.

e Elements de qualitat, ética i transparencia, fer constancia dels principis definits en els estatuts.

e Especificar més i millor les funcions de les terapies o tallers, fent constancia en la qual els voluntaris
estan.

e El que s’ha treballat i gestionat en la perspectiva de génere, la formacioé per als punts Lila, etc. | la

incidéncia social que tenim amb els casals i centres civics, millorant la convivéncia de les persones,
tant de |'associacié com d'altres centres.

|01.12.2025| PARLEM OBERTAMENT

On-line

Alba...ccooeeennnee. de Cuida la Vida
AiNa ooveeee, de Moles de Petit
Gloria .ccoeeeunnneee. d' ACFAMES

Ignasi Martinez . d’Afibrocat

Després de la bona acollida que va tenir la 1a Jornada de Parlem Obertament, continuem treballant per a
la Il Jornada, per poder seguir treballant en la millora de la salut mental.

Comentem d'enfocar aquesta jornada en com tenir en compte les persones cuidadores, les persones que
estan al voltant dels malalts i amb patologies importants amb necessitat de cures diaries o bé amb
periodicitat continua.

Fer arribar la guia nova ja editada per a persones cuidadores, la importancia de les cures:

e Persones coneixedores del nostre entorn social.
o Referencies afectives per a la vida i la salut de les persones

TEMA: Podria ser "Potencial sanador i potencial de les cures" ESCOLTAR

01.12.2025| DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT — SALO DE CENT AJUNTAMENT

LLOC: Salo de Cent de I’Ajuntament de Barcelona

El passat 1 de desembre, la Federacid catalana de Voluntariat Social (FCVS) va organitzar un acte que es
va fer al Salé de Cent de I’Ajuntament de Barcelona, per celebrar el Dia Internacional del Voluntariat.
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La nostra associacid va ser convidada a assistir-hi i I'lgnacio Martinez, vicepresident
d’Afibrocat, va participar en la lectura del Manifest 2025 “Cap a una societat que
reconeix, incorpora i garanteix el dret al voluntariat”, compartint un dels seus punts:
“Reclamem recursos estables, formacié continua i el reconeixement oficial a les
persones voluntaries i les entitats”

En el transcurs de I'acte es va lliurar I’11é Premi Lluis Marti al Valor Socioambiental,
gue va guanyar el Grup ABD, amb el projecte de agricultura urbana “El Jardi Fénix”.

Es va fer esment del llegat de Barcelona com a primera Capital Europea del
Voluntariat (2014) i es va anunciar la Capital Europea del Voluntariat 2027, que
sera el Comtat de Clare (Irlanda).

Ignasi Martinez en la
lectura del Manifest

Va actuar el Cor Jove Xamfra i es va finalitzar amb un espai de
trobada entre entitats i voluntariat.

|

Junta d’Afibrocat
a I’Ajuntament
de Barcelona:
Ramon Gonzalez,
Nieves
Blancafort,
Antonia Canales,
Sylvia Saez, Marc
Ramoneda i Nieves Blancafort i Sylvia Sdez
Ignasi Martinez

11.12.2025 TROBADA ENTITATS CASAL MAS GUINARDO

El dia 11 de desembre, es va fer la trobada ‘_v._

’H m
d'entitats que col-laboren, treballen, utilitzen [E 'W‘M Bas™
els espais del Casal del Mas Guinardé. ‘ il

| Il
Un total de 46 Associacions i 15 grups que “ L_’
durant tot I'any, dia a dia, anem treballant en g7
les nostres respectives entitats. Que també
treballem en I'anomenada TAULA DEL MAS,
cada dos mesos per compartir experiéncies i
poder treballar conjuntament en la millora i
projectes que ens uneixen moltes vegades.

Com bé diu la direccid del Casal, és un espai de convivéncia en que I'obligacié d'assistir-hi se la posa cada
entitat. Per part d'AFIBROCAT hem assistit a totes les convocatories tractant sempre d'aportar des de
I'experiencia i, sobretot, d'absorbir tota aportacié que pensem és util per al bon desenvolupament de
I'Associacid.
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La transversalitat és fonamental quan es comparteixen espais i hi som.
Es van crear 7 taules amb 8 components en cadascuna d'elles, on "competim"
en preguntes totes elles relacionades amb el CASAL MAS GUINARDO.

Les rialles, el bon rotllo, companyonia i, sobretot, el poder coneixer millor les
persones va ser tot un éxit.

Per cert, la taula on va participar
AFIBROCAT, anomenada "Justicia
social“, va ser la guanyadora, només
perque en quedi constancia, ja que
I'any anterior també vam guanyar amb
un joc diferent, perd amb el mateix
objectiu CONEIXER-NOS MILLOR.

13.12.2025( PARADETA DE NADAL AFIBROCAT — PLAGA D’EIVISSA

El dissabte 13 de desembre, un any més vam poder
compartir en una jornada plena d’il-lusié, esforg i molta,
molta energia, les creacions que durant el curs les socies
del nostre taller de manualitats i artesania han anat
efectuant dedicades al Nadal.

Gracies a les voluntaries i voluntaris per la vostra
imprescindible col-laboracié per muntar, recollir i atendre
la paradeta durant tot el dia.

Gracies a totes les socies, socis i familiars que heu pogut
venir i adquirir aquestes precioses creacions.

Exposicié de manualitats

Gracies a totes les persones que també han vingut i s’han acostat, havent
adquirit o no alguna d’aquestes manualitats, ens han dedicat el seu suport,
afecte i comprensié per continuar treballant en benefici que aquestes
malalties siguin més i millor enteses i ateses.

El taller de Manualitats-Artesanies ha estat i és un vincle molt important
dins I'Associacio, un espai on durant una bona part del dia es conviu, es crea,
s'obliden els moments dolents i s'inicien els bons moments, on es construeix
amistat, compromis, empatia i una compassié que s'expandeix a la resta
Grup de voluntaries d'altres activitats.
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| mANUALITATS DE Napat

|25.12.2025| BERENAR NADALENC DE CONVIVENCIA SOCIES | SOCIS AFIBROCAT

Trobada al local de I’associacio
Carrer Tossa n2 13 de Barcelona,
pel berenar del Nadal 2025

El passat divendres 19 de desembre, socies i socis
ens vam ajuntar al local de la nostra associacio
per celebrar I'arribada del Nadal. Cadascun dels
assistents va posar el seu granet de sorra en
aportar alguna cosa de picapica, per compartir
amb els altres.

Enguany, toti que el local es petit i no permet un gran
aforament, donem també la benvinguda a les socies,
socis i a familiars que van voler acompanyar-nos. Quée
millor convivencia perque ens coneguin més i millor
del que ara ens coneixen, i que aportin tot el que
porten dins.

Entre rialles i xerrades vam passar una meravellosa
tarda.

Tots plegats i units fem que sigui tot més facil.

AL PICA PICA DE
NADAL AMB SOCIES,
SOCIS | FAMILIARS

Gracies per la vostra implicacié i companyia!
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BALANG SOCIAL. ENSENYA EL COR. XARXA ECONOMICA SOLIDARIA - XES

Enguany I'Associacié també ha aconseguit el Segell del Balang Social. En Afibrocat ens esforcem per
contribuir als valors de una economia social i solidaria.

“Benvolguts/des Associacié AFIBROCAT “Associacié d’ajuda per la

BALAN Fibromialgia de Catalunya 2004”

Des de la comissié de Balang Social de la XES ja hem validat les dades
del vostre balancg i us informem que la vostra organitzacié compleix
amb els estandards étics de I'economia social i solidaria.

A partir d'ara, ja teniu disponible el vostre informe de resultats en
xes PDF i el segell del balang social amb el vostre NIF a la vostra area de

DOCUMENTS d'Ensenya el Cor (part superior esquerra del taulell
e d'inici, una vegada introduits el vostre usuari i contrasenya). Us
animem a ensenyar el cor! feu-los publics i a difoneu-los com a

element de transparéncia.”

LA LOTERIA
NADALA 2025 AMB QUE COMPARTIM
SORT i COL-LABORACIO

BON NADAL 2025 AS80OCIACIO
AFIBROCAT

Qﬂ(& la /rz&gj@ del
wdal, a/rz/a/zi daman la
teva Wak
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Reiki
Terapia natural basada en canalitzar I'energia a través de les mans.
Serveix per aconseguir un equilibri mental, emocional i fisic.
Té un efecte immediat, ja que proporciona calma i tranquil-litat.

Activa el sistema immunoldgic, equilibra i incrementa el benestar, modifica patrons de
conducta

Es una terdpia
complementdria i de
suport als
tractaments
medics, ja que ajuda
a la cicatritzacié i
energitza tot
I'organisme
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Mindfulness

En aquest taller, després de
diverses sessions, millorareu
els nivells d'ansietat i
depressid.
Relaxacié i respiracié
conscient

“ : ; {
i g
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) Aquagym
Es Una activitat que ens permet fer
mov:me..m‘s dins  I'aigug, sense |q
nfacessn‘af de fer grans esforgos, ens
ajuda aq relaxar-nos, q esﬁrar'l els
nostres mdsculs i els enforteix.

Taller Suavefensa
(Defensa personal
adaptada)
Activitat que aporta
motivacid, confianga en un
mateix/a. Activa la
circulacié sanguinia i
reforca la musculatura,
aixi com la flexibilitat

AFIBROCAT. Memoria 2025




AFIBROCAT’

Associacié d'ajuda per la
FIBROMIALGIA de Catalunya
2004

Memoria d’activitats ‘25

Taller d'Arteterapia
Un espai per reconnectar amb un mateix.
Expressio a través del collage, escultura,
pintura... segons necessiteu. Les
necessitats s'adpten al grup per crear un
espai segur i d'acollida

Taller de Biodansa
Millora el benestar del cos, ment i
emocions a través de la misica de
tota mena. Per agafar equilibri i
resisténcia. Tant de forma
individual, per parelles o en grup.

Associacidé AFIBROCAT (Associacié d’ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004) l !
DIES TALLER HORARI LLoc DIRIGIT PREU
DILLUNS ZUMBA ADAPTAT Ahedsh, |Cooeldeniitats Mas Giinardo Mariela GRATUIT
Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona
CC MATAS | RAMIS, GRATUIT
REIKI (en grup) 10ha12h. | Gikeliu i Codina, 20 BCN VOLUNTARIS DEREIK! | (4emanar hora)
DIMARTS
CC MATAS I RAMIS, oo .
ACTIVACIO DE LA MENT 16.30ha 18h. C/Feliu | Codina, 20 BCN Fundacio Uszheimer 14€/mes
Taller de MINDFULNESS Casal d'entitats Mas Guinardo _— i
QUINZENAL 18.30n.819.15h. Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona Alicia Santos GRATUIT
Taller de MEMORIA Casal d'entitats Mas Guinardé 5o -4
DIMECRES QUINZENAL el Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona Alicia Santos el
I0GA / XIKUNG Fundacio ARTEMISA Casal dentitats Mas Guinardo < 2 -<
QUINZENAL 18.30h 2 19.30h. Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona Igor Lippolis GRATUIT
AQUAGYM 12h a13h. U.E Horta Cf/de Feliui Codina 27 Priscila Dias 5€ al mes
DIOUS Sad= - - -
(5L Taller ARTETERAPIA 18h a 19.30h. Gagald entltat} Mas Guinardd Florence Tessier 6€ al mes
Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona
b -
w BIODANSA 11ha12:30h. |U.E Horta Cfde FeliuiCodina 27 Merce Prats GRATUIT
DIVENDRES
Taller SUAVEFENSA CC MATAS | RAMIS, i ,
(e Personal adaptada) 17ha18h. CiFeliu i Codina, 20 BCN Alberto Jimenez GRATUIT
TALLERS EXTERNS A L'ASSOCIACIO
Taller de manualitats Casal d'entitats Mas Guinardd Inscripcions "
DIMARTS. Retroba't amb tu Hi2:30bait 0 Pl. Salvador Riera, 2. Barcelona Tel. 93 446 14 29 GRATUIT
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9. Epileg

Ja ha transcorregut un any més. El temps passa de pressa i durant aquest any continuo amb molta il-lusidé
i aixi ho transmeto a la resta de la junta que, conjuntament, hem iniciat el nostre cami amb la mateixa
il-lusié que I'any anterior, amb més i millor experiéncia adquirida amb molt d'esforg.

Aquesta il-lusid i tenacitat ho transmetem a les nostres socies, socis i als diferents organismes en que
estem presents, implicant-nos per donar més veu i visibilitat a aquestes malalties de Sindromes de
Sensibilitat Central i també com I'entitat que som AFIBROCAT. Continuem enfortint els nostres valors:
solidaritat, qualitat, eficiencia, empatia, creativitat i superacio.

Des del 2017 formo part d’aquesta entitat com a socia i voluntaria. L’equip que formem la Junta estem
treballant amb molta tenacitat i, a poc a poc, anem ampliant les nostres perspectives i que socies i socis
se involucrin en la nostra feina. Per exemple; creant dos grups de treball, un de sortides i un altre de
ponéncies, convidant professionals. Seguim treballant amb entitats del districte, Casal Mas Guinardo,
Centre Civic Matas i Ramis, Casal de Gent Gran d’Horta i CEM Horta realitzant-hi els nostres tallers i
activitats.

La participacié en el voluntariat és intensa, igual que el treball amb els equips professionals dels centres
de salut Horta, Guinardd, Sanllehy, el Carmel i especialment CSMA.

Ha transcorregut un any des del 2024 en qué vaig prendre la important decisid d'estar al capdavant
d'aquesta associacid, AFIBROCAT, al costat dels meus companys i em sento orgullosa, com ells, d'haver
reactivat els contactes amb la Taula de Salut que I'Ajuntament de Barcelona va crear per treballar en favor
dels Sindromes de Sensibilitzacié Central. També Impulsar el Grup de Salut Infanto-Juvenil d’Horta i
reprendre el pols en el Consell de la Dona del districte Horta Guinardd; formar part de la creacid del
mapeig Salut del Barri d'Horta, ser membres de la formacioé de la Radio que Rutlla, etc.

La Junta també ha fet tallers de formacié com el Protocol de formacié d'atencié en cas d'accident del
voluntariat, cursos de comunicacid, curs d'aprenentatge de subtitols en videos, formacié en Podcast.

Aquest any hem complert objectius incrementant dos nous tallers, el de Biodansa i Arteterapia i
continuant amb la resta de terapies fent un total aquest curs de 11 activitats terapéutiques. Sent totes
elles presencials i impartides per voluntaris qualificats o terapeutes professionals, aixi podem estar al
costat de les persones, empatitzant amb elles donant-los el suport emocional que necessiten i el
acompanyem en el dia a dia, dins de les nostres possibilitats, prioritzant la convivéncia tan important i
necessaria.

Afibrocat és una petita associacié quant a mida, tampoc pretenem gaire més,
som una petita gran familia. Aixi, entre tots, ens podem ACOLLIR, COMPARTIR
| ACOMPANYAR i aix0 ens fa ser grans.

Gracies, una vegada més, per seguir recolzant-nos i confiar en nosaltres.

SYLVIA SAEZ - PRESIDENTA
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