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Pre sentacio
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1. Introduccio

Nom: Associaci6 AFIBROQASsocR QI 2dzRIF LISNJ € I CA 0 NRiwskrtat IA I RS
amb el n° 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de Justicia, Direcci6 General de
5NBUG A RQOYUGAGlI & WIZNNRA Ij dzS63366983S f+ DSYSNI € A QI i

Il FAONROI G S& dzyll SyGAdlr G aSyasS de& peoneshainb &G RS
Fibromialgia(FM) i Sindrome de Fatiga Croni¢8FC)a traves de terapies alternatives i

xerrades en relacio a la malaltia.

Que és la Fibromialgia?

La Rbromialgia és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vidasde |

persones afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, saniga®ill y @A I { iyl £ YSy G &
1992 £ AMS (Organitzacié Mundial de la Salatya reconéixer com a malaltia. La FM és una

sindrome i es caracteritza per un conjunt de simptoimgsrrelacionats. La prevalenca de la

FM és del 8% de la poblacio, de la qual el 90% so6n dones.



2. MissIO, visiO | valors

MISSIO

Quina és la nostra esséncia i quutdem que sigui?
Que som i que volem ser ?
Que fem i que volem fer?

Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem?

o O O O o

Com volem que ens vegin els altres?

La nostra missio sera orientar la nostra entitat a buscan millorar la qualitat de vida de les

persones malaltesy sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusié cap a

la ciutadania de la malaltiade les seves conseqieéenci€Benim limitacionsja que la propia

junta també esta malalta. dualment estem elaborant un nou Pla de Voluntariat, que ens
F2dzZRFNEX | 3ISaldA2y I NI YAtE2N) Sta @2fdzyidl NAa | dzS

incorporar.
VISIO

[ Q! 3420AF0OAs ! CL.wh/!¢3xX ! 3320AF0OAs R@UMdzZRI LIS NJ
SydAadtri NBFSNBy( D3R YySENRRIZKBA Ok IORORPYNILF Sy Q
f QFO2YLI yelYSyid RS tSa LISiShdkonéSde Fatiga&onicaRSa RS C)

VALORS

Els nogtes valors son la solidaritd S Y LI G A H X1 =f  QISHEIAIOME y OA ' = € | & dzLJS



3. Present aci

HISTORIA

[ Qtye wnnnX dzy 3INHza) RS R2ySa RSt o6 NNR @I RS
comencament va setificil. Els hem de donar les gracies perqué sense elles, avui no seriem

aqui.

[ Qlye wnndE G SyidiNI N tQlF OlGdz tf 2dzyidl A dzy RSt a
OF NNENJ RS ¢2aal ygYSNRB mMoX RS . | Mdo®égdifled t 20 |

sigui el nostre centre neuralgic.

Hem aconseguit fenos presents al barri, com demostra el districte He@aiinardé quan ens

gl ONBdzNBE YSNBAESR2NE RS fI aSREffl RQI2y2NJ RS
nostra labor sociall AEN O2Y RQlI f iNBa LINBYAE ManNsSO2ySAES
RQKAAUSNRI @

LOCAL
El nostre espai.

On tenim tota la nostra informacio6 i acollim les
noves socies
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Presentaci6é personal de la Junta Directiva:

Em dicMontserrat Maz a5O0A RSa RS fQlye wnnn A
PresidentaR Q! FA 6 N2 Ol

Abans de tenir aquest carrec, vaig ser tresorera del 2004 al 2006

Em dicMontse Martz &5 O0OAF RS&a RS fQlyeé Hn
VicepresidentaR Q! ¥ A 0 NB O (

Abans de tenir aguest carrec, vaig ser secretaria del 2004 al 2006

Em dic Marta PallaresA @ A3 O2ySAESNI ! FAONROL
demanaven una persona voluntaria pegrortar la comptabilitat de
f QI 23a2QAYVOARSAINSYH onwnmm0O SY @FA3 TSN

a la Junta com &resorera

Em dic Montse Martinez(Mone)
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Em dic Pepita Gastéad 5 OA+ RSa RS f Qly& Hnnan

Des del 2005 séeocal de la Junth NB LINB&aSyid2 Q! 2a20Al O;
Salut i al de la Dona del distrid®eQ | 2GNifiakd6

EmdicAntoniaValer& a5 0AF RSa RS fQlye wnnrt

SocVocalde la Junta des del mateix any.
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4. Objectius 2018

ObjectiusRQ ! CL. wh/ ! ¢

(]

Millorar el funcionament i organitzacié interna i externa de la junta.

o Treballar les nostres assemblees, ferrles entenedores i dinamiques.

o Utilitzar tots els mitjans técnics per arribar a les nostres socies i dwsa coneixer.

o Implicarnos amb el barri i participar als actes

o Oferir a les noves socies una informacid6 més acurada de qui som, que fem i com

actuem.

Creiem que hem assolit els objectius previsthsant aquestOdzNE ® | SY LI NI A OA LJF
FOGABAGEGA A F2NNI OA2yas paratstpdt aauasranyk BsteméMNB & SaR
&t OFYN RQIFO2yasS3dzi NJ FSNJ Lukcésaitand dorfiinudr Seballahe & G NB &

amb esforg, temps i energia, tot i les mancances que ocasionen aquestes malalties.



5. Que fem?

QN {{9a.[9! D9b9w! [

9t

RAF YSa AYLERNIFy(d LISNI fSa as0ASa A fF LINBLAI

Motius pels quals creiem que un soci/a ha de vehir

o O O O o o o

Es un dret i un deure com soci

Es el moment de coneixer la teva juntdonarli suport

Es el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir

Es el moment que pots manifestar tot el que consideres que pot millorar

;a St Y2YSyid RS alroSNJdG2G St 1jdzS aQkKlF FSaG R
Es el moment de la presentacio de les noves socie

;a4 St Y2 YSsdia ldR Serapiddey ghitidphr de la feina que es genera dins
f QL aa20Al OAs

Es el moment per pensar i decidir nous relleus en la junta, ningl és imprescindible,
tothom tenim capacitat per feho

No podem exigir que ens escoltin, uwegmillorin coses per la nostra malaltia, sin6 som

capaces de implicamos a la nostra associacié
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ESPAIS ON PARTICIPEM:
t SNJ ljdz8 Sy F2NXSY LINIGK 5SS ljdAyYyl YIFYySNI &aQKA LJ

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen
activament pel barri. A la federacié del Voluntariat, com entitat adherida, procurem sempre
SadGIFNI FYFGSyda LISNI LRRSNI Iyl N &Sdgudaila/riostra&R A NB O NA

entitat.

Consell de Salut del districtdorta-Guinard6 (mensual)
Consell de la Dona del districte HofBalinard6 (mensual)
C/ +{ AGCSRSNI OAs OI ll(menstdl) RSt @2fdzy G NRI G &z

< < < <

Acompanyament de Torre Jussana

REUNIONS DE JUNARIBROCAT 281

VvV 17/01/2018
VvV 21/02/2018
V 04/04/2018
VvV 07/05/2018
V 14/05/2018
V 23/05/2018 Reunid?er el Nou Reglament de Proteccio de Dades
VvV 18/06/2018
VvV 03/09/2018
VvV 08/10/2018
VvV 12/11/2018

REUNIONS ELABORACIO NOU PLA DE VOLUNTARIAT

06/10/2018
14/10/2018
19/10/2018
05/11/2018
17/11/2018
10/12/2018

< < < < < <
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ASEMBLEES

V 11/04/2018Assembleaeneralextraordinaria-CentreCividMiatas iRamis
V 09/06/2018Assembledinal de cursRestaurantAndrade
V 21/09/2018Assemblea principi de cur€entre Cvic Matas Ramis

XERRADES

V 2018/03/19 Xerrada taller tecniqueamb practiques per millorar

V 2018/03/01 Xerrada @ LJa dzf S& R SémdeligRedanseny |

V 2018/05/18i2018/06/08 Xerrada taller de Feldenkrais

V 2018/11/19 Xerrada CilLJa dzf S& R QCongiiudrSéatidny positives

CURSOS

V 2018/10mp /[ dzZNE RQAYAOALl OAs RSt @2t dzydr NAFG 2yf
V 2018/11/19-21-26 Curs gesti6é de les emocions

TERAPIES

CHI KUNG (Namasté)

Taller de Mindfulness (C.C.Matas i Ramis)
Taller de Memoria (C.C. Matas i Ramis)
Reiki (en grup) (C.C Matas i Rgmis

Taller de Flelenkrais (C.C Matas i Ramis)

O O O o o

(@]

Psicologues Individual (C.C Mas Guinardd)
PARADES

0 2018/04/23 Parada DE SANT JORPIaca Eivissa
0 2018/0513 Parada FESTA 12 DE MAR3aca Eivissa
0 2018712/15Parada de NADA]Placa Eivissa

VISITES GUIADES

0 20180127 PassejadaModernista ¢ Guiada per part deGuilda KudiScouts/Guies
Adults de Catalunya.

12



0. Informacido economica

D ptes A - D1&. A pclacio AFIBROCA
DESPESES 2018 INGRESSOS 2018
600 Compres mercaderies 225,00 € Ventas manualidades 1.572,55 €
Productes ecologics 311,57 € Productes ecologics 47491 €
601 Matéries primes manualitats 453,30 € 700 tiquets activitat Nadal 138,18 €
Material divers i de consum 152,41 € tiquets dinar convivéncia 690,00 €
602 Material Oficina 166,06 € tiquets tombola 239,67 €
Participacions loteria 59,82 € 21 Cuotas afiliadas 5.351,53 €
Participacions La Grossa 15,00 € Quotes alta 90,00 €
621 Lloguer local 3.716,40 € 722 Loteria Nadal 607,44 €
622 Neteja local 480,00 € La Grossa 319,84 €
623 Serveis d'assessorament juridic 785,63 € 73 Donacions 350,12 €
Asseguranca local 224,53 € Donacié CaixaBanc 2.000,00 €
625 Asseguranca resp. civil 212,30 € 724 Subv. Generalitat
Asseguranca Federacio Voluntariat 93,60 € Subv. Ajuntament de Barcelona 1.700,00 €
626 Despeses cobrament rebuts 107,56 €
Altres despeses bancaries 76,25 €
627 Representacio, publicitat i relacions publiques (1) 1.112,88 € (1) Representacion, publicidad y relaciones publicas
Despeses assemblees 130,53 € 11,33 €| Domini web
628 Electricitat 282,01 € 29,24 €| Dia Mundial FM
Aigua 383,01 € 40,98 €|Pla voluntariat
Telefonia mobil 875,60 € 736,20 €|Jornades Sensibilitzacio i Integracié Familiar
629 Telefonia fixa 85,40 € 126,34 €| Activitat de Nadal
Fotocopies 350,40 € 20,00 €|loteria
Correus 405,36 € 12,00 €]la grossa
630 Taxes Generalitat 21,85€ 56,80 €| Paradeta Nadal
639.1 IVA prorrata -38,57 € 79,99 €|Flors tanatori
650 Acolliment socies 96,00 €
Dinar convivéncia 261,00 €
651 Donatius altres entitats 50,00 €
653 Despeses voluntariat 145,00 € 1.112,88€
654 Desplagaments 18,95 €
655 Rebuts incobrables 64,94 €
678 Despeses no recurrents 50,00 €
682 Amortizacién inmovilizado 275,06 €
129 Benefici 2018 1.885,39€ 13
Total despeses 13.534,24 € Total ingressos 1353424 €




Origen dels ingressos 201 Desti de les despeses 201

6.000,00 5.441.53 5.000,00 J
4.500,00
5.000,00 4.000,00
3.500,00
3.000,00

3.000,00 2.500,00
2.000,00
2.000,00

1.420,93

4.000,00

2.000,00 1.700,00 1.500,00 4.060,69

743,69733,9

1.000,00
1.000,00 : 500,00
0,00

ADVERTENCIA:conseqiiéncia de les disposicions del Ministeri d'Hisenda per les quals hem de fer la declaracié de I''VA, les queatitagpdetat corresponen al qué hem pagat per aquell concapie
lapart d'IVA queno ens hem pogut descomptar i per tant hem d'assurBlicodi 639 (IVA prorrataajustament)0 2 NNB & LI2y | f QF 2dzadl YSyd RS FAylf RQlye



7. Activitats 2018

PRIMER TRIESTRE (GENHEEBRERVARC 208)

2018.0115 Reuni6 informativaDistricte Hbrta

2018.0127 Passejada modernista

2018.02.14 &rapia taller de mindfulness

2018.02.12 Buni6 local amb infermera d&ant Pau

2018.03.01 Mrrada tallerG- LJa dzf Sa RQF dzi2SadA Yl
2018.03.06 Auatic fibro

2018.03.19 Hrrada tallerTécniques amb practiques per millorar

SEGONRIMESTRE (ABRMAIG- JUNY 2018

2018.04.05 Buni6é TaulaSSGAjuntament)
2018.04.11AssemblegGeneral Etraordinaria
2018.04.16Cineforum- Unrest- pel-liculasobre la fatiga cronica
2018.04.23 Brada de sandordi

2018.05.08 drnadesHospital \&ll Ri&bron

2018.05.10 Wu reglament europeu dprotecciéde dades.

15



2018.05.12 MnifestFF (Fundacié Fibromialgia)
2018.05.13 Dia Mundiale la Fbromialgia

2018.05.18 Taller Feldenkrais

2018.06.08resentaciodel programa dé&SSEAjuntament de Barcelona

2018.06.09ssembleaGeneralOrdinaria

2018.06.09drnada desensibilitzacid integracio familiar

2018.06.1%AssembleaeneralOrdinariaFCVS

TERCER TRIMRET(JULIGAGOSTSETEMBRE 28)1

2018.09.21AssembleaGeneralOrdinaria

QUART TRIMESTRECTUBRENOVEMBREDESEMBRE 28)1

2018.10.03y F2 NX¥' S RS f QdCa@alangah  OA2y A &ayYS

HAMy @M ®nc ef/ 120Y25NA- CBAYBla HEDldnfariay” 2 dz

2018.10.09 Xerradaudith Benavent
2018.10.15 6zNHniciBc® del voluntariabnline
2018.10.17 Reuniédrcoxarxa

2018.10.20 Carta per lambola

2018.10.22Znnveni ambAccié Social-Escola Sant Ignasi

2018.10.26 Buni6de la CoordinadoraR @tfats Barcelonale la FCVS

2018.11.056 & dzy OAsJoéiacib YO f Q

2018.11.19 XerradaCalLJa dzf Sa RQl dzi2SadA Yl

2018.11.19/21/268CursGesti6 de les emociomn el voluntariat

20181125\ AYGSNY I OA 2y | f
201812.01 Dnar de Nadahssociacio
2018.12.14 ix internacional del voluntariat

2018.12.1%Parada de Nadal i tdbmbola

LIS NJslesiénesk YA Y I OA s
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/.1 Desenvolupament

Activitats 2018

2018.01.15 REUNIO INFORMATIVA AJUNTAMENT: LLICENCIES ACTERSPAJBLICA

[ $uhtament va fer aquesta reuniper explicar com han de fer les entitats les sol-licituds per
RSYFYIN fQSalIA It OFNNBNY [ OFNAFOAs Saidt I d

La sol-licitud ens demanen que la fem amb suficiemps (minim un mes) i si ens es
O2yOSRARFZ NBONB I fefShtadiBdlguh tdubte) pnsitiddePasarend  ya RS

contacke amb la técnica.

Sempre tindran prioritat les celebracions acabades en 02Q,R0...) o els 25 75 anys.

201801.27 RUTA DEL MODERNISME

RUTA DEL MODERNISME

La Ruta del Modernismba estat tot un éxit. AFIBROCAdna les

gaOA Sa | f QSljdzA LI 2NBI yAGT | -Bddsd I RSt
Kudu i a la seva guia Maria José. Acabada la ruta, alguns dJdEISIS

27 de Gener
participants varen continuada @A & A G+  3dzA I RI | QAN 2 NJ RS

magnifiques dependéncies del Palau de la Musica



2018.02.12 REUNIO AL LOCAL

Avui ens hem reunit amh Sra. Olga Asinfermeia gestora de la nova Unitat débFomialgia

del Hospital de Sant Pau. Ens votiné&ixer perqué tenia molt bones referéncies nostres .

I Ol dzl £ YSyYy (i KHospkal de @antAPal, ti@sgital def Mar] Hésgital dela Vall
Rigebron il Hésgital Clinic.

Cadaana Rdyuestes UnitatsQ K Iy Y dzy G | Gpropi, Yelbque Q@adXanskibidr més
convenient pera ells. En algues, ah@ ha inclos un psicoterapeuta én RQI f 4 NBa  dzy

fisioterapeuta.Nosaltres creiengue seria necessari que cadasa tingléstots dos serveis.

[ S& FTdzyOA2ya RQlIjdzSadl | yAIKS{dALN RIRAE S SF DN NILIN
en el procés diagnostic i terapeutic, atendre directament els malalts derivats per a la
O2YyFANXI OAs RAF3Iy5adG§A0F A QI LX AOFOAs RSt N

evolutiu periodic dels casos greus, esfalment complexos o amb comorbiditat.

Hospital del Mar- Dr. Blanc (Cap de la Unitat) i Estliefgrmera)

Vall Hebron - Dra. Miriam Almirall(Reumatologa Dr. José AlegrdSFQ Silvia Iniesta

(infermerg) i una fisioterapeuta.

Hospital Clinic- Equip del Dr. Antoni Collado, Anna AriXsyvier TorresEmilia SoléLaura

Salom, Emili Gémez.

18



Hospital de la Santa Creu i Sant Palr. Jordi Casademon§ervei de Medicindnterna
(Coordinador de la Unitat)Dr. César Diaz Torn&nitat de ReumatologigSecretaride la
Unitat), Maribel Coma (Direccié Riffermeria i treballadora social) Olga Aso(Infermera

gestora.

HAamMy ®dnodam - 9ww! 5! ¢! [ [9w /"t{ | [9{ 5Qll ¢ho{¢cLal

xerrada ta"er Organitza: n AFIBROCAT"
Capsules % &

' - 1 demrg de 2018, djous
d'autoestima . i
"som el que pensem" .'. . [@82) centrectic Matas 1 namis

En aquest taller les terapeutes Montse Marti Herminia Biescas
ens han proporcionant eines per treballar la nostra autoestima i
han contestat a les nostres preguntes

e
B = 3K Obr Social " Caia® [ Senatiss s G

2018.03.06 AQUATIC FIBRO

Dins el marc de la setmana de la dona, el centfe N2 NJ Sy a KI 2 ¥

S
dzy Of FaaS RQF A3Idzr  3INI (dzO0G | LJS NJ ,‘f‘/S,é.,,.,«{/
anys la Dolors Bertran, va comencar a treballar amlr,')ml . - ‘
malaltes de FM. Ella es Técnica aquatica especialitzada\g-:-n s \
classes especials . Particularmelat classe em va agradar ‘\‘ > {L <

molt.




2018.03.19 XERRABALLER

Avui hem realitzat un taller per aprendre quines son

XERRADA-TALLER
Técniques practiques les formes correctes per a no fans mal en les
Dber a tractar . . .
persones amb fibromialgi accions del nostre dia a dia.

“ com realitzar d'una manera correcta

Des de com aixecanos del llit, com fer les diferents

les nostres accions del dia a dia *

= e LM

__ Terapeuta ocupacional : Kina Paredes

Ponents |-

feinesde casa, com gestionar el dolor, etc.

Fisioterapeuta: Monica Lopez

Data > 19 de marg de 2018, dilluns B
Hora —> 18:00 / Entrada™,
. Uiure /

-, Ce Civic M I Ram
Lioc "cu;::anu rm:::: . z;m *

Organitza: m AFIBROCAT"

it " W Ganeraltst da Catalunya
B 9€ ObraSociat"aCava [ g oz

2018.04.05 REUNIO TAULA AJUNTAMENT BARCESSGA

Benvolgudes i benvolguts,

t SNJ AYRAOIFIOAs RS tAftFNI {2t ySaz OFLI RSt RSLJI NI
poso en contacte amb vosaltres per tal convocar una reunié de la Taula de Sindromes de

Sensibilitzacié Central.

En aquesta propera reunié us volem fer extensiu el Programa de Suport Especific als afectats de
Sindromes de Sensibilitzacid Central de la ciutat de Barcelona i les seves families, abans de la

seva presentacio.
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Per a explicavos més detalladament el pegte, em plau convocams el dia 05 d'abril de
2018 a les 17.00h horesdlValéncia 3446na planta.

Preguem ens confirmeu la vostre assisténcia.
Esperant saidar-vos personalment.

Andrea Ramirez i Pena

Per al Departament de Salufrea de Drets Socialsjuntament de Barcelona

Esreprenen les reunions, que varen quedaturades a finals del curs passat. La finalitat
R QI llp ti8la era valorar el programapesific de suport per a familiars i persones afectades
de Sndromes deSnsibilitzaciéCentral 2018/2021. Un cop recollit tot el que es va treballar,

ara janomés quedaepassatho i ja es podra fer la presentacio.

En un principi es fara &l6 de CronigizS & ARrBaménfde Barcelona, al voltant del mes de
maig Mentrestant, es crearan uns grups de trebajjue faran una reuni6 deTaula

quadrimestral per tal de feel seguiment del programa SSC.
¢FY0oS aQKI FSiG dzy NBOJWME I tRASH TfISyal |20 OA L yljadzSj d&SI 23 Q

A. Grupper almaterialde lapagina wek(continguts)
B. Grup de treball transversal, amb altres entitats

C. Grup de treball informacié i sensibilitzacié de la ciutadé@@municacip

2018.04.11 ASSEMBLEA GENERAL EXTRAORDRENOVACIO DE CARRECS

Tot i portar 9 anys com a JuntRi @ y i { qu&EnyRad yodharla esta disposat/da a

presentarse, hem decidit continuaja queno volem perdre tot el que hem aconseguit fis a
RA | RSEGUWMANDAVANT!



https://maps.google.com/?q=c/+Val%C3%A8ncia+344&entry=gmail&source=g

2017.04.16 CAIXA FORUDDCUMENTAL SOBRE LA FATIGNICR

Vamanar al Caixa Forum a veuweedocumental
Unrest Es un film que aborda en primera
persona com afrontar el Sindrome de la Fatiga
Cronica. Al finalitza@ Q K lun @ISdii amb el
Dr. Jesus &tro (Investigadoral Vall Riebron)

Dr.Raimén Cortada (Laboratori Vitae Natural
Nutrition) ila Sra. Maria José Fé(Rresidenta de la

| 2YTSRSNI OAs bl OAz2yl €
Nacional Dolfa de nengdolescents i joves amb
SSC)

2018.04.23 PARADBE SANT JORDI

La llegenda de Sant
Jordi diu que després
RQdzy O2Yol G | FSNN
del cavaller i el drac, la
bestia va caure
travessada pel ferro
esmolat i que dela
sang en va néixer un
roser que floria amb
profusi6 cada mes
R QI aatfadic® oral
explica el costum de
regalar roses per la
diada de Sant Jordi, el
Ho RQI 0NRf

BONA DIADA.
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2018.05.09 XVI JORNADA DE AVANCES EN SINDROME DE FATIGA CRONICA

SE RUEGA A LAS PERSONAS ASISTENTES
NO LLEVAR COLONIA, AFTER-SHAVE,
NI OTROS PRODUCTOS CON PERFUME
CON EL FIN DE PROTEGER LA SALUD
DE LAS PERSONAS AFECTADAS

ORGANIZAN:

Unidades del Sindrome de Sensibilizacion Central
del Hospital Universitario Vall d"Hebron.
D de Medicina de la Uni idad

Autonoma de Barcelona.

OBJETIVOS:

Profundizar cn los ultimos avances sobre temas

1JORNADA DE AVANCES EN SINDROMES
DE SENSIBILIZACION CENTRAL

concretos del Sindrome de Sensibilizacion Central.

DIRIGIDO A:
XVIJORNADA DE AVANCES EN

SINDROME DE FATIGA CRONICA

P i iaci ¥
fundaciones de SSC.

Miércoles 9 de mayo de 2018
DURACION:

Salén de actos del Pabellén Docente.
Hospital Universitario Vall d’Hebron

Miércoles 9 de mayo de 2018, de 10 a 14 horas. .+ d’Hebron

Barcelona Hospital Campus

DIRECTORA DE LA JORNADA
Dra. Sara Marsal Barril

LUGAR:
U "B % Institut Catala

Salén de actos del Pabellén Docente. ilvieake At de la Salut

Hospital Universitario Vall d"Hebron
Barcelona.

’ACION CENTRAL

XVI JORNADA DE AVANCES EN
SINDROME DE FATIGA
CRONICA

9 DE MAYO DE 2018
10:00. INAUGURACION

10:30. PRIMERA MESA:

FIBROMIALGIA
Moderadora Dra. Sara Marsal Barril.
Jefa de Seccion de Reumatologia. Hospital
Universitario Vall d"'Hebron.

10:30. Fibromialgia y nutricion:
proyectos de investigacién en
marcha.

Dra. Miriam Almirall. Coordinadora de
la Unidad de Especializacion en
Sindrome de Sensibilizacién Central.
Referente en Fibromialgia. Hospital
Universitario Vall d"Hebron.

~ Dr. Antonio Montes. Jefe de la

Unidad del Dolor del Hospital del
Mar. Profesor asociado de la
Universidad Auténoma de
Barcelona. Vicepresidente de la
Seccién de Dolor SEDAR.

11:30. Sensibilizacion Central y
Neuroimagen.

Dr. Joan Deus. Profesor agregado
del Departamento de Psicologia
Clinica y de la Salud de la
Universidad Auténpma de
Barcelona. Investigador colaborador
de la Unidad de Investigacion en
RM del Parc de Recerca Biomédica.

12:00-12:30. Pausa café.

12:30. SEGUNDA MESA:

SINDROME DE FATIGA
CRONICA
Moderador Dr. José Alegre Martin.
Referente en Fatiga Cronica. Hospital
Universitario Vall d’"Hebron

COORDINADOR DE LA JORNADA

Dr. José Alegre Martin

12:30. Importancia del cuestionario
COMPASS31 en el estudio de la
disfuncién neurovegetativa en el
Sindrome de Fatiga Crénica.

Sra. Luisa Aliste. Grupo de Fatiga
Croénica. Hospital Universitario Vall
d’Hebron.

13:00. Estudio del ritmo circadiano en la
valoracién de la disfuncién autonémica
en el Sindrome de Fatiga Crénico.

Dra. Trinidad Cambras. Unidad de
Fisiologia de la Universidad Auténoma de
Barcelona.

13:30. La fatiga en el superviviente del
cancer mama.

Dra. Marta Capelan. Servicio de
Oncologia. Hospital Universitario Vall
d’Hebron.

14:00. CLAUSURA

23



2018.05.10 NOU REGLAMEBUROPEU DE PROTECCIO DE DADES

NOU REGLAMENT EUROPEU DE PROTECCIO DE DADES

La Unié Europea ha renovat la seva normativa
de proteccié de dades, que entrara en vigor

durant aques2018

Substituira la normativa actual i, per tant, cal

J conéixer a qué obliga en el cas de les

:|‘ { =

personals és una obligaci6 de qualsevol organitzacié i un dret de les persones que cal

associacions.La protecci6 de les dades

preservar.

Curs realitzat a la Violeta de Gracia. Molt dens i molta informaci6. Posar al dia tetstsaq

X«
(Vo))

canvis, a les associa@s és molcomph OF (G @ { QK R é&xtefodza O NJ I 2 dzR |

NOU REGLAMENT
EUROPEU DE PROTECCIO
DE DADES

La Violsta de Gracia: C/Maspans, &

Juntes directives | téenics.
dassociacions.

Curs presencial.

PROFESSORAT:
Equip 1

conals— Nivell seguretat
s m odat-—- Dret de supressig «EL
ITINERARI PREVI
RECOMANAT:
itats de la Junta

disseny-— Mesures de

Curs tadrico-préctic.

‘TORRE JUSSAMA - CENTRE DE GERVEIS A LES ASSGCIACIONS
20108035 Barcalona

A Cardonal Vidal Barraquor, 3010807 aesmona: W apnamentas 5
ST et o )
TLoRssl il gll Sarceiona b
facabeol Vitar rejussana | twitter.com/tjussana T
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2018.05.12 MANIFEST FUNDACIO FF

DIAINTERNACIONAL

DE LAFIBROMIALGIA

|DE.LA SINDROME.DE.

» TCRR 3

FATIGA CRONICA

1992-2017
FIBROMIALGIA o

2018

Amb motiu del Dia Internacional de la Fibromialgia i la Sindrome de Fatiga
Cronica, aixequem de nou una Unica veu per reivindicar els nostres drets ciutadans,
denunciar les diferéncies i deficiéncies del Sistema Sanitari i Social, i fer propostes
per millorar els Plans d’Atencié sanitaria i de cobertura social com per millorar la

nostra qualitat de vida i la de les nostres families.

Aquesta Gnica veu la canalitzem a través de les Associacions de pacients que, al llarg
de tot I'any, recullen totes les nostres inquietuds i problemitiques per poder elaborar
aquest Manifest.

Manifest que parla del drama huma que comporta patir unes malalties que causen
fatiga i dolor cronics, agreujat pel fet que, per ser invisibles, generen incomprensié o

ifere creant ips i is que porten que se'ns consideri malalts de

segona, per un costat, i al rebuig social i laboral, per un altre.

Si bé és de justicia destacar que la nostra situacié d'indefensié davant la malaltia ha
anat disminuint per una major implicacié i compromis per part diinstitucions,
professionals, societat... el cami per recorrer és encara llarg i angost, encara que
menys que la nostra determinacié. Aixi, carreguem les nostres alforges per aquest

proxim any amb algunes de les nostres principals premisses:

# El mal que més ens dol continua sent el de la INCOMPRENSIO, que encara
persisteix. Per aixd, reclamem el RESPECTE en tots els ambits de la
societat, comencant pel ciutada anonim, passant pels professionals sanitaris i
socials, empresaris i sindicats, cientifics i investigadors, fins a arribar a les
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institucions pébliques com a garants dels nostres drets.

2018.05.13 DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA
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n AFIBROCAT"
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Vine a commemorar
amb nosaltres el

DPIA MUNDIAL
DPE LA

FIBROMIALGIA
1 SINDROME DE FATIGA CRONICA

da  #

Pos\d& ek l:e"'°tt cis

#EX = “g\\'-“u € terg, A
de™ 4 Activitats

intantis 1 apartirde les 12 h

o ACTUACIO DE
Lloc: Plaga Eivissa

Data: 13 de maig de 2018
Hora:de10a14 h

Hi col-fabora

amb el suport de

Voluntaris.ca7

7% Obra Social "la Caixa"

@ Bsarceiona

I} Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Salut

Mn

# Afirmem, una vegada més, que la malaltia i els malalts no tenen
NACIONALITAT i, per aix5, no han d'existir diferéncies entre Comunitats
Auténomes i és indispensable:

-« Garantir I'ACCES UNIVERSAL dels pacients de fibromialgia i
sindrome de fatiga cronica al Sistema Pablic Sanitari i Social.

Garantir 'EQUITAT del Sistema en totes les Comunitats Autdnomes,

mitjangant protocols Gnics de diagnostic, tractament i prevencié;
mesures diinsercié laboral i criteris d'avaluacié de minusvalideses, i
invalideses i drets a prestacions socials.

Garantir la QUALITAT en l'atencié dels pacients per part dels serveis
sociosanitaris, amb els mitjans humans i técnics necessaris.

-

Mantenim que volem ser CORRESPONSABLES de |a nostra salut i qualitat de
vida. Per tant, volem participar en la planificacié de les politiques sanitaries i

socials, i en els Plans Directors d'aplicacis.

de CREAR
per malalties que cursen amb Dolor Crénic i amb les Associacions que els

* Ens enla amb tots els afectats

representen, per UNIR FORCES davant les problematiques comunes.

Ens comprometem a tot aix6 des de la col-laboracié amb les associacions i
federacions dafectats i mitjancant el VOLUNTARIAT SOCIAL.

En definitiva, volem unir voluntats i esforcos per reclamar, una vegada més, la
NORMALITZACIO de Ia Fibromialgia i de la Sindrome de fatiga cronica, d'acord a
unes GARANTIES pI
irrenunciables assumits per les ASSOCIACIONS i FEDERACIONS en les jornades
“Codo con Codo” i que es correspon també amb les conclusions de I'Estudi
EPIFAC.

en els punts basics i

En aquest DIA INTERNACIONAL, també volem manifestar el nostre
reconeixement a tantes persones que han lluitat i lluiten al nostre costat en aquest
cami fins a la NORMALITZACIO i per mantenir la nostra DIGNITAT com a

persones i com a pacients.

1 citem a totes les persones, entitats, societats cientifiques, col-legis professionals,
administracions i responsables politics a ser els nostres complices, unir-se a les
nostres reivindicacions i a acceptar el repte de crear una societat més justa i
equitativa.

12 de Maig del 2018

=

Iy & aAfitjratz8 comfdmara @ da | OA 5

etc. el cami aecorreés encardlarg.

mundial de laRbromialgia ila Fatiga Qonica. Sibé és de
justiciaRSa Gk OF NJ ljdzS fF y2adNy
la malaltia ha anat disminuint per una major implicacio i

compromisLJS NJ LJI NJionsR @dfegsioals,isdaietat,

Aquestes malalties estan incloses dins fsdromesde

SensibilitzaciéCentral.
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Son malaltiescroniquesi complexes que poden arribar a ser invalidafer. aguest motiuno
podem defallir i esperar que ens ho arreglin els alt@sn nosaltresamb la nostre actitd i
lluita, les que hem de normalitzar i exigir a qui faci falta, que volem el mateix que altres
malalties i que volem participar en totes les planificacions sanitaries i socials que es

desenvolupin.

Son patologies que afecten el sistemarviés, immunologic i endocri i que provoguemtre
altres simptomes una sensibilitat accentuada davant factors ambientdlssimptomesno

sén visibles, perd Q A ‘¢ edtlalvidla de les persones que la patim son devastadors.

| partir do les 12:18 h. gaudirem s
Factuacié desintersssada de |

e

or or-s

¥ cospel BaRCELONA

Afibrocatés una associaci6 ubicadbbarriR Q1 2 NI I RiQjue.pbcIpd8 €nd e anat
fent conéixer Ens agrada el tracte de proximitat i podeos ajudar les unes amb les altres.
Procurem estar informades i estem en grups que treballen per la millorafepeisible a nivell

social,meédig laboral,familiar, tot alld que ens passa i que necessitem.

Per aixQ és importantpertanyeri treballar en una associaciBs la manera qudes persores

malaltes poderirar endavant i anatrampejantla vida.

Moltesgraciesk 21 & 6 S dzX injodnadiod & Bexdssitéulensiteslind$er local.
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Expressem el nostre agraiment a

La Mar lanostra professora de chikung
La nostravoluntariaAlicig que fa el tallede minfulness
Hs companys/es voluntaris deiki

Ales socies que estan a les carpes

< < < < <

i a Ca de Cors Gospel Barcelonaque de maneradesinteressadd per segon any

consecutiu endanofert la seva msica.
B/ Y 2 YassBctacidm6ltes gracies

2018.05.18 TALLER FELDENKRAIS

Ens ensenya noumnoviments lents i suaus, per recuperar les parts danyades. La majoria dels
exerdcis es fan estirats, sobmmarfegues (colchonetasperd algunes vegades es poden fer

dretso bé asseguts.

El metode Feldenkrais compt amb dues modlitats. La autoconsencia a traes dels

moviments i la integradifuncional. La primera son una serie de secuencies de movément

guiades, en la qal la persona es condid de forma verbal individualment o grupalment. Poc

I L2O @Fra AyiaS3aNFyld Il dzS asblquaesd gaktsyole/nb deniegs G QF R2y

consciencia que ja no les movies correctament

Acarrec de la terapeuta Marta Jiménez
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HamMmy dncdny {![] 59 /wiblLv]i9{ 59 [Q!W b¢! a9b¢ 5¢

Aquest programa és la culminacio de la Declaracié Institucional quesegnea el passat 2016,
2y Sa NBO2fttAl I AyiSyOAs RS fQl!edzyilYSyd RS

Especific a persones afectades de SSC i les seves families.

El programa ha estat treballat i consensuat per la Taula de Sindromes de lBasi
Central, liderada per la comissionada de S&b#gmma Tarafa, i on hi ha representants de les

diferents entitats de persones afectades.

Oy ljdzSadl Gl dzZ I aQKF GNBol fyfi & S&f yISNMEBHRNIAYIH X aN
collectiu,s& LINB Yo I @2ftdzydFd RS aAxiidz NI . I NOSt 2y
només es veuran beneficiades les persones afectades per SSC, siné que els i les ciutadanes

gaudiran de millors condicions per la seva salut.

AFIBROCAT pertany a aquéeRala juntamentamb altresentitats.

Programa de Suport a persones
afectades de Sindromes de
Sensibilitat Central i els seus

familiars 20182021

1]
Hevre
(T

-
(P4

_
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https://www.facebook.com/Afibrocat/photos/pcb.1839120332790292/1839119609457031/?type=3
https://www.facebook.com/Afibrocat/photos/pcb.1839120332790292/1839119609457031/?type=3
https://www.facebook.com/Afibrocat/photos/pcb.1839120332790292/1839119609457031/?type=3
https://www.facebook.com/Afibrocat/photos/pcb.1839120332790292/1839119599457032/?type=3
https://www.facebook.com/Afibrocat/photos/pcb.1839120332790292/1839119599457032/?type=3
https://www.facebook.com/Afibrocat/
https://www.facebook.com/Afibrocat/

2018.06.09 ASSAMBLEA GENERAL GHRIDAN

Primer de tot donawos les gracies a les persones que heu vingut.

Coma presidenta , una de les meves funciagssinformar sobre la

YI NEF RS fQl 2320AFOAs A NB&adzZYANI Sy
aquest curs 204/2018

Hem renovat els carrecs de la junta. Altre capéislj dzS8 y 2 & QK

presentat ningu i aixo significava qulf

, M AFIBROCAT
haviem de tancarens hem tornat a "
presentar Recorém que portem

exercint fa 8 any i que la renovaci6 §=--

ajuda es bona i necessaria.

12h. Arrbada | Assemblea
14h. Dinar

Aixi doncs launta quedacomposalaper:

Presidenta Montserrat Mas Vicepresidenta i encarregada
de les terapies Montse Marti, Secretaria Montse
Martinez Tresorera Marta Pallaés, Coordinadora: Carol
Hornero, Vocal i representant als Consells de laaDode

Salut Pepita Gasté, Vocal: Antonia Valero.
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2018.06.09 JORNADA DE SENSIBILITZACIO | INTEGRACIO FAMILIAR

VIIIDINAR DE CONVIVENCIA

Es el dia perelacionarnosamb els familiars i amb les noves socies. Durant unes hores, deixem
tots els problemes i passem una bona estona totsguBns és molt necessari tant per les

families com per les propies socies.
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2018.06.15 ASSEMBLEA GENRAL ORDINARIA DE LA FCVS

Després de resultaescollit com a nou President de la

MEMORIA

ANUAL ; FCVS, Jordi Balot ha afirmat que els seus objectius

= LINR 2 NRA G F NR & LISNJ | |j pdetSr&iar YI YR
W LR RSN YSYG RSt co®amf apmhti b NX b
imprescindible per a construir una societat més justa

solidaria amb les persones més vulnerables des de cada

territori, aixi com la importancia d¢ S a dzNJ NJ £ QA YLJ OG |

Eleccions de Candidatura

Fent el recompte de vats
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2018.09.21 ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

21.09.2018
ASSOCIACIO AFIBROCAT

1) Com @asoci, assistihi és un dret i també un deure
HO [ Q! aaSYof SI Coreixedd latava Jadta/i (a feindSoNd fa, preguntar tots els

dubtes que puguis tenir,rebre informacié de tot alld que es fara el proper curs, conéixer altres

socies icompartir amb elles les teves inquietuds, aputitaa les terapies i participar de les
ySOSaaridlda RS fQlaaz2o0OAal OAis

a St tt20 2y Sa Rsyl ftF AYT
no ;& tQSaLl A 2y Sa LINBySy fSa

ovu ;

>
QX
> >

T« N
w 2
o =

(@

5) Es un espai de trobada
cv [+ (SO @Sdz S&a Y2tdG AYLRNIIFYGHH ¢! Si

A Y LJ:
a A
Ql ac

2018.1003 bChwa9 59 [ Q!l'{{h/L!'/LhbL{a9 L h[|b¢! wL! ¢

I/ FdFfdzyel KA KIF SYuNXd Hodnann A wupdannn SyaAadl

persones voluntaries

El Departament de Treball, Afers Socials i Famikegravés de la Direccid6 General d'Accié
Civica i Comunitariguntament amb I'Observatori del Tercer Sector i la col-laboracio de les

entitats, han elaborat I'Informe de I'Associacionisme i el Voluntari@tatalunya 2018. Un

estudi que dibuixa un teixit associatiu dinamic i en creixement, a partir de les respostes de més

de 3.000 voluntaris i 2.000 entitats. Des de 2001 no es feia cap informe d'aquestes dimensions.

L'informe és un requeriment de la llei 2215 que regula el model de l'associacionisme i el

voluntariat a Catalunya.

32



Perfil del voluntariat

El temps de dedicacié setmanal al voluntariat més freqient és de fins a 5 hores setmanals
(64%). Una de cada quatre persones dedica entre 6 i 10 hores rssn®er edats, son les

persones meés joves i més grans qui més temps dediquen al voluntariat (nascuts abans de la
década dels anys 60 i després dg
1990). El 60% de les persong

els 40% s6én homes.

Practicament la meitat de les
persones voluntaries (48%) compte
amb estudis superiors i, en conjun
G§SySy dzy yA@Sftf
Pel que fa a la dedicaci6 principal,
43% treballa i el 29% es trob 7‘*
jubilat/da.

Els reptes

I YSa RS NBO2LATL I N RtioRi§neI el Vduhtafid 2 KCMHuny® 3018t Q! & & 2
GFrYyoeS LXFydSal dzylk a8NAS RS NBLIISazr FNHzA G RSt

reflexions recollides en els grups de discussié. Sén els segients:

1. /Ff dzyl FRIFLIGIFOAs Sy QOfi SgzR NS NRE ( F RN © LISNE 12
SALISOATAOAGIGAa RSE GSNNAG2NRAS AYLMzA aF yi LINR =
facilitant el suport a la creacié de noves entitats, assessorament, etc.

2. Aplicaci6 de la llei 25/2015 a diferents velocitats. Emegal, les entitats valoren
positivament i comparteixen el contingut de la llei, tot i que, algunes de petites i mitjanes
pateixen per la carrega burocratica que els exigeix.

3. Cal promoure una millor visualitzacié del rol i la importancia del voluntaaat, a
f QAVGSNA2NI RS £Sa SydaAadrda 02y OFLI I fF ORAdzi

4. Clarificar el rol dels diferents perfils de persones que integren les entitats. Tot i que a la
llei ja es recull, cal continuar donant elements a les entitats perquée puguin definir i

clarificar queés voluntariat i quée no ho és.
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5. Apostar per la coresponsabilitat entla persona voluntaria i efitat per enfortirne el
vincle i actuar amb més qualitat i compromis.

6. LYLJz a1 NJ £ F2NXIFOAs RSt @2f dzy G NAIsdsd 5AF2yF
formatius.

7. El relleu generacional i la consolidacié del voluntariat. Tenint en compte que un gruix
AYLR2NIFyG RSt @2t dzy G NR | {(Hos $adiqueR adBdRadés i | O y el

reconeixerne la valua.

Malgrat aquestes constatacions demografiquess dlificultats en el relleu generacional, en
2LIAYAs RS fSa LISNER2ySa LINIHAOALIyGazr tSa Syidad
AYRAIldzSy St O2yaidlyid ONBAESYSydG RSt &aSOG2NJ A Sf

Aquest informe referma el compromisiQA Yy G SNBE A RSt D2@SNYy LISN f Sa
f QFraaz20Al OA2yAayYyS A St @2t dzy GF NRIFG A KU RS &S|

reptes que tenim al davant, en un mén global dinamic i canviant.

2018.10.09 XERRADA A CARREC DE JUDITHEBENAV

Aquesta xerrada a carrec de la Judith
o & Benavent (Kinestologa Holistica
WaN 1 8 S

a7 A\ W . .

- integrativa) es va fer

en una sala del Restaurant Nou
Mediterrani de Barcelona. Era una

activitat gratuita.

Per problemes de pluja, les persones apuntades no varen \v@iarment en varem ser tres.

Ella el que va fer es presentans unes pautes i explicacions, per una millora de la qualitat de
vida. Va fer un repas de la seva vida i el perqué va arribar a interssgar tot aquest mon i
el que pretén és acompanyar asl@ersones que ho necessitin a traves de la Kinesologia

Holistica a acceptar,créixer,millorar alimentacio, millorar el dolor etc.
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“NIVEL MENTAL

BIENESTAR EMOCIONAL

9ffl LINAYOALI fYSyid GNBolLftlr Yo fI AYFG3IS RQdzy

hi haura el nivell emociwl, després el mental i finalment espiritual

La Kinesiologia mitjancant una série de testatges de determinats musculs i les seves cadenes
associades, pulsologia, punts reflexos, moviment tissular, etc., ens indica en quin estat es troba
l'individu, i quées el que enforteix els seus sistema i qué és el que li debilita, en relacio als seus

camps bioquimic, energetic, estructural i emocional.

HamMy dmandmp [ ! w{ 5QLbL/ LY/ Lh ] th[ ] b¢!wL! ¢ hbJ[l

F

Pla de Formacié
de I’Associacionisme

EIOdzNE  RQLY A OA (@ P& Ysihttidié Qatalunya
linia) esvarealitza RSt mMp RQ200GdzoNB |t mp RS y20SYONBO®

Hs contingutsvan ser

V 9t @2fdzy il NAI G 65STAYAOA2Yy AT OF N OGSNNAGAI dz

V [ LISNE2YL @2tdzyGENRE O6Y20A0FOA2yas LISNFACE
voluntariat)

V ElpapeRSt @2fdzydl NAIG Sy St YIFEND RS tQSydAadl

el personal remunerat)
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V 9AySa A NBOdNm2a LISt @2fdzy il NAFG o6bYoAaita RS

trobar informacié sobre voluntariat)

Segquint el repte queenim amb la elaboracié del nou pla del voluntaria

la Junta ha decidit fer el curs online. Es una Guia a partir de la Un espai d'informacié

i servei entorn

. . o . de l'associacionisme
mitjancant les diferents activitats proposades a cadadoioFarem una i ol BRI

nosaltres hem de fer les nostres propies reflexions i comprovar el prg

aproximacié al concepte del voluntariat i les seves implicacions soc voluntariat.gencat.cat

O2ySAESNBY St&a RATSNByGa LyoAaia yOAs X

2018.10.17 REUNIO COL.LEGIT DE PSICOLEGS

Psicoxarxa
Solidaria del COPC

QUE ES LA PSICOXARXA SOLIDARIA

Una xarxa de psolegs col-legiats que, de manera solidaria, es posen a disposicié de la
ciutadania, a través del COPC, per donar atencid psicologica a persones amb pocs recursos
economics.

9ya NBdzyAY St RAF mMT RQ200GdzoNB I f S@atmpIonkK

7

RQ!I FAONROFG A fF { NI ddePacdleghlh [ ANAI LISNJ LI NI RSt
OFERTA

Les condicions per participan aquest projecte son:

1 Ser psicoleg col-legiat

i Estar al corrent de pagament del col-legi

T 55Y2aGNI N £ QF ONBRAGFOAs O2Y | LB&AAOSt S3

 Tenrcom& NYAY p lFyéd RQSELISNASYOAl Ot NYyAOlFI y2
En total hi ha un centenar de psicolegs que participen en aquest projecte.

També hi ha centres amb serveis psicologics que hi participen.
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https://psicoxarxacopc.wordpress.com/

DEMANDA.:

La demanda pot ser feta de manera individual, o aSrav RQdzy I SydaAadlrid RSt
0Nl 2Sa RQdzy OSYdNB L)gotAOo

El col-legi, davant la demanda, ofereix un llistat dels psicolegs que participen en el projecte i la
persona es posa en contacte amb un. Si el psicoleg comprova que la persona no t&sréaurs

pot derivar a la Psicoxarxa.

El col-legi fa una valoracio del pacient i decideix si entra al projecte o no. Fara una entrevista a

la persona i buscara la formula més adient, sempre i quan la persona demostri la falta de

recursos.

CONCLUSIO:

Atés que R S AfiRrBcat no podem ofér un despatx a un centre cive hi ha intercanvi

S 02 y 5 Hhicasdlucid Seria que fem un conveni de col-laboracié, de manera quermpug
oferir als nostres stis amb dificultats econdmiquéa possibilitd R Q S y @l pdojétle Beh Y &
Psicoxarxa perLJ2 RSNJ RAaLIRal NI RQdzy &SNIISA

psicologic a un preu assequible. m AFIBROCAT

18.10.01 CARTA PER LA TOMBOLA Benuolguts comerciants,

Som I'Assaciacié AFIBROCAT (Assoc. &' Ajuda per la Fibromislgia de Catalunya 2004), amb seu al
barri d'Horta, al carrer de Tossa, 13, local 2, i CIF G63366283.

El 15 de desembre de 2018, estarem tot el dia a la plaga d'Eivissa, on tindr3 lloc la mostra
de les i al taller de manualitats per les nostres socies. També
farem diverses activitats i actuacions, que encara estem concretant.

Un dels objectius daquesta diada és sensibilitzar i apropar la nostra realitat al barri, on tenim la
nostra seu. Es important fer aquestes jornades per a que les persones malaltes de Fibromialgia
i Sindrome de Fatiga Cranica puguin saber on adregar-se per rebre informacié i ajuda

Us demanem la vostra col-laboracié per tal de poder muntar una Témbola Solidaria, que
servira per ajudar a tirar endavant els Projectes de I'Associacio,

Si feu donacio d'algun article o servei, us portarem un cartell d’establiment col-laborador i el
nom del vostre establiment sortira (si aixi ho accepteu) a la carta d'agraiments de

I'esdeveniment.

Moltes gricies per |a vostra atencié.

TR

MONTSERRAT MAS CONDE
Presidenta

2018.10.22 ACORD VOLUNTARIAT AMB
JESUITES /SANT IGNASI

Horta (Barcelona), octubre de 2018

Asseciacit AFIBROGAT (Assoc. d'ajuda per la Fibromisigia de Catalunya 2004)
Inscrita ol Registre de Drets | Enttats Juridiques de Ia Generaliat de Catalunya amb el nim. 28546-8
CiTossa. 13, locsl 2- 08032 Barcelona. Tel:620 800433
aficocat@homal.com  www.sfibrocat com

Ens varem trobar, parna part la Sra. Esther
wA ol &2 NBAcdidSycial-BattillSrat, Ri@yrupaelsjoves estudiants de batxillerajue
tenen la voluntat de fer accions vers entitats sense anim deducrét  LJS Mbsbdladitlia RS f

PresidentaMontserrat Masi la CoordinadoraCarolina Hornero.
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Abans de comengavarem fer un petit resum del que havia estat aquests anys la relaci6 amb
ells icom va anael curs passatjue no va funcionar del tot béesprés pero, tant una part

02 Y 4 @riiemigands de poder continuar aquesta accio.

La Sra. Ribaans va fer moltes preguntes de qui érem, que feiem, com actuaeenLivam
donar un triptic nostre, per mostrdr tot el que femi amb la informacié per seguir per

Internet les nostres activitats

També ens va comentajue moltes vegades costa que els joves es prengeiiosament
ljdzSaiSa | OOAroyhént nb de€ideifel apurdd @ Kaf Yicordar que, per a
tranquil-litat de tots, 15 dies abans fariem la sol-licitud i ells una setmana abans farien la
confirmacid. De teamanera,K SY R Q IHaRdSdjidentatlo que ens varen passar a la nova

llei de proteccié de dades i més aquestcas ja que els voluntarison menors.

Vaser una conversa distesa i al matéimps seriosa. Esperem doncs que aquest curs, les

coses funcionin millor

JESUTTES Sar

Sant Ignasi

=] V 4 ) R
Accio Social

o

Batxillerat

Compromis:

5QF 0O2NR Yo St O2y@SyA aiaaylrad FyYo I|ljdzSadalr RSOt
9RdzOF GAdzZ | YORdzSa LI NIHa S$3a O2YLINRYSGSY || LRNIF I
Accié Social del Sant Ignasi pés alumnes de primer de Batxillerat, atés que comparteixen la

voluntat de promoure i fomentdos-hi accions de compromis civic i social i exercici actiu de la

ciutadania, i constaten que han acordat el seguent:

- El Centre Educatiu, amb la col-labora@oftd t QSy G A Gl G St 62N N dzyl

S2yatAy Sta 2062800AdAa RS fF LINBadGlOAs At
LI NIax St OI-fSyR’I- NRA A K2 NJ NA RS f I F OGA DA G
control.
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2018.10.26REJNIO COORDINADOB/ENTITATBEBCN

Seguint aquest procéRIQLINBY RNBE O2NNB Ol YSyid St Y2y RSt @:

octubre anirem a les reunions que es fan cada mes.

WSLINBYSY tQSaLI A RS NBTfSEAs A d&q&stdatasi®ensi 2 Ny | f

acompanyen:

Isabel Romang Fundacié Catalunya La Pedrera

Maria Crog; Fundacié Amics de la Gent Gran

Ens expljuen la seva propia experiencien respostaa les segients preguntes:

Com es planteja la formacié a la teva entitat?
Quines dicultats et trobes?
vdz8 @2f RNASa O2YLI NIANI RSt (GSdz Y2RSt Yo f I

com negatius)?

2018.11.30 REUNIO COORD. ENTITATS BCN

Ordre del dia.

< < < < <

\%

Dia Internacional del voluntariat. 14.12.2018

Pla actuacié 2019

Presentacidnoodle per al treball en xarxa

Proposta i Calendari de Formacions 2019

DinamiceA NHzLJ £ Y LYLJX AOF OAs RS f QSljdzAL) G§S§OYyAO

puli
(s}

voluntariat.

Reflexi6 i debat entorn a la formacié de voluntariat.

En aquesta ocasié easomparyen

(0]

Helena de Haro, dd Qh o NI & 2 OA | f ntitdt 2rigdisdRlS | ceedddlpdr > S
voluntarist QI y & queiabyi diacoinptaamb 69 voluntaris que ofereixen més de 15

serveis sanitarigi 2 OA | f &coldectind® gedtirart. f

Elisabet Puente, delasal dels Infantsue v Y SAESNJ f Ql y& wmdyo |t o
Barcelonade la ma de voluntarig# SOy a RSt oF NNA A RQlFf iNBa ol

voler organitzar per donar resposta a una série de necessitats socials.
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2018.11.05FEMUNCAFE®! { { h/ L! / L

"nova activitat "
primer dilluns de cada mes

Fem un café a I'assoclaclo

5 de novembre de 16:30 a 18 h.
. desconectar
__. conéixer
quéfarem? “~— compartir
- créixer

- riure

HAMY PMH PO

C9a ' b

1) dzS & G b

creat perque sigui

V2@l

b OGAGA G

un espai

per

desconnectainos una estona i gaudir

de la companyia de les altres socies.

Es un espai per congixaps lesunes

amb lesaltres. | la primera premissa
és:AVUI NO EM FNAL RES!

sivolew ...

per acompanyar af café

2018.11.19 CONSTRUIM RELACIONS POSITIVES{ !

primer dilluns de cada mes

Fem un café a I'associacio
Coneixem-nos

3 de desembre de 17:00 a 18:30 h.
Afibrocat. C/Tossa,13 local.2

desconectar

podeu portar aljuna cosa @ compartir

coneixer

creéixer
riure

@®vam compartir una bona estona

@ compartimos un rato agradable

[ 91

t NEBYRNE O2yalOAaSyOAl

relacions series i positives.

RS

amb motiu del 25N "Dia Mﬂ\
annbvincadeghe’ S0

Capsules S ‘.

d'autoestima "« .

"Construim relacions poilﬂm"
Taller a on les terapeutes
Montse Mart{ i Herminia Biesca:
ens proporcionaran eines

perqué puguem treballar
la nostra autoestima

19 de novembre de 2018, dilluns

[FER> 1890 onte chic Matas  Ramis
ffeli Codina, 20

L] AFIBROCAT" e,

BB = X O Socui o [l Sz

f

AYLR NI LY OAL

/| ISEGONA BROBAD®! { { h/ L! / L |
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2018.11.1921-26 D9 { ¢ L j 59 [ 94 9ah/ Lhb{3 /w99b/ 9{ L
VOLUNTARIA

La tasca voluntaria implica trob@e, en més d'una ocasid, davant de situacions dificils que

posen les emocions a flor de pell i que cal contlelper nasclatar en aquell moment.

Potser també, alguna de les persones voluntaries han tingut converses amb les persones que
acompanyen que han derivat cap a situacions incomodes o de tensié perqué han fet aflorar

pensaments i creences que no encaixen amb letéqeleseu interlocutor.

Per aix0, la gestio les emocions, les creences i els pensaments és una d'aquelles coses que els

voluntaris és importants que sapiguen per ajultar en la seva accié voluntaria.

(Gesti de les emocions, creences i pensaments en faceid voluntiria

(10 hores presencials)

Ongantza

A qui s’adre: Continguts :

" 77 ° oluntaris.cat
Persones que ja desenvolupen la seva accié volun- A == :
R e o i \ laimen * Emocions vs rad: el paper de les emocions en

que els d del voluntari

« Educaci6 emocional: estratégies i técniques per
Qué aprendras en aquest curs ala gestié de les emocions

+ Comprendre els mecanismes cognifus i emocio-  * Creences i pensaments: classificacio, formacié i
nals que influeixen en 'acci6 voluntaria s

+ Entrenar les habiltats de canvi | gesté de les  * Canviar les creences  els pensaments: ticniques
emocions, pensaments | creences per afrontar testratdgies

Iaccié voluntaria.

Acosaeck INSCRIPCIO
ON-LINE
Curs reconegut pel Pla de Formacié de Voluntariat

de Catalunya. Per tenir dret al titol sha d'assistir a
un minim del 80% del curs. Termini d'inscripcié: 12 de novembre.

Docents Places limitades. Cotlatora
Dolors Guerra, psicologa i dinamitzadora socio- Més informaci6: Diputaci6
Barcelona

laboral
form: intaris cat

Dates: 19, 21| 26 de novembre
Horarl: 16 a 19:20h

Lioc: Barcelona—Aula de formaci6 Voluntaris.cat

(Grassot, 3. Planta Baixa)

Preu*: 10€ entitats membres FCVSI20€ Altres

Durada:10 hores
Dia:19, 21 i 26 de novembme 2018
Horari:16 a 19:20h

HAMY PMMPHpP 51L! Lbe¢9Owb!/ Lhb!'[ t9w [Q9[ Lal

Enguany fa referencia a les petjades que deixen les dones assassinades per la vit
YEaotAadl® 9a dzyl LISG2F Rl jdzS vy MuaRyBeien lek
AYIFG3Sa RQdzy aAyAadNB RS NIy a kidimesHea saliiés
RS £Sa R2ySa RAaALISNASA LISN fQSalLl A Sya

accident sin6 que han estat assassinades per les seves parelles o ex parelles.
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25N

Dia Internacional
per I'Eliminacié
de la Violéncia
vers les Dones
#BCNANTIMASCLISTA

Programa d’actes
a Horta-Guinardé

Ajuntament de
Barcelona

Aquest 25 de novembre, sota el lertaeixem lliures de violéngiava dedicat a combatre
especificament la violéncia masclista vers infants i joves, una sitmatidnolta invisibilitat
perd també un problema social i public gravissim que cal treure a la llum; moltissim
ySySa A 22¢Sa asy GFYoS ONOGAYSa RQl | dz
pateixen directament i arriben inclies ser assassinats/desn molts casos g seu propi
progenitor, o bé de manera indirecta quan a la seva llar o entorn proper es dona una sit
de violéncia.

b2 LR2RSY LISNY¥YSGNB 1jdzS Sta A fSa YvYSa 22¢
masclistes, no només perque els afectmn @ persones sind perque ens hi juguem el futur
la nostra societat. Aixi, com a veins i veines ens hem de conscienciar de que aquesti
afecta a tothom i que cal el esfor¢ conjunt de tots i totes per tal de detlectarombatrela
des dels nostresarrers, escoles, entitats, comer¢os, consultoris médics, negocis, equipar
esportius, etc.. des de tots els espais dels nostres barris, perqué sense el treball comunit
xarxa no hi podrem posdni fi. Per aixaisconviden a participara les acivitats que com cada
any organitzen des dels equipaments, entitats, associacions de dond&sintament al
5A &0 NR OiBGinardoperzdddnemorar el 25 de novembrBja Internacional per a
I&liminacio de la Viencia vers les dones, per tqle aquesdia en un futur proxim no tingui
sentit.

Mercede¥idal Lago

wS 3 A R2 NIGuik@d 2 NI |
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2018.12.01 DINAR DE NADAL

Hem tornat a instaurar el dinar de Nadal. Varem passar un AFIBROCAT"

dia molt divertit, tot cantant nadales i menjant torrons i

neules. Espais aigbn els que sempre ens ajuden .

n« 4200037 barcelons . Tel 620909 433 A

""f""'"" DINAR
' DE

NADAL
1 de desembre de 2018, dissabte

C/Alt de Mariner, 30 (plaga de les Masies)

a prop de I'ascensor metro d'Hortg\
podeu vedly acompanyats de la vos?ra:f, ilia W

s
(Es uc:g;ri copfirmar |'assisténcia )

4 nomeés per
€ per persona

Podeu apuntar-vos i abonar la reserva del
menjar els dimarts i els dijous de 5a 7

2018.12.29 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT

rte e~ ax g LAN
i

b/ |

Gotariara

Dia Internacional del
Voluntariat 2018
L'ADN que ens uneix!

Diverires 14 de desembre
200halin

Auditon La Pedrera
Passuig e Griscin, 92, Barceions

rte e~ S o g AN

de la societat.

La Federacio Catalana de Voluntarie
Sociaha reunit a les persones voluntaries
de laprovincia de Barcelona en un acfee
asS aQKl OSftSoN}YG |
[ Q202S00Adz R@ivindicd 1®

importancia depaper del voluntariat dins

lljdzSad RAIFIZ aQKIF LI
realitzem les persones voluntaries de la

de les entitats, per contribuir en les millore
de les condicios de vida de les persone

ateses

Dia Internacional del
Voluntariat 2018
UADN que ens uneix!
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2018.12.15 PARADA DE NADAL | TOMBOLA

| AFIBROCAT"
mostra nadalenca E
de manualitats
fetes per les nostres socies

15 de desembre de 2018
Plaga d'Eivissa 10a 19 h.

A ‘ Agraim als comerciants de
Verseg W . .
_— barri, que ens varen cedi

B

material dels seus

establiments per poder fer

2K ObraSocia " Cana ] Beparimen o i Voluntaris. e

la tbmbola solidaria

Ball depastorets de Terrassa. Cor deCors

Carpa Manualitats Carpa Infantil
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