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Dades generals

q0a Com descriurieu, en poques paraules, la vostra entitat i el seu paper a la societat?

Associacié AFIBROCAT “Associacié d’ajuda per la Fibromialgia de Catalunya 2004” és una associacié de proximitat situada al barri
d’Horta, de Barcelona, des de 'any 2004. AFIBROCAT és una entitat sense finalitat de lucre, amb l'objectiu d’acollir les persones
afectades de Fibromialgia, Sindrome de Fatiga Cronica i Sensibilitat Quimica, mitjancant terapies alternatives i xerrades informatives en
relacié a la malaltia i d’altres temes d’interés per a les socies. Per afavorir que aquestes persones es relacionin amb altra gent, promovem
la participaci6 activa en totes les activitats que organitzem: reunions, xerrades informatives, sortides guiades... a les quals també poden
assistir familiars, amics o veins dels malalts.

qo08  Quines sén les millores que heu dut a terme durant el darrer exercici de les que esteu més orgullosos/es?

Durant aquest darrer exercici s'ha potenciat la xarxa amb el barri i els comergos d'aquest. Dins de l'entitat tenim en compte el
manteniment del medi ambient. Hem fet promocié activa entre els nostres socis per sol-licitar 'acceptacié de rebre els comunicats de
entitat a través del correu electronic en comptes del correu postal per tal d’estalviar l'is depaper i tinta. També utilitzem gots i tasses
reutilitzables.

qooc En quins aspectes de la vostra activitat creieu que teniu cami per millorar?

- Continuar treballant en la relacié amb altres entitats per establir noves sinergies de treball
- Millorar la comunicacié externa de l'entitat.
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Membres de l'organitzacié (una persona es pot comptabilitzar només en un dels
camps, mai per duplicat

q0101

q0102

q0103

q0105

q0106

q0107

q0110

q0201

Nombre de persones socies no treballadores

Nombre d'organitzacions socies/patrones

Persones que participen representant les

organitzacions socies/patrones

Nombre de persones treballadores socies

Nombre de persones treballadores no socies

Nombre de persones voluntaries

Nombre de persones treballadores que no es
troben en plantilla (no sén fixes)

Nombre de centres de treball de l'organitzacié
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95 dones
8 homes
0 altres
103 TOTAL

0 dones
0 homes
0 altres
0 TOTAL

0 dones
0 homes
0 altres
0 TOTAL

0 dones
0 homes
0 altres
0 TOTAL

15 dones
8 homes
0 altres

23 TOTAL

0 dones
0 homes
0 altres
0 TOTAL

ind118

ind3

ind286

Nombre total de persones treballadores de
l'organitzacié

0 Any anterior 0

Indicador de % de persones de l'organitzacié disgregat per
sexe

|
B dones

) B homes
Any anterior 87% 12% 0%

I altres

Resultat mitja agregat 56 % 44 %

campanya anterior

% socies treballadores respecte el total de treballadores

no disponible

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Centres de treball



Economia i politica de lucre

q10n Quines son les fites més destacables quant a funcionament economic durant el darrer exercici?

Com entitat no lucrativa no tenim fites destacables en quant a funcionament economic, exceptuant el propi per a desenvolupar la nostre
activitat diaria. En l'exercici 2018 el nostre repte va ser possar-nos el dia en tot allo que té a veure amb la proteccién de dades personals.

q1101 NOtotal de llocs de treball expressats en jornades
completes durant el darrer exercici

Plantilla mitjana

0 dones
0 homes
0 altres
0 TOTAL

ind4

Plantilla Mitjana Equivalent (PME)

Informacié economica

q1201 Import total anual de despeses -en €-

q1202 Import total anual de les adquisicions de béns i
serveis -en €-

q1206 Import total anual de despeses de personal -en €-

q1203 Import total anual d'ingressos -en €-

q1204 Import total anual de vendes de béns i serveis -en
£€-

q1205 Import total anual de les subvencions concedides
a l'organitzacié/projecte -en €-

q1207 Mitjana anual de recursos economics dipositats en
entitats de finangament -en €-

q1208 Import total anual de recursos econdomics
obtinguts d"entitats de financament -en €-
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12.242,4 €

2.411,45 €

0€

12.389,04 €

9.546,27 €

2.842,77 €

13.528,42 €

0€

ind5

Any anterior 0

Indicador de volum de compres sobre despeses

Any anterior

Resultat mitja agregat

campanya anterior

ind116 Indicador de massa salarial

ind8

Any anterior

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Resultat econémic anual

146,64 ¢

19,7 %
11,2 %

no disponible

0%
0%

no disponible

Any anteri01.808,25 €



Indicador de xifra de negoci

70,1 %

ind6

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador de % de dependéncia de subvencions

29,9 %

ind7

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

Informacié comercial

q1301 Nombre de proveidors de l'organitzacié

32

q1302 Nombre de clients de ["organitzacié

40

Seguiment comptable

ind81
comptes) del darrer exercici econdmic?

X

L'organitzaci6 ha fet auditoria externa (i/o intervencié de

Any anterior

X

Sistemes de certificacio

ind82
mediambient, salut i seguretati/o RS?

X

L'organitzacié disposa de sistemes formals de qualitat,

Any anterior

X

Politica de lucre

qi404 Quantitat d'excedents economics obtinguts al
tancament de l'exercici

0€
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Equitat i democracia

q20a  Quin és el vostre compromis quant a democracia i l'equitat i quines sén les accions més destacades del darrer

q2101

q2102

q2103

ind11

ind13

exercici?

- Les decisions preses en Junta directiva sempre son a votacid, i per tant democraticament.
- Existeix transpréncia plena en quant a decisions i accions a relitzar i les exposem a les nostres socies en Assamblea

e ® . s
Participacio
Nombre de persones que varen participar en 5 dones indto  Indicador de % de persones que han participat en l'elaboracié
l'elaboracié del Pla de Gesti6 i pressupost anual 0 hlomes del pla de Gesti6 i del Pressupost Anual disgregat per sexe
0 altres
5 TOTAL
® dones
Nombre de persones que varen participar en 32 dones
l'aprovaci6 del Pla de Gestid i pressupost anual 1 homes Any anterior 100%0% 0% W homes
0 altres = altres
33 TOTAL
Nombre de persones que van participar en 25 dones
l'assemblea anual ordinaria de l'entitat/projecte 0 homes
del darrer exercici 0 altres
25 TOTAL

Indicador de % de persones que han participat en l'elaboracié
del pla de Gesti6 i del Pressupost Anual

K

- 6,6 %

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador de % de persones que han participat en l'aprovacié
del pla de Gesti6 i del Pressupost Anual

20,7 %

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior
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ind12

ind283

ind15

Indicador de % de persones que han participat en l'aprovacié
del pla de Gesti6 i del Pressupost Anual disgregat per sexe

6% 4% 0%

B dones

) B homes
Any anterior

I altres

Ratio de proporcionalitat de génere en la
participacié

1,11 N/D

Any anterior

Indicador de % de persones de l'organitzacié que han
participat a l'assemblea disgregat per sexe

100%
m dones

90% 10% 0%

B homes
Any anterior

= altres



ini1s  Indicador de % de participacié a l'assemblea

R 16,5 %

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

Rotaciod de carrecs

q2301 Quants carrecs societaris/politics han rotat en els 0
darrers quatre anys?

Risc d'exclusié social

q3101 Nombre total de persones treballadores que 0 dones ini1s  Indicador de % de persones de l'organitzacié en risc d'exclusié
provenen de situacions de risc d'exclusié social 0 homes disgregat per sexe
disgregat (per causes econdmiques i/o socials) 0 altres

0 TOTAL
B dones

ind1o  Indicador de % de persones en risc d"exclusi6 sobre total

' . .. ) B homes
membres de l'organitzacio Any anterior 0% 0% 0%
= altres

0%
Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat
campanya anterior

b3 3
Transparencia
ints7  L'organitzacié facilita i analitza trimestralment la informacié indt« Heu publicat a la vostra web les dades de balang social del

sobre les desviacions pressupostaries? darrer exercici?

V - L'hem publicat/difés tant cap a fora com cap a les

ersones de l'organitzacié.
V Any anterior X P 1
- L'hem difés entre les persones de l'organitzacié.

- No 'hem publicat.
- No 'hem publicat perqué és el primer any que el fem

100 % Any anterior 100%
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indis2 Indicador de seleccié multiple sobre la informacié piiblica
disponible

- Dades critiques fonamentals

- Balang¢ econdmic / pressupost

- Pla de comunicacié

- Pla de treball anual / memoria

- Normes i procediments interns

- Codi étic / estatuts

- Actes de reunions (assemblea, comissions, etc)

- Otros

ASSNRS

57,14 % Any anterior N/D

Diversitat

ind115 Des de la vostra organitzacié us heu proposat realitzar accions
dirigides a promoure la vinculacié societaria de per
d'origen extracomunitaricom a socis?

V Any anterior X

Llenguatge no sexista, pla d'igualtat i protocol contra l'assetjament sexual

indos  L'entitat utilitza un llenguatge no sexista i inclusiu?

- Normalment no
V - S'utilitza el llenguatge inclusiu als documents escrits

- S'utilitza el llenguatge inclusiu tant en els documents
escrits com en el llenguatge verbal.

50 % Any anterior 100%

ini261 L'entitat disposa d'un pla d'igualtat vigent i dels recursos per
fer el corresponent seguiment i avaluaci6?

b 4 Any anterior N/D
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ini262 L'entitat disposa d'un protocol per a la prevencié i abordatge
de l'assetjament sexual, per raé de sexe, d'identitat de génere o
de preferéncia sexual?

X Any anterior N/D
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Sostenibilitat ambiental

q40A

q4202

q4203

q4204

q4205

q4207

ind60

ind31

ind61

Quin és el vostre compromis amb el medi ambient, i quines sén els accions més destacades del darrer exercici?

-Hem fet promoci6 activa entre els nostres socis per sol-licitar 'acceptacié de rebre els comunicats de U'entitat a través del correu
electronic en comptes del correu postal per tal d’estalviar 'ls de paper i tinta. També utilitzem gots i tasses reutilitzables.

-Tenim caixes al local per organitzar residus que generem a l'associacié

-Utilitzem ordinadors “heretats” de socis, familiars i amics que quan els han renovat ens han fet donacié de l'antic.

-Afibrocat té organitzat, des de fa anys, un grup de consum per comprar aliments i complements alimentaris de produccié ecologica
directament del productor. Aixi ajudem a U'estalvi economic i promocionem l'alimentacié saludable

Consum d'energia i aigua (en oficines)

Consum anual d"electricitat -en kwh- 666 kWh ind2s  Emissions de tones de CO2 per consum
d'electricitat

Consum anual de gas -en m3- 0m3
0,26 tones Any anterior 0,24 tones
Consum anual de gas oil per calefaccié -en litres- 0 litres g2 Emissions de tones de CO2 per consum de gas
Consum anual de combustible per a vehicles -en 0 litres
litres- 0 tones Any anterior 0 tones
iniz0 Emissions de tones de CO2 per consum de gasoil
Consum anual d"aigua -en m3- 2m3 per calefaccié
Disposeu de practiques i procediments per l'estalvi i 0 tones Any anterior 0 tones

l'eficiéncia energética?
V Any anterior V

Emissions de tones de CO2 per consum de 0 m3 Any anterior 0 m3
combustible

inis2 Metres ciibics d'aigua per persona treballadora

inds3 Indicador d"emissions de tones de CO2 per

11 : L - =2
0 tones Any anterior 0 tones consum d"energia de l'organitzacio

Disposeu de practiques i procediments per l'estalvi i 0 ,26 tones Any anterior 0 ,24 tones
l'eficiéncia en el consum d'aigua?

ind3s Indicador d'emissions de tones de CO2 per cada

V Any anterior V 1000 € d'ingressos

0,02 tones Any anterior 0,02 tones
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i3+ Indicador d'emissions de tones de CO2 per
persona treballadora

0 tones Any anterior 0 tones

inds2  Contracteu tot el servei eléctric amb empreses proveidores que
generen el 100% de la seva energia eléctrica a fonts
renovables certificades amb garantia d'origen?

- Si

- En contractem una part, no tota.

Mo

N/D Any anterior N/D

Consum de paper (en oficines)

q4303 Consum anual de paper -ntimero de paquets de 3din A4 iniss Indicador de kilograms de paper consumit per
500 fulls DIN A4- persona treballadora
0 kg/any Any anterior

inte3  Utilitzeu paper reciclat i/o amb certificacié d'explotacié
forestal sostenible de manera regular i majoritaria?

X Any anterior X

Prevencio i recollida selectiva de residus

qu404 Si feu un control anual dels residus generats: N/D ini37 Indicador de residus i recollida selectiva
Rebuig -en kg/any- generats en oficines per persona treballadora
0 kg/any Any anterior

qu405 Si feu un control anual dels residus generats: N/D
Recollida selectiva -en kg/any-

indes  Disposeu de practiques formals de prevencié de residus?

V Any anterior V
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indss  Disposeu de practiques formals de gestié de residus, tant
generals com especials?

V Any anterior V

Politica ambiental

inisy Disposeu d'una politica, pla d'acci o sistema de gestid
ambiental?

X Any anterior X

ind106 Es porta un control intern de les emissions de CO2?
X Any anterior X

Altres consums (productes amb garantia d'origen sostenible)

iniss  Utilitzeu material d'oficina amb certificaci6 de produccié
sostenible de manera regular i majoritaria?

X Any anterior X

iniso A l'hora d'adquirir un producte, es contemplen criteris de
consum responsable?

V Any anterior V

ints7 A l'hora d'organitzar esdeveniments, teniu en compte criteris
ambientals en la seva organitzaci6?

V Any anterior V

Mobilitat

ind102 Incorporeu, oferiu o faciliteu alguna alternativa/ajuda en allo
relacionat amb el transport?

V Any anterior V
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Compromis social i cooperacié

q50A

q50C

q50B

q5203

q5204

q5207

Quin és el vostre compromis social i comunitari i quines sén les accions més destacades del darrer exercici?

-Realitzar activitats durant l'any per ajudar a conscienciar en relacié a la nostre malaltia emmarcades dins el districte Horta-Guinardé
-Continuar amb el foment del voluntariat com a estructura basica de la nostra entitat.
-Fomentar la qualitat de vida de les socies i el seu entorn a través d'activitats de diversa indole.

Anomeneu els vostres proveidors de productes i serveis que pertanyen al mercat social de la XES i altres xarxes de
REAS. Indiqueu el nom complet de l'organizacié, no l'acronim.

No en disposem

Participacié en xarxes i moviments socials

Nombra les xarxes i iniciatives de transformaci6 social estables en les que participa l'entitat de manera efectiva
(indicar el nom complet de la xarxa, no l'acronim)

Federacié Catalana de Voluntariat Social

Comissié de Comunicaci6 Consell Consultiu de Pacients Generalitat
Consell de la Dona Districte Horta-Guinardé

Consell de Salut Districte Horta-Guinardé

Taula de Sindromes de Sensibilitat Central Ajuntament de Barcelona

Aportacions economiques solidaries

Import total anual de recursos obtinguts d'entitats 0€ inis3s Indicador de % de recursos econdémics obtinguts en entitats de
de finangament étic i solidari en el darrer exercici financament étic sobre total d'estalvis en entitats financeres
-en €-

ps N . . B 0 0/0
Mitjana anual de recursos economics dipositats en 0€ Any anterior
entitats de finangament étic i solidari -en €- no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Mitjana anual de recursos economics dipositats en 0€
cooperatives de crédit no incloses en la categoria
d'entitats de finances étiques -en € -
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ind71 Sou socis/es o opereu amb entitats de finances étiques?

v

Any anterior X

indz0  Indicador de % de recursos econdmics en finances étiques i
solidaries sobre total d"estalvis en entitats financeres

0%

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

ind255

ind263

% de flux de recursos en entitats de finances étiques i
solidaries

no disponible

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador de % de recursos econdmics dipositats en
cooperatives de crédit sobre el total d'estalvis en entitats
financeres

no disponible

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Mercat social i intercooperacio

q5301 Nombre de proveidors que pertanyen al mercat
social de la XES

q5302 Import total anual de les adquisicions de béns i
serveis a proveidors del mercat social de la XES

q5303 Nombre de clients que pertanyen al mercat social
de la XES

q5304 Import total anual de les vendes de béns i serveis
a clients/usuaris del mercat social de la XES -en
€.

q5306 Import total de les adquisicions de béns i serveis
realitzades a entitats de l'economia social (que NO
pertanyen al Mercat social ni a la XES)

gs601 Import total anual de les adquisicions de béns i
serveis a empreses proveidores de la vostra
localitat

q5602 Import total anual de les adquisicions de béns i
serveis a empreses proveidores de la vostra
comarca
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0€

0€

0€

1.618,16 €

163,41 €

ind41

ind42

Indicador de % de proveidors de mercat social de la XES

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador de % compres a proveidors de mercat social de la
XES

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior



ind44

ind254

ind72

ind112

ind73

Indicador de % de vendes a entitats de mercat social de la XES

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

% total de les compres de béns i serveis realitzades a entitats
del mercat social i a entitats de |'economia social i solidaria

no disponible
Any anterior

no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador % total de les compres de béns i serveis realitzades a
entitats de l'economia social (que NO pertanyen al Mercat
social ni a la XES)

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

Indicador de % de compres a proveidors de la comarca

B

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

ind43

ind103

v
v

ind111

Indicador de % de clients de mercat social de la XES

0%

Any anterior
no disponible

Resultat mitja agregat

campanya anterior

L'entitat coopera amb altres que proporcionen els mateixos
productes o serveis:

- Compartint local

- Compartint coneixement
- Compartint gestié

- Compartint projectes

- No coopera

50 %

Any anterior 250/0

Indicador de % de compres a proveidors del municipi

76,2 %

Any anterior

no disponible
Resultat mitja agregat

campanya anterior

Politica lingiiistica

Tots els documents d'"uis intern s"escriuen, editen i/o
publiquen com a minim en catala?

v

Balanc Social 2020
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ind7¢  Arran de la vostra activitat, ;genereu algun tipus de bé, servei
o material que poseu a lliure disposici6 del comii i/o genereu

Aportacio al procomti

béns creatius o coneixement sota Llicéncies lliures com

Creative Commons?

X

Balanc Social 2020

Any anterior

X

ind75

v

Indiqueu quin és el vostre compromis amb el programari lliure

- No s'utilitza programari lliure o només de forma puntual i/o
minoritaria

- S'utilitzen programes ofimatics de programari lliure de
manera regular i majoritaria

- A part dels programes ofimatics, s'utilitzen
programes professionals de programari lliure (disseny
grafic, gestié comptable...) de manera regular i
majoritaria

- La majoria dels sistemes operatius dels ordinadors de
'organitzaci6é son de programari lliure

66,67 % Any anterior 66,670/0



Qualitat del treball
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