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              Presentació 
 

 

!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ !CL.wh/!¢ ά!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ нллпέ és una associació 

ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллпΦ AFIBROCAT és una entitat 

sense finalitat ŘŜ ƭǳŎǊŜΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀŎƻƭƭƛǊ i millorar la qualitat de vida de les persones afectades 

de Fibromiàlgia i/o Síndrome de Fatiga Crònica, mitjançant teràpies alternatives i xerrades 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǘŜƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎΦ   

[Ωŀƴȅ нлмр Ŝƴǎ Ǿŀ ǎŜǊ concedida la aŜŘŀƭƭŀ ŘϥIƻƴƻǊ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ   

{ƻƳ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƛ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ ƭŀ Řƻƴŀ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, de 

Barcelona.  

Participem a la Taula de Síndromes de Sensibilització Centraƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴa, 

juntament amb altres entitats, ƛ ŀƭ .ŀƭŀƴœ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘΩ9ŎƻƴƻƳƛŀ {ƻƭƛŘŁǊƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ό·9{ύ 

Estem adherits a la Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) de Barcelona. 

9ǎǘŜƳ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀƭ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜ DǊǳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀtalunya.  

Som membres de la Sociedad Española de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica (SEFIFAC). 

Membres del Consell Tècnic Comunicació global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat 

de Catalunya. 

Seguim i participem sempre .que ens és possible amb Acord Ciutadà i Consell consultiu de pacients. 

El nostre lema: ACOLLIR I COMPARTIR  

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiència, eficàcia, superació, creació.  
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1. Introducció 

 

Nom: Associació AFIBROCAT, inscrita amb el Nº 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de 

WǳǎǘƝŎƛŀΣ 5ƛǊŜŎŎƛƽ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ 5ǊŜǘ ƛ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ WǳǊƝŘƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ  

CIF: G-63366983   

 

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ 

multidisciplinari de les persones afectades de Fibromiàlgia i Fatiga crònica, mitjançant teràpies 

alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos són àmpliament reconeguts pels 

facultatius que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat pública. 

 

Què és la Fibromiàlgia?  

 

La Fibromiàlgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones 

afectades ƛ ŀƭ ǎŜǳ ŜƴǘƻǊƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ƭŀōƻǊŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ƛ ƭŀ ŎŀƴǾƛŀ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘΦ [ΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ aǳƴŘƛŀƭ 

de la Salut (OMS) la va reconèixer com a malaltia ƭΩŀƴȅ мффн.  La FM és una síndrome i es caracteritza 

per un conjunt de símptomes interrelacionats. La prevalença de la FM és del 2-3% de la població, de 

la qual el 90% són dones.  

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Síndrome de Fatiga Crònica, la Sensibilitat Química 

Múltiple, la síndrome de cames inquietes, la síndrome de l'intestí irritable, al·lèrgies i intoleràncies. 

La causa de la Fibromiàlgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten a una alteració 

de funcionament del sistema nociceptiu, integrat dins del sistema nerviós.  

¨ƭǘƛƳŀƳŜƴǘ ǎΩŜǎǘŀƴ ŦŜƴǘ ŜǎǘǳŘƛǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘΩŀƭƎǳƴǎ ƳŜǘƎŜǎΣ ǇŜǊ ǾŀƭƻǊŀǊ ǉǳƛƴŀ ƛƳǇƭƛŎŀŎƛƽ ǘŞ Ŝƭ ŎŜǊǾŜƭƭ 

en la generació del dolor. No es una malaltia psicològica, tot i així com es pot fer un abordatge de la 

depressió i ansietat? És el paper fonamental dels equips multidisciplinaris. 

 

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels símptomes i 

entre ells es retroalimenten; són l'estrès oxidatiu i la inflamació crònica: 

- L'estrès oxidatiu és un procés que es dona a les cèl·lules i al que es produeix un excés de 

substàncies oxidants que són tòxiques. El nostre cos lluita contra això amb substàncies 

antioxidants internes sobretot amb els aliments 

 

- [ŀ ƛƴƅŀƳŀŎƛƽ ŎǊƼƴƛŎŀ Şs un procés en què s'acumulen a l'organisme substàncies ƛƴƅŀƳŀǘƼǊƛŜǎ 

que, fins i tot a nivells baixos, provoquen ƭΩŜƳǇƛǘƧƻǊŀment de la simptomatologia.  
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2. Missió, visió i valors 

 
MISSIÓ 

o Quina és la nostra essència i quina volem que sigui? 

o Què som i què volem ser ? 

o Què fem i què volem fer? 

o Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem? 

o Com volem que ens vegin els altres? 

La nostra missió serà orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones 

malaltes, sensibilitzar les administracions públiques competents i a la difusió cap a la ciutadania de la 

malaltia i les seves conseqüències. Atès el fet que la pròpia junta està composada per persones amb 

la malaltia, tenim limitacions.  

La principal missió és poder acollir a les persones afectades, a ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŜƴǘǊŜǾƛǎǘŀΣ 

actualment de forma telemàtica, per conèixer-nos. És important que la persona se senti escoltada i 

respectada en tot el procés. 

VISIÓ 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ !CL.wh/!¢Σ !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƧǳŘŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ de Catalunya 2004, vol ser una entitat 

ǊŜŦŜǊŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ - DǳƛƴŀǊŘƽΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ 

ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊsones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 

VALORS 

Els nostres valors són la solidaritat, lΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘΣ ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀΣ ƭŀ ǎǳǇŜǊŀŎƛƽΣ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽΦ 

3. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

 
HISTÒRIA 

[Ωŀƴȅ нллпΣ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ ŘƻƴŜǎ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ va decidir donar vida a aquesta 

associació. El començament va ser difícil. Els hem de donar les gràcies perquè sense elles, avui, no 

seriem aquí. 

[Ωŀƴȅ нллфΣ Ǿŀ ŜƴǘǊŀǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭ Ƨǳƴǘŀ ƛ ǳƴ ŘŜƭǎ ǇǊƛƳŜǊǎ ǊŜǇǘŜǎ Ǿŀ ǎŜǊ ƭƭƻƎŀǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƭƻŎŀƭ ǎƛǘǳŀǘ ŀƭ ŎŀǊǊŜǊ 

de Tossa, ƴǵƳŜǊƻ моΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ tƻŎ ŀ ǇƻŎΣ ƛ ŀƳō Ƴƻƭǘ ŘΩŜǎŦƻǊœΣ ƘŜƳ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǘ que sigui el 

nostre centre neuràlgic. 

Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com demostrà el districte Horta -Guinardó quan ens va 

ŎǊŜǳǊŜ ƳŜǊŜƛȄŜŘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ aŜŘŀƭƭŀ ŘΩIƻƴƻǊ ŘŜ ƭŀ /ƛǳǘŀǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

labor social, així com dΩŀƭǘǊŜǎ ǇǊŜƳƛǎ ƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ мм ŀƴȅǎ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŀΦ 
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Presentació personal de la Junta Directiva: 

 

Em dic Montserrat MasΣ ǎƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллп  ƛΣ ŘŜǎ ŘŜƭ нллфΣ ǎƽŎ ƭŀ 

Presidenta ŘΩ Afibrocat 

!ōŀƴǎ ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ aquest càrrec, vaig ser tresorera del 2004 al 2006 

V Representant al Consell de la Dona 

V Representant a la Federació Catalana de Voluntariat Social 

V Representant al Consell de Salut 

V Representant a la Taula Salut de  l'Ajuntament de Barcelona  

 

Em dic Montse MartíΣ ǎƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллп ƛΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллфΣ ǎƽŎ ƭŀ 

Vicepresidenta ŘΩ Afibrocat 

!ōŀƴǎ ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ aquest càrrec, vaig ser secretaria del 2004 al 2006 

 

 

Em dic Marta Pallarès ƛ ǾŀƛƎ ŎƻƴŝƛȄŜǊ !ŦƛōǊƻŎŀǘ  ƭΩŀƴȅ нлмлΣ ǉǳŀƴ ŘŜƳŀƴŀǾŜƴ ǳƴŀ 

ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀ ǇŜǊ ǇƻǊǘŀǊ ƭŀ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ. [Ωŀƴȅ ǎŜƎǸŜƴǘ 

όнлммύ ŜƳ ǾŀƛƎ ŦŜǊ ǎƼŎƛŀ ƛ ƭΩŀƴȅ нлмп ǾŀƛƎ ŜƴǘǊŀǊ ŀ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŎƻƳ ŀ Tresorera 

 

 

Em dic  Montse Martínez  {ƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллп  ƛ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллу ǎƽŎ la 

Secretària.      

9ƴ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŜǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΣ ǘŀƳōŞ ƘŜ ŜȄŜǊŎƛǘ ŘŜ ǘǊŜǎƻǊŜǊŀ.  

 

 

 

 

Em dic Carolina HorneroΣ ǎƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллф  

Sóc la Coordinadora del Voluntariat 

Ja fa 11 ŀƴȅǎ ǉǳŜ ǾŀƛƎ ŀǊǊƛōŀǊ ǇŜǊ ŀƧǳŘŀǊ ǇǳƴǘǳŀƭƳŜƴǘ ƛ ƳΩƘƛ ǾŀƛƎ ǉǳŜŘŀǊ 
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4. Objectius 2022 
 
Objectius dΩAFIBROCAT 

o Millorar el funcionament i organització interna i externa de la junta. 

o Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinàmiques. 

o Utilitzar tots els mitjans tècnics per arribar a les nostres sòcies i donar-nos a conèixer. 

o Motivar-les perquè acceptin i vulguin continuar lluitant per la seva vida. 

o Implicar-nos amb el barri i participar als actes. 

o Oferir a les noves sòcies una informació més acurada de qui som, què fem i com actuem. 

o Avançar en la lluita i investigació de la malaltia. 

o Intercanviar amb altres entitats informació i crear noves sinergies entre totes. 

o Realitzar noves dinàmiques envers les sòcies i les seves famílies.  

o Demostrar-ƭƻǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŘŜ ŦŜǊ ǳƴ ǊŜƭƭŜǳ ƛ ŜƴǘǊŀǊ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƴƻǾŜǎΦ 

 

5. Què fem? 
 

[Ω!{{9a.[9! D9b9w![ 

El dia més important per les sòcies i la pròpia junta és el dia de ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀΦ 

Motius pels quals creiem que les persones associades hi han de venir: 

 
o És un dret i un deure com a soci 

o És el moment de conèixer la teva junta i donar-li suport 

o És el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir 

o És el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar 

o ;ǎ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀōŜǊ ǘƻǘ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ŎǳǊǎ 

o És el moment de la presentació de les noves sòcies 

o És el moment ŘΩƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǎ a les teràpies i participar de la feina que es genera dins 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 

o És el moment per pensar i decidir nous relleus a la junta. Ningú és imprescindible, 

tothom tenim capacitat per ser-ne 

o No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som 

capaces de implicar-nos a la nostra associació 
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ESPAIS  ON PARTICIPEM: tŜǊ ǉǳŝ Ŝƴ ŦƻǊƳŜƳ ǇŀǊǘΚ 5Ŝ ǉǳƛƴŀ ƳŀƴŜǊŀ ǎΩƘƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀΚ 

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament 

pel barri. A la federació del Voluntariat, com entitat adherida, assistim a totes les trobades mensuals i 

ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛƴ ǇǊƻǇƻǎŀŘŜǎΦ  

V Consell de Salut del districte  Horta- Guinardó  (mensual) 

V Consell de la Dona del districte Horta- Guinardó  (mensual) 

V C/±{ άCŜŘŜǊŀŎƛƽ Ŏŀǘŀƭŀƴŀ ŘŜƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ǎƻŎƛŀƭέ (mensual) 

V ¢ŀǳƭŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

V Consell pacient salut 

V Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva 

V Balanç Social del Tercer Sector, Ensenya el cor. 

V Baròmetre del Tercer Sector Social  

 

REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2022  

V 23.01.2022 

V 27.02.2022 

V 26.03.2022 

V 10.04.2022 

V 06.06.2022 

V 31.09.2022 

V 02.10.2022 

V 06.11.2022 

V 11.12.2022 

 

ASAMBLEES 

07.04.2022    EXTRAORDINARIA. ONLINE 

09.06.2022   CENTRE CÍVIC MATAS I RAMIS. FI DE CURS. 

07.09.2022   CENTRE CÍVIC MATAS Y RAMIS.COMENÇAMENT DE CURS 
 

REUNIONS AMB LA FEDERACIÓ CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS) 

28.01.2022 

25.02.2022 

25.03.2022 SALA POLIVALENT DE MONTBAU. 

29.04.2022 

27.05.2022 

17.06.2022 A.G.O I EXTRAORDINARIA 

08.07.2022 

30.09.2022 

28.10.2022 

25.11.2022 

16.12.2022 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT 
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REUNIONS AMB TAULA DEL AJUNTAMENT SSC   

25.07.2022  ONLINE 
 

CONSELLS DE SALUT I DE LA DONA   

08.02.2022 CONSELL DE LA DONA.CAN TRAVI 

24.02.2022 CONSELL DE LA DONA. CASAL LA BARRACA DEL CARMEL 

10.03.2022 CONSELL DE SALUT 

11.03.2022 CONSELL DE LA DONA.ACTE 8 M CASAL LA BARRACA. CARMEL 

10.05.2022 CONSELL DE LA DONA. SALA LLUIS COMPANYS. DISTRICTE 

09.06.2022 CONSELL DE SALUT 

22.09.2022 CONSELL DE LA DONA. CENTRE CIVIC GUINARDO. 

15.11.2022 CONSELL DE LA DONA. SEU DEL DISTRICTE 
 

ACTES I O XERRADES QUE HEM CREAT NOSALTRES 

2022.03.08 TALLER RELAXACIÓ AMB LA PSICÒLOGA NÚRIA CASANOVAS. ONLINE 

 

PARADES 

2022.04.23 PARADA SANT JORDI. CARRER LISBOA 

2022.05.15 PARADA DIA MUNDIAL FIBROMIALGIA I FATIGA CRÒNICA PLAÇA EIVISSA 

2022.12.17 PARADA NADAL. PLAÇA EIVISSA 

 

VISITES GUIADES 

2022.11.12  VISITA FUNDACIÓ RAMÓN PLA ARMENGOL 
 

ACTES  O XERRADES QUE HEM ASSISTIT I/O PARTICIPAT 

2022.01.13 CAMPANYA GRAL. SUBVENCIONS 2022. DISTRICTE SANT ANDREU 
2022.03.09 SESSIÓ INFORMATIVA WEB DE BARCELONA. QUÈDEQUÈ 
2022.03.11 DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORTA GUINARDÓ. CASAL LA BARRACA 
2022.03.17 PLA DE SALUT DE CATALUNYA 2021/2025 
2022.03.24 DUELO POR LA PÉRDIDA DE SALUD. ONLINE 
2022.05.19 V Jhwb!5! 5Ω!±9b4h{ 9b {Nb5wha9{ 59 {9b{L.L[L¢½!/Lj /9b¢w![ 
2022.07.21 DECISIONS COMPARTIDES AMB ARTRITIS REUMATOIDE. ONLINE 

2022.07.22 
TAULA RODONA. LA FM DESMUNTANT FALSES CREENCES GRÀCIES A LA NEUROLOGIA. 
ONLINE 

2022.09.22 TAULA DEL MAS GUINARDO 
2022.10.06 CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA. PALAU DE PEDRALBES 
2022.10.15 FESTIVAL EMPODERAT. DONES CARMEL 
2022.11.24 DIA INTERNACIONAL DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE.BIBLIOTECA CAN MARINÉ 
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6. INFORMACIÓ ECONÒMICA  
 

 

4.338,41 

2.662,63 

264,81 

343,02 

851,45 

668,44 

633,85 

190,24 

822,58 

Local

Subministraments i serveis

Despeses pròpies

Material manualitats

Assegurances

Despeses bancàries

Material fungible

Compres

Altres despeses

Destí de les despeses 2022 

ϵ1.491,66  

ϵ126,83  

ϵ158,68  

ϵ4.972,00  

ϵ90,00  

ϵ720,65  

ϵ312,40  

ϵ149,72  

ϵ1.000,00  

ϵ320,00  

ϵ1.500,00  

ϵ36,00  

Vendes manualitats

Productes ecològics

Venda roses

Cuotas afiliadas

Quotes alta

Loteria Nadal

La Grossa

Donacions

Donació CaixaBanc

Subv. Generalitat

Subv. Ajuntament de Barcelona

Ingressos extraordinaris

Orígen dels ingressos 2022 
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7. Activitats 2022 
 
PRIMER TRIMESTRE (GENER- FEBRER- MARÇ 2022) 

2022.01.13 
INFORMACIÓ DE LA CAMPANYA GRAL. SUBVENCIONS 2022. DISTRICTE 
SANT ANDREU 

2022.03.08 TALLER RELAXACIÓ. RESPIRANT FEMINITAT. VIA ZOOM 

2022.03.09 SESSIÓ INFORMATIVA WEB DE BARCELONA. QUÈDEQUÈ 

2022.03.11 
DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORTA GUINARDÓ. CASAL LA 
BARRACA 

2022.03.17 PLA DE SALUT DE CATALUNYA 2021-2025 

2022.03.24 DUELO POR LA PÉRDIDA DE SALUD. ONLINE 

 

SEGON TRIMESTRE (ABRIL- MAIG- JUNY 2022) 

2022.04.07 ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA 

2022.04.23 PARADA SANT JORDI 

2022.05.12 
AJUNTAMENT DE BARCELONA - Commemoració del Dia Mundial de les 
síndromes de sensibilització central (SSC) 

2022.05.12 
!W¦b¢!a9b¢ 5ΩIhw¢! GUINARDÓ - acte de commemoració del dia 
mundial fibromiàlgia 

2022.05.12 MANIFEST FUNDACIO FF 

2022.05.15 
PARADA DIA MUNDIAL DE LA FM I FC. PLAÇA EIVISSA-  MANIFEST 
PRESIDENTA 

2022.05.19 ± Whwb!5! 5Ω!±9b4h{ 9b {Lb5wha9{ 59 {9{L.L[L¢½!/Lj /9b¢w![ 

2022.06.09 ASSAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

2022.06.17 A.G.O. FCV PRESENCIAL 

 

TERCER TRIMESTRE (JULIOL- AGOST- SETEMBRE 2022) 

2022.07.21 DECISSIONS COMPARTIDES AMB ARTRITIS REUMATOIDES. ONLINE 

2022.07.22 
TAULA RODONA. LA FM DESMUNTANT FALSES CREENCES GRÀCIES A LA 
NEUROCIÈNCIA. ONLINE 

2022.07.25 TAULA SSC 

2022.09.14 MINI TROBADA SSC 

2022.09.22 TAULA DEL MAS GUINARDO 

 

QUART TRIMESTRE (OCTUBRE ς NOVEMBRE - DESEMBRE 2022) 

2022.10.06 CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA. PALAU DE PEDRALBES 

2022.10.15 C9{¢L±![ 9ath59w!Ω¢ 

2022.11.12 VISITA FUNSACIÓ RAMÓN PLA ARMENGOL 

2022.11.24 
DIA INTERNACIONAL DE LA VIOLÈNCIA DE GÈNERE. BIBLIOTECA CAN 
MARINÉ 

2022.12.17 PLAÇA EIVISSA 

- BONES FESTES 

- EPILEG 
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7.1 Desenvolupament Activitats 2022 
 

13.01.2022 INFORMACIÓ DE LA CAMPANYA GRAL.DE SUBVENCIONS 2022. DISTRICTE ST. ANDREU 
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08.03.2022 TALLER DE RELAXACIÓ. VIA ZOOM 

               

Respirant feminitat és un taller 

online en el que viurem diferents 

propostes de relaxació i de 

respiració que ens podran aportar 

força, calma, dolçor i vitalitat, 

entre altres sensacions agradables.  

 

 

 

Descobrint la màgia de la respiració i de la 

visualització, seguint un enfocament positiu, anirem 

a despertar aquelles qualitats femenines internes 

que tots tenim, per a poder sentir-nos millor a 

nivell corporal, energètic i mental.   

 

Taller animat per la psicòloga: 

Núria Casanovas 

Especialista en tècniques psicocorporals i en la 
interpretació del dibuix 

Formadora de professionals a Espanya i a França. 
Presidenta del Consell Social del Col·legi de 

Psicologia de Catalunya 
 

 

Aquest camí serà llarg i ara com ara el final encara no el podem 
veure, així que hem de fer coses que ens ajudin a portar-lo i 
també per aprendre i millorar la nostra vida. 
 
És com tot. Podem veure el got mig ple o mig buit. De nosaltres 
dependrà com el veiem. 
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09.03.2022 NOVA AGÈNDA WEB DE BARCELONA. QUÈDEQUÈ 
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11.03.2022 DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORTA GUINARDÓ. CASAL LA BARRACA 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Algunes de les entitats que componen el Consell de la 

dona, durant una hora ens varen deixar un espai per poder 

atendre a les personeǎ ǉǳŜ ǾŜƴƛŜƴ ƛ ǇŜǊ ŎƻƴŜƛȄŜΩƴǎ més 

entre nosaltres. 
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Es va llegir el manifest i es van presentar a 8 dones de diferents entitats, que han estat lluitadores al 

ƭƭŀǊƎ ŘΩŀǉǳŜǎǘǎ ŀƴȅǎΦ [Ŝǎ ǾŁǊŜƳ ƘƻƳŜƴŀǘƧŁ  ƛ ǎŜΩƭǎ Ǿŀ ŦŜǊ ŜƴǘǊŜga ŘΩǳƴŀ ƻǊǉǳƝŘƛŀ ŀ ŎŀŘŀǎŎǳƴŀ ŘΩŜƭƭŜǎ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.03.2022 PLA DE SALUT DE CATALUNYA 2021-2025 

 

La presentació va tenir lloc al Saló 

hǾŀƭ ŘŜƭ aǳǎŜǳ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘΩ!Ǌǘ ŘŜ 

Catalunya (MNAC) a Montjuïc, 

Barcelona. 

 

El motiu de la trobada es va centrar a compartir els elements clau del nou Pla de salut i fer èmfasi en les 

transformacions que cal realitzar per fer front als reptes de salut que la situació epidemiològica i 

socioeconòmica ens planteja de cara al futur. 

{ΩƘƛ Ǿŀ ǇŀǊƭŀǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽ ƛ ŘŜ ŎŀƴǾƛΣ ƛ ŀƳō ƭŀ 

col·laboració dels seus protagonistes, presentant 

ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŀƴ ŘǳŜƴǘ ŀ ǘŜǊƳŜ ŀǊǊŜǳ ŘŜƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ƛ 

que inspiren els models de treball proposats en el nou pla. 

Durant la jornada també es va comptar amb la 

col·laboració de ponents experts que van aportar punts de 

vista diversos. 

Podeu veure-la a: 
https://www.youtube.com/watch?v=j7VauFoH2UY&t=3s 
Més informació a: 
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/pla-salut/jornada-presentacio/ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j7VauFoH2UY&t=3s
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/pla-salut/jornada-presentacio/
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24.03.2022 DUELO POR LA PERDIDA DE SALUD. ONLINE 

 
24 de marzo, a las 17 horas. Diálogo 

online "El duelo ante la pérdida de salud" 

#tuapoyoenred  

 

V Esperanza Martín, médico de 

familia del CAP Maragall y afectada 

de #COVID  persistente  

V Marta Tarrida, psicóloga  

 

Modera: Josep París, enfermero  
 

 

 

 

άTu apoyo en redέ Şǎ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ ǿŜō ŘΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŀƳō 

recursos,noticies,informacions i recolçament a professionals per afrontar 

qualsevol tipus de pèrdua. 

 

Ha estat molt interessant. La Dra. Esperança Martin és afectada de covid persistent i ha explicat la seva 

experiència  i com ha viscut la poca empatia que molts professionals i companys seus de feina, sentien o 

senten per les malalties no visibles i que no teneƴ ŜȄǇƭƛŎŀŎƛƽ ŀ Řƛŀ ŘΩŀǾǳƛΦ tŜǊƼ que les patim i existeixen.  

 

 

 

 

 

 

La Dra. Marta Tarrida anava ǊŜǎǇƻƴŜƴǘ ŀ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ŀ ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜƭ ŎƘŀǘ ŀƴŀǾŜƴ 

explicant la seva experiència  i desasperació. Similar en moltes coses amb la nostra malaltia. La perdua 

de salut, ella que ara la viu intensament però que té la sort de poder treballar. Li ha canviat la vida seva i 

la del seu entorn. Ara crea més empatia amb els seus pacients. La comunitat medica els falta molts 

ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ƛ ƴƻ ŎǊŜǳŜƴ Ŝƭ ǉǳŜ ƴƻ ǎŀōŜƴ ƛ ƴƻ ǾŜǳŜƴΦvǳŀƴ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊ ŀƭ ǊŜǾŞǎΦ IŜƳ ŘΩŀŎŎŜǇǘŀǊ Ŝƭ ǉǳŜ 

tenim i vivim per poder i saber viure les consequències que ens provoca la malaltia. 

https://www.facebook.com/hashtag/tuapoyoenred?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9BvZoq0sfCRSbefLaox9_VTMS7jjG8cklN7_HdWK8G3TQEvaOM7RNusaaBnMPWT9f078UA_cmyJGg-nYKt6vw947_5QnqHWfyhPHnjaLprFfcBXnXLiOgzkYySzR_KMYQcyzcSrMz3ttYryYVfNcw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9BvZoq0sfCRSbefLaox9_VTMS7jjG8cklN7_HdWK8G3TQEvaOM7RNusaaBnMPWT9f078UA_cmyJGg-nYKt6vw947_5QnqHWfyhPHnjaLprFfcBXnXLiOgzkYySzR_KMYQcyzcSrMz3ttYryYVfNcw&__tn__=*NK-R
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07. 04.2022 ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA RENOVACIÓ DE CÀRRECS.ONLINE 

La presidenta llegeix la carta que se'ls va enviar a les persones associades en presentar la candidatura. 

També comparteix els seus sentiments i la seva decepció respecte a la resposta de les persones 

associades davant de la petició de candidatures. 

La resta de la Junta assistent també lamenta la manca de 

cooperació i d'interès per part de les persones que componen 

l'associació. 

La secretària explica que pel fet que s'ha celebrat l'assemblea en 

línia i per evitar desplaçaments per tal de lliurar els documents 

signats, les delegacions de vot s'han fet via WhatsApp, així com 

l'acceptació de les mateixes pel que sol·licita a les 26 persones 

assistents la seva conformitat, preguntant una a una sent aprovat 

per unanimitat. 

Tot seguit, es passa a votació la candidatura presentada. La 

secretària nomena totes les persones assistents, així com les que 

han delegat el seu vot nomenant també el seu representant. El 

resultat és de 46 vots, per la qual cosa -per unanimitat- la 

candidatura és acceptada. 

Montserrat Mas (presidenta), Montse Martí (vicepresidenta), Montserrat Martínez (secretària), Marta 

Pallarès (tresorera), Carolina Hornero (coordinadora). 
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23.04.2022 PARADA DIADA DE SANT JORDI 

 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘΩŀƴȅǎ ŘŜ ƴƻ ǇƻŘŜǊ ǇƻǎŀǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇŀǊŀŘŀΣ ŀǉǳŜǎǘ 

any ha estat possible, tot i què el mal temps no ens ha 

deixat poder fer tot el dia. 

És un dia de colors. Es respira diferent. Les persones tenen ganes de dir a les seves parelles que les 

estimen amb una rosa o bé amb un llibre o qualsevol detall fet amb molt ŘΩamor.  

 

12.05.2022 XX MANIFEST FUNDACIÓ FF 
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12.05.2022 Ajuntament de Barcelona 

Edificis i fonts de blau per visibilitzar les síndromes de sensibilització central. 

El 12 de maig es commemora el dia mundial de les Síndromes de Sensibilització Central, Fibromiàlgia, 

Síndrome de Fatiga Crònica ς Encefalomielitis Miàlgica, Sensibilitat Química Múltiple i Electre 

hipersensibilitat.  

 
 

 

 

 

 

 

/ƻƳ ŎŀŘŀ мн ŘŜ ƳŀƛƎΣ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ Ŝƴ ƭŀ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀŎƛƽ ŘŜƭ 5ƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŜǎ 

ǎƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŎŜƴǘǊŀƭ ό{{/ύΦ [ŀ Řŀǘŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀ Ŝƭ ƴŀƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 

infermera Florence bƛƎƘǘƛƴƎŀƭŜΣ ǉǳŜ Ǿŀ ǇŀǘƛǊ ǳƴŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǘƛǉǳŜǎ ŀƭǎ пл ŀƴȅǎ ƛ Ǿŀ 

passar la resta de la seva vida al llit. 

9ƴƎǳŀƴȅΣ ǎΩƛƳǇǳƭǎŀ ƭŀ ŎŀƳǇŀƴȅŀ І/ŀǘŀƭǳƴȅŀŘŜ.ƭŀǳ ǇŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ Ŝƴ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ 

cròniques i complexes, que afecten el sistema nerviós, immunològic i endocrí i poden arribar a ser 

ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘǎΦ [ŀ Ŧŀœŀƴŀ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŀƭǘǊŜǎ Ŧƻƴǘǎ ŜƳōƭŜƳŁǘƛǉǳŜǎΣ ƭƭǳƛǊŀƴ ƛƭϊƭǳƳƛƴŀŘŜǎ ǇŜǊ 

ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ Ŝƭ ǇƭŜ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ {{/ ƛ ǇŀƭϊƭƛŀǊ ƭΩŜǎǘƛƎƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŜȄƛǎǘŜƴǘ. 

Entre aquestes síndromes, es troba la fibromiàlgia, la síndrome de fatiga crònica-encefalomielitis 

miàlgica (SFC-9aύΣ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǉǳƝƳƛŎŀ ƳǵƭǘƛǇƭŜ ό{vaύ ƛ ƭΩŜƭŜŎǘǊƻƘƛǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ό9IύΦ 9ƭǎ ǎƝƳǇǘƻƳŜǎ 

ƴƻ ǎƽƴ ǾƛǎƛōƭŜǎΣ ǇŜǊƼ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŜs persones que els pateixen pot ser devastador. Afecten 

diferents sistemes del cos i es caracteritzen per una sensibilitat accentuada davant certs factors, com ara 

medicaments, estrès, infeccions, o productes químics, que es manté en el temps malgrat la desaparició 

ŘŜ ƭΩŜǎǘƝƳǳƭ ǉǳŜ ƭΩƘŀ ǇǊƻǾƻŎŀǘΦ ±ŜǳŜƴ ƳƛƴǾŀŘŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ƛ ǇƻŘŜƴ ǇŀǘƛǊ ƛƴŎƻƳǇǊŜƴǎƛƽ Ŝƴ 

ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ƭŀōƻǊŀƭ ƛΣ ǎƻǾƛƴǘΣ Ŝƴ Ŝƭ ǎŀƴƛǘŀǊƛΦ wŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴΣ ŀ ƳŞǎΣ ŘΩǳƴ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ 

multidisciplinari per a la millora de ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎΦΦ 

! ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ ƳŀƴŘŀǘΣ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ Ǿŀ ŜƭŀōƻǊŀǊ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎ ŘŜ Ŏƛǳǘŀǘ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 

afectades i els seus familiars, redactat conjuntament amb les entitats que representen aquest col·lectiu. 

9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘŞ ǇŜǊ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǎƛǘǳŀǊ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ Řƛƴǎ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎ ŘŜ Ŏƛǳǘŀǘ ǎŀƭǳŘŀōƭŜΣ Ŝƴ Ŝƭ ǉǳŀƭ Ŝǎ ǾŜǳǊƛŜƴ  

beneficiades tant les persones afectades per les síndromes de sensibilització central, extremadament 

sensibles als factors ambientals, com el conjunt de la ciutadania. 

9ƭ ŘŜǎǇƭŜƎŀƳŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎ ǘǊŜōŀƭƭŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ ǎƝƴŘǊƻƳŜǎ 

ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƠŘŀ ƭΩмм ŘΩŀōǊƛƭ ŘŜ нлмсΦ 9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘŜ ŎƻƴǎŜƴǎ ǉǳŜΣ 

amb un clima de bona sintonia i una visió constructiva, encapçala les millores  concretes per a les 

persones afectades. 
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12.05.2022 ACTE DE COMMEMORACIÓ DEL DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIÀLGIA 

https://ajuntament.barcelona.cat/horta-guinardo/ca/noticia/acte-de-commemoracio-del-dia-mundial-
de-la-fibromialgia_1172924 

Amb motiu del Dia Mundial de la Fibromiàlgia i 

la Síndrome de Fatiga Crònica, que és el 12 de 

maig, aquest proper diumenge 15 a les 10 h hi 

ƘŀǳǊŁ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭŀ Ǉƭŀœŀ ŘΩ9ƛǾƛǎǎŀΣ ŀ IƻǊǘŀΦ 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ ŀ ƭŀ CƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ ŘŜ 

Catalunya (AFIBROCAT) ha preparat un acte 

commemoratiu en el que tothom qui ho vulgui 

podrà apropar-ǎΩƘƛ ƛ ǾŜǳǊŜ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ 

manualitats. 

A més, a les 12 h, la ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘΩ!CL.wh/!¢Σ aƻƴǘǎŜ aŀǎΣ ƭƭŜƎƛǊŁ ǳƴ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ŀƳō Ƴƻǘƛǳ ŘŜƭ 5ƛŀ 

Mundial. 

 

15.05.2022 DIA MUNDIAL FM A LA PLAÇA EIVISSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

MANIFEST PRESIDENTA: 

Bon dia a tothom,     

SóŎ aƻƴǘǎŜǊǊŀǘ aŀǎΣ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ ό!ǎǎƻŎΦ dΩŀƧǳŘŀ ǇŜǊ ƭŀ Fibromiàlgia de Catalunya 2004). 

Estem ubicades aquí al barri, al carrer Tossa 13 des de fa 18 anys. El nostre missatge és acollir a tota 

persona que ens truqui a la porta i junts aprendre a viure, acceptant el què la vida ens ha posat per 

davant. Com cada any, estem aquí per visibilitzar i recordar que avui és el dia Mundial de la Fibromiàlgia 

ƛ ƭŀ CŀǘƛƎŀ /ǊƼƴƛŎŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ ƛƴŎƭƻǎŜǎ Řƛƴǎ ƭŜǎ {ƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ /ŜƴǘǊŀƭΦ 
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Els dos símptomes més caracteǊƝǎǘƛŎǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ són:  

La Hiperalgèsia: multiplica la percepció del dolor davant estímuls dolorosos 

[ Ω!ƭƻŘƛƴƛŀΥ resposta dolorosa davant estímuls que no haurien de ser-ho 

 

Les associacions permeten, entre altres coses: 

- Cridar l'atenció de la societat i dels poders públics sobre problemes o necessitats existents. 

- Promoure i exercitar valors i actituds que són importants per a la societat. 

- Comunicar i intercanviar idees i experiències amb altres ciutadans. 

- Treballar en benefici de la comunitat, posar en marxa accions dirigides a resoldre els possibles 

problemes i necessitats existents a el nostre mitjà més proper. 

- Aconseguir, amb la seva acció, millorar la qualitat de vida individual i col·lectiva. 

 

LA NOSTRA MISSIÓ  

La nostra missió serà orientar la nostra entitat a buscar i millorar la qualitat de vida de les persones 

malaltes, sensibilitzar les administracions públiques competents i a la difusió cap a la ciutadania de la 

malaltia i les seves conseqüències. Atès el fet que la pròpia junta està composta per persones amb la 

maƭŀƭǘƛŀΣ ǘŜƴƛƳ ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎΦ [ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ƴƛǎǎƛƽ Şǎ ǇƻŘŜǊ ŀŎƻƭƭƛǊ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴŀ 

primera entrevista, actualment de forma telemàtica, per conèixer-nos. És important que la persona se 

senti escoltada i respectada en tot el procés.  

VISIÓ 

 [Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ !CL.wh/!¢Σ !ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩ!ƧǳŘŀ ǇŜǊ ƭŀ CƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ нллпΣ Ǿƻƭ ǎŜǊ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ 

ǊŜŦŜǊŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ - DǳƛƴŀǊŘƽΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ 

de les persones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica.  

VALORS 

9ƭǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ǾŀƭƻǊǎ ǎƽƴ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŀǘΣ ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘΣ ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀΣ ƭŀ ǎǳǇŜǊŀŎƛƽΣ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ 

Es fa difícil portar una associació en aquests temps que ens toca viure. La sanitat totalment abocada en 

el covid i vacǳƴŀƴǘ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΦ 9ƭǎ Ƴŀƭŀƭǘǎ ŎǊƼƴƛŎǎ Ƙŀƴ ǉǳŜŘŀǘ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘ ŘŜǎŜƳǇŀǊŀǘǎΦ {ΩƘŀƴ ŀƴǳƭϊƭŀǘ 

ǾƛǎƛǘŜǎ ƛ ƴƻ Ŝǎ Ŧŀƴ ƭŜǎ ǇǊƻǾŜǎ ǇǊŜǾƛǎǘŜǎΦ ¢ŀƳōŞ Ŝǎǘŀƴǘ ƳŀƭŀƭǘŀΣ ǘƛǊŀǊ ŜƴŘŀǾŀƴǘ ƭŀ ǇǊƼǇƛŀ ǾƛŘŀ ƛ ƭŀ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

moltes vegades és molt feixuc. Les associacions estan formades per persones de totes les edats i nivells, 

que destinen part del seu temps a la tasca voluntària per afavorir el conjunt.  
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/ƻƴǘƛƴǳŜƳ ŘŜƳŀƴŀƴǘ Ŝƭ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ƳŝŘƛŎ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇƻǊǘŀ ŘΩŜƴǘǊŀŘŀ 

a la sanitat publica, a les administracions que investiguin i incloguin més diners 

per poder buscar una medicació que ens pugui ajudar i facin difusió i formació a 

metges de medicina general, especialistes, infermeres.  

vǳŜ ƻōǊƛƴ ƳŞǎ ƭŜǎ ǇƻǊǘŜǎ ŀ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ǳƴƛǘŀǘǎ  ŘΩŜȄǇŜǊǘŜǎŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ Ŝƴ 

els hospitals i li donin el valor i la força què es mereix totes les malalties 

englobades a les síndromes de sensibilitat central (fm, fatiga crònica ,sensibilitat 

química i electrohipersensibilitat) 

Moltes gràcies a tothom i què tingueu un molt bon dia 

Montserrat Mas 

 

мфΦлрΦнлнн  ± Whwb!5! 5Ω!±9b4h{ 9b {Nb5wha9{ 59 {9b{L.L[L¢½!/Lj /9b¢w![ 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

En DIRECTE i en OBERT  
 

 

5a Jornada d'Avenços en  
Síndromes de Sensibilització Central  
#Fibromiàlgia Síndrome de Fatiga Crònica/EM 
#SFCem #SQM 

Dijous, 19 de maig de 2022 17 h 
Enllaç per accedir: https://youtu.be/Cwayx8jTkqo 
#recerca #comorbiditats #COVID19 #LearnFromME 

 
 
Vall d'Hebron Barcelona Hospital Campus - Vall d'Hebron Research Institute (VHIR) -Plataforma Familiars 
fm-sfc-sqm  -Salut. Generalitat de Catalunya - Barcelona.cat - SEFIFAC - CAMFiC - Col·legi Oficial 
d'Infermeres i Infermers de Barcelona -  Col·legi de Metges de Barcelona - Col·legi de Metges de Girona - 
Col·legi Oficial de Metges de Tarragona - COMLL - Universitat de Barcelona - Hospital Clínic de 
Barcelona. 
 

https://www.facebook.com/hashtag/fibromi%C3%A0lgia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/sfcem?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/sqm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://youtu.be/Cwayx8jTkqo?fbclid=IwAR0ie9_xHAEXRPDVjvLe_1yU4VUn_beYnAxyObhO4RFk0GHTfnLusYyky14
https://www.facebook.com/hashtag/recerca?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/comorbiditats?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/learnfromme?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/vallhebroncampus/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/VHIR.org/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/familiars.fmsfcsqm/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/familiars.fmsfcsqm/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/salutcat?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/barcelona.cat?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/SEFIFAC/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/CAMFiC/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COIBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COIBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COMBarcelona?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/COMG.Girona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/comtgna/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COMLLEIDA/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HospitalClinicDeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HospitalClinicDeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
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Sistema circadiari, salut i malaltia : Cercle natural de canvis físics, mentals i de comportament que 

experimenta el cos en un cicle de 24 hores. es veuen afectats per la llum i la foscor i son controlats per 

una petita àrea enmig del encèfal 

 
 

09.06.2022 ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA. CENTRE MATAS I RAMIS 

 

             

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

La presidenta Montserrat Mas, va fer una exposició i una extensa valoració a 

ǘƝǘƻƭ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘŜƭ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǇŜǊ Ŝƭƭŀ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 9ƭǎ ǾŀƭƻǊǎ ƛ ƭŜǎ debilitats i 

ǎƻōǊŜǘƻǘ ǉǳŝ Ƙƛ ƘŀƎƛƴ ǎƼŎƛŜǎ ǉǳŜ ǾǳƭƎǳƛƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊ ǇƻǊǘŀƴǘ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 
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La tresorera Marta Pallares va presentar el balanç del 2021 i també els 

pressupostos del 2022 per a la seva aprovació. Va explicar els números perquè 

ho poguessin entendre i preguntar. 

 

 

 

 La vicepresidenta Montse Marti, va fer una exposició de com havia 

ŦǳƴŎƛƻƴŀǘ ƭŜǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ǉǳŝ ǘŜƴƛƳ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀƭǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ƛ ƭΩŜǎŦƻǊœ ǉǳŝ 

ŀƛȄƼ ƛƳǇƭƛŎŀ ƛ ǉǳŜ ŀ ǾŜƎŀŘŜǎ ǎΩƻōƭƛŘŀΦ 

 

 

 

La secretaria Montse Martínez va llegiǊ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ ŀcta per a la seva acceptació 

i va informar de les altes i baixes del curs. La Carolina Hornero Coordinadora 

ŘŜƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ǿŀ ǎŜǊ ƭΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀŘŀ ŘΩŀƴŀǊ Ǉŀǎǎŀƴǘ Ŝƭ ǇƻǿŜǊ Ǉƻƛƴǘ, ajudant a 

la secretaria 
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17.6.2022 A.G.O i extraordinaria FCVS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ŜǎǇǊŞǎ ŘŜ Řƻǎ ŀƴȅǎΣ ǎΩƘŀ ǇƻƎǳǘ ŦŜǊ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŀ 9ǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ¢ǊŀƴǎŦƻǊƳŀŘƻǊǎΦ  

{ΩƘŀ compost de tres parts. La última ha estat la extraordinària i oƴ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ǳƴŀ ǊŜƴƻǾŀŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǎŜƭƭ 

directiu amb el canvi de president. Jordi Abalot ho ha deixat per motius personals, però continuarà 

ajudant i en el seu lloc ha estat elegit i votat Ramón Nicolau 
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21.07.2022 DECISSIONS COMPARTIDES EN ARTRITIS REUMATOIDE.ONLINE 

 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƛƴŀ ŘŜ 5ŜŎƛǎƛƻƴǎ /ƻƳǇŀǊǘƛŘŜǎ Ŝƴ !ǊǘǊƛǘƛǎ Reumatoide  

Comunicació AQuAS  

 

Descripció: Es presenta la nova eina a través d'experiències de pacients, de professionals de diferents 

contextos hospitalaris i de l'equip AQuAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.07.2022 Taula rodona: La Fibromiàlgia: desmuntant falses creences gràcies a la neurociència 

(FORMACIÓ HÍBRIDA) 

 
Taula de diàleg per informar de la importància del paper de la psicologia en el tractament del dolor 

persistent i en concret de la fibromiàlgia. Parlarem de: 

 
¶ Què és la fibromiàlgia? 

¶ Quina implicació té el cervell en la generació de dolor? 

¶ Perquè és important un abordatge des de la psicologia si no és una malaltia psicològica? 

¶ Com pot ajudar la psicologia en l'abordatge de la depressió i l'ansietat? 

¶ Pautes i eines útils per una millor qualitat de vida - El paper fonamental dels equips 
multidisciplinaris o transdiciplinaris 

¶ Intervencions psicològiques inclusives al medi natural: una teràpia per descobrir 

¶ Prec i preguntes de les persones assistents 
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El dolor és real. El cervell no està lesionat. Rep incorrectament unes informacions i ell provoca unes 

ǊŜǎǇƻǎǘŜǎ ƴƻ ŎƻǊǊŜŎǘŜǎΦ IŜƳ ŘΩŀƧǳŘŀǊ ŀƭ ŎŜǊǾŜƭƭ 

 

COPC - Capacitació Psicòleg/òloga Expert/ta en Dolor 

¶ Donar a conèixer el paper de la psicologia en el tractament del dolor persistent i en concret de la 

Fibromiàlgia a les persones que pateixen la malaltia i/o als seus familiars. 

¶ Explicar el paper de la neurociència en els processos de dolor. 

¶ Desmuntar creences errònies sobre el paper de la psicologia en el processos de dolor persistents 

i la Fibromiàlgia. 

¶ Donar eines psicològiques per a les persones assistents a un millor abordatge. 

¶ Fomentar i visibilitzar la importància del treball en equips multidisciplinaris o transdiciplinaris 

¶ Què és la fibromiàlgia? 

¶ Quina implicació té el cervell en la generació de dolor? 

¶ Per què és important un abordatge des de la psicologia si no és una malaltia psicològica? 

¶ Com pot ajudar la psicologia en l'abordatge de la depressió i l'ansietat? 

¶ Pautes i eines útils per una millor qualitat de vida - El paper fonamental dels equips 

multidisciplinaris o transdiciplinaris 

¶ Intervencions psicològiques inclusives al medi natural: una teràpia per descobrir 

¶ Precs i preguntes de les persones assistents 

 

¶ Albert Feliu. Doctor en psicologia de la salut, psicòleg sanitari, biòleg. Professor lector Serra 

Húnter en el departament de psicologia clínica i de la Universitat Autònoma de Barcelona. 

Investigador del grup de recerca Agora (SGR 667) d'investigació psicològica en dolor crònic i 

fibromiàlgia. Instructor de programes basats en mindfulness (dirigits a poblacions clíniques, 

professionals sanitaris, docents i investigadors). 

 

¶ Mayte  Serrat. Doctora per la UAB, fisioterapeuta i psicòloga. Professora associada de la UAB en 

el departament de psicologia bàsica. Docent de diversos cursos i ponent en diferents jornades 

nacionals de dolor crònic, principalment Fibromialgia. Autora d'articles en revistes de màxim 

impacte (Q1) sobre l'efectivitat del tractament multicomponent grupal en Fibromiàlgia. 

Responsable i investigadora principal de la Unitat d'Expertesa en Síndromes de Sensibilització 

Central de l'Hospital Vall d'Hebron. Membre del Programa Assistencial de l'Institut Català de la 

Salut (PADEICS) SSC. Coordinadora de la Comissió/GT de Dolor Crònic del CFC i del COPC, 

respectivament. 
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¶ Rubén Nieto. Professor a temps complet dels estudis de Ciències de la Salut de la Universitat 

Oberta de Catalunya. Coordina assignatures de Psicologia, Salut Digital i és coordinador del 

programa ŘŜ 5ƻŎǘƻǊŀǘ Ŝƴ {ŀƭǳǘ ƛ tǎƛŎƻƭƻƎƛŀΦ /ŜƴǘǊŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǊŜŎŜǊŎŀ Ŝƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊǎ 

ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜ ŘƻƭƻǊ ŎǊƼƴƛŎΣ ƛ Ƴƻƭǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ Ŝƴ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 

Tecnologies de la Informació i la Comunicació. Co-autor en aproximadament 50 articles científics, 

ƛ ŘƛǾŜǊǎƻǎ Ƴŀƴǳŀƭǎ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘΦ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ŀ ǘŜƳǇǎ ŎƻƳǇƭŜǘ ŘŜƭǎ ŜǎǘǳŘƛǎ ŘŜ /ƛŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘ ŘŜ ƭŀ 

Universitat Oberta de Catalunya. Coordina assignatures de Psicologia, Salut Digital i és 

coordinador del programa de Doctorat en Salut i PsicolƻƎƛŀΦ /ŜƴǘǊŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǊŜŎŜǊŎŀ Ŝƴ ƭΩŜǎǘǳŘƛ ŘŜ 

ŦŀŎǘƻǊǎ ǇǎƛŎƻǎƻŎƛŀƭǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜ ŘƻƭƻǊ ŎǊƼƴƛŎΣ ƛ Ƴƻƭǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘ Ŝƴ ƭΩŀǇƭƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 

Tecnologies de la Informació i la Comunicació.  

No és una malaltia Psicosomàtica. 

 

 

 

25.07.2022 TROBADA TAULA SSC 

Taula Síndromes de Sensibilització Central. Material comunicatiu SSC 

 

La Taula de Síndromes de Sensibilització Central (SSC) de la ciutat de Barcelona en coproducció amb el 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ŜƴŎŜǘŜƴ ǳƴ ƴƻǳ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ǇŜǊ editar un material 

comunicatiu que faciliti la comprensió i la sensibilització vers els Síndromes de Sensibilització Central a la 

ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ ƛ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀΦ 

[Ωŀƴȅ нлмт ƭŀ ¢ŀǳƭŀ {{/ ŜƭŀōƻǊŀ Ŝƭ ǎŜǳ ǇǊƛƳŜǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǳΣ ǳƴ ǘǊƝǇǘƛŎ ŀƳō ƛƴŦƻǊƳació sobre que 

són les SSC i un llistat amb les diferents entitats per a persones afectades que tenen activitat a la ciutat 

de Barcelona. És un primer material, pensat per informar i sensibilitzar a la ciutadania en general, així 

com donar informació a les persones afectades per dirigir-se a les diferents entitats de la Taula SSC que 

fan atenció ciutadana. 

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius- 
documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf 
 
El passat mes de juliol es celebra una sessió amb les entitats de persones afectades per SSC, arribant als 

següents acords: 

[ΩŜǎǘƛl proposat pel material comunicatiu. 

https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/files/1626344284_onada_de_calor_diptic_ca.pdf 

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-%20documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-%20documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/files/1626344284_onada_de_calor_diptic_ca.pdf
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Interessa sobretot la manera de comunicar a través de pictogrames, molt gràfics, senzills i clarificadors. 

El material comunicatiu ha de partir de la següent temàtica: Conviure amb les malalties. Un material que 

permeti legitimar la malaltia sense que les persones afectades hagin de  justificar-se permanentment. 

9ƭǎ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊƛǎ Ŧƛƴŀƭǎ ǎƽƴΥ ƭΩŜƴǘƻǊƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭŀōƻǊŀƭ ƛ ŘƻƳŝǎǘƛŎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎΦ 5ŜƎǳǘ a la 

incomprensió que senten no sempre podem comunicar les seves necessitats en els entorns mencionats. 

Algunes consideracions ǉǳŜ ǎΩŀƴƻƳŜƴŜƴ ǇŜǊ ƻǊƛŜƴǘŀǊ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǳΥ 

Á Fer un material en clau positiva, sense culpar i sense transformar les recomanacions en negatiu. 

Á vǳŝ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀǊ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǊƴΚ [Ŝǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ŀŦŜŎǘƛǾŜǎ ƛ ǎŜȄǳŀƭǎΤ ƭŀ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘŜ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ 

tasǉǳŜǎ ŘƻƳŝǎǘƛǉǳŜǎΤ ƭŀ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŀƴŀǊ ŀ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ ƻ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ƭŀ ǘŀǎŎŀ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘΦ 

Á Què sent la persona afectada i perquè no pot desenvolupar amb normalitat el seu dia a dia quan 

apareixen episodis de la malaltia. 

Á Com poden afavorir una bona convivència amb les malalties les persones que no la pateixen. 

Á Es proposa dividir Fibromiàlgia i Síndrome de fatiga crònica front Sensibilitat Química Múltiple i 

Electrohipersensibilitat, donades les diferents simptomatologies i necessitats. 

El material comunicatiu podria dividir-se en 3 àmbits (laboral, social i domèstic). Alguns materials que 

poden servir de guia que recomanen les entitats de persones afectades:  

¶ Entén-les. Comprèn-les. (Maig de 2016): https://www.fibromialgia.cat/cat/frames.htm 

¶ Missing my life (2007): https://youtu.be/3HA6ZnRurU8 

¶ Fibromialgia incomprendida: https://youtu.be/EZoUHWewyJQ 

 

22.09.2022 TAULA DEL MAS 

 

Ordre del dia 
1.BENVINGUDA I PRESENTACIONS 
Ҧ 9ǎǘŀǘ ŘŜƭǎ ŜǎǇŀƛǎ ŘŜ ƳŀƎŀǘȊŜƳŀǘƎŜ ŘŜƭ /ŀǎŀƭ ƛ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ƎŜƴŝǊƛŎǎ  
Ҧ wŜŎƻǊŘŀǘƻǊƛ ǇŜǊ ǊŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ƎǊǳǇǎ ǇŜǊ ƭΩŀƎŜƴŘŀ ŀƭ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘΩƘƛǾŜǊƴ (es tanca a 

principis de novembre) 
Ҧ Recordatori agenda quèdequè: Activitats diàries a Barcelona organitzades per entitats i grups 
Ҧ Recordatori | 
2. FINANÇAMENT PÚBLIC: QUINS PASSOS CAL SEGUIR PER OPTAR A SUBVENCIONS?  
ҦtǊƻǇƻǎǘŀ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ƧƻŎǎ ǇŜǊ ƭŀ Ǉƭŀœŀ {ŀƭǾŀŘƻǊ wƛŜǊŀ ƛ Ǿƻƭǘant Casal 
Ҧ!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇǊƻǇŜǊŜǎ ŀƭ /ŀǎŀƭΗ 
Ҧ9ǎǇŀƛκǎŜƳƛƴŀǊƛ ŘŜ ōƻƴŜǎ ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ŘŜƭ aŀǎ ό/ƻƻǇŜǊŀǘƛǾŀ /ǳƭǘǳǊŀƭ wƻŎŀƎǳƛƴŀǊŘŀ ƛ ƭΩ9ǎǇŀƛ ¢ƻǊȄŀύ. 
3.w9/¦[[ 5Ω!/¢L±L¢!¢{ L twhth{¢9{ ¢!¦[! 59[ a!{Σ ǇŜǊ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ƴƻǾŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀƳō ƴƻǳǎ 

grups motors. Propostes pel trimestre de tardor2022: octubre, novembre i desembre 
Ҧ!ŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŜƴǾŜǊǎ ƭŀ ōŜƭƭŜǎŀ bh ƴƻǊƳŀǘƛǾŀΦ /ŀǎǘŀƴȅŀŘŀ 
Ҧ9ƭ DǳƛƴŀǊŘƽ ǳƴ aƽƴ ŀƭ .ŀǊǊƛ  
Ҧ/ƛǊŎǳƛǘ ŘŜ ƧƻŎǎ ŀ ƭŀ Ǉƭŀœŀ {ŀƭǾŀŘƻǊ wƛŜǊŀ ƛ Ǿƻƭǘŀƴǘǎ 
Ҧ!ƭǘǊŜǎ propostes? Festa per usuaris amb diversitat funcional  
4.MICRÒFONOBERT  
5.PETIT INTERCANVI I REFRIGERI  

https://www.fibromialgia.cat/cat/frames.htm
https://youtu.be/3HA6ZnRurU8
https://youtu.be/EZoUHWewyJQ
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BENVINGUDA I PRESENTACIONSΥ ά±ƻƭŘǊƛŀ ŀǾǳƛ ŎƻƳŜƴœŀǊ ƭŀ ¢ŀǳƭŀΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴǘ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀŎƛƻƴǎ 

i grups, la vostra feina. Totes sabem que és un treball complicat, altruista, quasi sempre no remunerat. 

9ƴǎ ǘǊƻōŜƳ ǎƛǘǳŀŘŜǎ Ŝƴ ǳƴŀ ǊŜŀƭƛǘŀǘ ŎŀŘŀ ǾŜƎŀŘŀ ƳŞǎ άƎƭƻōŀƭέΣ ƳŞǎ ǊŁǇƛŘŀΣ ƳŞǎ ǾƛǊǘǳŀƭΣ ŀƳō Ƴƻƭǘŀ 

informació, però alhora cada cop més individualista, més dessensibilitzada... i entre tot això trobem 

equipaments com el nostre que per a nosaltres representen oasis on les persones treballen i 

persegueixen el benefici i la transformació social; vosaltres feu defensa i promoció ŘΩǳƴǎ ǾŀƭƻǊǎΣ ǾŀƭƻǊǎ 

com per exemple  la cultura del consens; poder fer seǊǾƛǊ ŜƛƴŜǎ ŎƻƳ Ŝƭ ŘƛŁƭŜƎΣ ƭΩƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŘΩƛŘŜŜǎ ƛ Ǉǳƴǘǎ 

ŘŜ Ǿƛǎǘŀ ƛ ŘΩŜƴŦƻŎŀƳŜƴǘΣ ŘƛǎŎǳǘƛǊ ŀƳŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŜǊ ŀǊǊƛōŀǊ ŀ Ǉǳƴǘǎ ŘŜ ǘǊƻōŀŘŀΦΦΦέ 

 

 

06.10.22 CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA 

DECRET 173/2022, de 20 de setembre, del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. 

9ƭ ŎƻƴǎŜƭƭŜǊ ŘŜ {ŀƭǳǘΣ WƻǎŜǇ aŀǊƛŀ !ǊƎƛƳƻƴΣ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǘ ŘŜ ƭŀ {ŜŎǊŜǘŁǊƛŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ {ŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ 
Participació, Meritxell Budó, ha presentat avui a Barcelona el contingut del nou decret del Consell 
Consultiu de Pacients de Catalunya, pensat per reforçar el caràcter participatiu del Consell en les 
polítiques públiques de salut i reforçar la seva presència a tot el país. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Sra. Meritxell Budó Dr. Josep Maria Argimon 

 

https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/441622/govern-aprova-nova-regulacio-del-consell-consultiu-pacients-catalunya
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/441622/govern-aprova-nova-regulacio-del-consell-consultiu-pacients-catalunya
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5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀŎǘŜ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŀǊŘŀ ŀƭ tŀƭŀǳ ŘŜ tŜŘǊŀƭōŜǎΣ Ŝƭ ŎƻƴǎŜƭƭŜǊ ŘŜ {ŀƭǳǘ Ƙŀ Ǉƻǎŀǘ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ Ŝƭ 

/ƻƴǎŜƭƭ /ƻƴǎǳƭǘƛǳ ŎƻƳ ŀ άƼǊƎŀƴ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ƛ Ŏƻƴǎǳƭǘŀ ƛƴƴƻǾŀŘƻǊέ ŜƴǘǊŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽ ƛ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ 

ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǎΦ !ǊƎƛƳƻƴ Ƙŀ ŘŜǎǘŀŎŀǘ ǉǳŜ Ŝƭ /ƻƴǎŜƭƭ άǇǊƻƳƻǳ ƛ ŦƻƳŜƴǘŀ ƭŀ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǾŜǳ ŘŜ ƭŜǎ 

Ŝƴǘƛǘŀǘǎ Ŝƴ ƭΩŜƭŀōƻǊŀŎƛƽ ƛ ŘŜǎǇƭŜƎŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǇƻƭƝǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎŀƭǳǘέΦ 

El conseller també ha subratllat άƭŀ Ŧƛǘŀέ ǉǳŜ ǎǳǇƻǎŀ Ŝƭ ƴƻǳ 5ŜŎǊŜǘΣ ŀǇǊƻǾŀǘ ǇŜƭ DƻǾŜǊƴ Ŝƭ Ǉŀǎǎŀǘ нл ŘŜ 

ǎŜǘŜƳōǊŜΥ ά;ǎ ǳƴ 5ŜŎǊŜǘ ǉǳŜ ǊŜŎǳƭƭ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭǎ ǎŜǳǎ мл ŀƴȅǎ ƛ ǇŜǊƳŜǘ ǇǊƻƧŜŎǘŀǊ-la de cara als 

ǇǊƻǇŜǊǎ ŀƴȅǎέΦ 

Per la seva part, la secretària d'Atenció Sanitària i Participació del Departament de Salut, Meritxell Budó, 

Ƙŀ ǾƻƭƎǳǘ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ ǇŀǇŜǊ ǉǳŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŜƴ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ άǾŀ Ƴƻƭǘ ƳŞǎ ŜƴƭƭŁ ŘŜ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŀ 

ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ǉǳŜ Ǿƛǳ ǉǳŜƭŎƻƳ ǘŀƴ ŘƛǎǊǳǇǘƛǳ ŎƻƳ ǳƴŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀέΦ [ŀ ǎŜŎǊŜǘŁǊƛŀ Ƙŀ ŎŜƭŜōǊŀǘ 

quŜ Ŝƴ Ŝƭ млŝ ŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ /ƻƴǎǳƭǘƛǳ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΣ Ŝƭ ƴƻǳ 5ŜŎǊŜǘ άŜƴ ǊŜŎǳƭƭ 

ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀΣ Ŝƭ Ŧŀ ƳŞǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǳΣ ƳŞǎ ŘƛǾŜǊǎ ƛ ƳŞǎ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛέΦ 

9ƴ ƭΩŀŎǘŜΣ ǘŀƳōŞ Ƙƛ Ƙŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘ /Ǌƛǎǘƛƴŀ aƻƴǘŀƴŞΣ ǉǳŜ Şǎ ƳŜƳōǊŜ ŘŜƭ tƭŜƴŀǊƛΣ ƛ ha parlat en 

representació de les entitats que en formen part. En la seva intervenció, Montané ha fet una breu 

memòria històrica de la participació dels pacients en l'àmbit de Salut; també ha explicat els diferents 

òrgans què componen el Consell Consultiu. 

 
Novetats del Decret 

Entre les novetats del Decret del Consell Consultiu del Pacient destaca la creació de dos nous òrgans: 

ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ƛ ƭŜǎ ŎƻƳƛǎǎƛƻƴǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭǎΣ ǉǳŜ ŘƻƴŀǊŀƴ ǾŜǳ ŀ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŘΩŀǊǊŜǳ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

En aquest sentit, entre ƭŜǎ ŦǳƴŎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŜŀ ŘŜǎǘŀǉǳŜƴ ƭΩŀǇƻǊǘŀŎƛƽ ƛ ŘŜōŀǘ ŘΩƛƴƛŎƛŀǘƛǾŜǎ Ŝƴ ƳŀǘŝǊƛŀ 

ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƛ ƭΩŀǇǊƻǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ƭŜǎ ŀŎǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘǳǘŜǎ ŀ ǘŜǊƳŜ ǇŜƭ /ƻƴǎŜƭƭΦ 

tŜƭ ǉǳŜ Ŧŀ ŀ ƭŜǎ ŎƻƳƛǎǎƛƻƴǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭǎ ǎŜΩƴ ŎǊŜŀǊŁ ǳƴŀΣ ŎƻƳ ŀ ƳŁȄƛƳΣ ǇŜǊ ŎŀŘŀ ǊŜƎƛƽ sanitària i formaran 

part del Plenari del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. Comptaran amb representants de les 

Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘΩŀŦŜǊǎ ǎƻŎƛŀƭǎΣ ŜŘǳŎŀŎƛƽ ƛ ǎŀƭǳǘ ŘŜ ŎŀŘŀ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛΦ 

 

мрΦмлΦнлнн C9{¢L±![ 9ath59w!Ω¢ 

 

El ǇǊƻƧŜŎǘŜ 9ƳǇƻŘŜǊŀΩǘ Ǿŀ ƴŞƛȄŜǊ ƭΩŀƴȅ нлмт ŀƭ /ŀǎŀƭ ŘŜ ōŀǊǊƛ /ŀƴ ¢ǊŀǾƛΣ ŀƳō ƭŀ 

Ǿƻƭǳƴǘŀǘ ŘŜ ǾƛǎǳŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ŎƛǊŎǳƛǘǎ ŀǊǘƝǎǘƛŎǎ ŘŜ 

proximitat.  

9ƭ CŜǎǘƛǾŀƭ ǎΩƛƴŀǳƎǳǊŀ Ŝƭ Řƛŀ мκмл ŀ ƭŜǎ мнΥолƘ ŀƳō ǳƴ ŀŎǘŜ ŀ ƭŀ tƭŀœŀ tŀǎǘǊŀƴŀ ƛ 

ƭŀ /ƭƻŜƴŘŀ Ŝǎ ŦŀǊŁ Ŝƭ ŘƛǎǎŀōǘŜΣ мр ŘΩƻŎǘǳōǊŜΣ ŘΩмм ŀ мп Ƙ ŀ ƭŀ wŀƳōƭŀ ŘŜƭ 

Carmel. A més a més dels concerts, a la mateixa Rambla del Carmel, a les 11h 

es celebrarà una trobadŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŦŜƳƛƴƛǎǘŜǎ ŀƳō ƭΩŜǎǇŜǊƛǘ ŘŜ ǘǊƻōŀǊ-nos, 

conèixer-nos i fer difusió  
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Benvolgudes companyes d'Afibrocat,  

La Trobada d'entitats Feministes va ser un dels moments més interessants de 

la Cloenda del Festival Empodera't, per tot el que va significar. Trobar-nos, 

conèixer-nos, fer contacte, xarxa, posar-nos cara i saber-ne més les unes de 

les altres. 

Sabem de les ganes d'ajuntar-nos i també de les dificultats que moltes 

vegades implica. Per això us escrivim, per agrair que hàgiu vingut i la vostra 

participació i implicació. 

/ƻƳ ŀ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ƭΩ9ƳǇƻŘŜǊŀΩǘ ƭŀ ¢ǊƻōŀŘŀ Ƙŀ ŜǎǘŀǘΣ ŘŜǎ ŘŜƭ ǇǊƛƳŜǊ 

moment, uns dels objectius principals per tal de trobar-nos i construir noves 

sinergies i reconstruir i enfortir les que ja hi són. 

Després la festa, el concert i passar-nos-ho bé, que ens ho mereixem! 
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12.11.2022  SORTIDA CULTURAL. FUNDACIÓ RAMON PLA ARMENGOL 

 
bƻǾŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƛ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀƭ ƴƻǎǘǊŜ ǎƻŎƛ WƻǊŘƛ /ŀōŀǳΣ 

hem pogut fer aquesta  sortida cultural, en la que hem après 

moltes coses de aquesta institució.  

El Dr. Ramon Pla va ser un eminent tisiòleg, què juntament amb 

el veterinari Joaquin Ravetllat van dedicar-se a la investigació de 

medicaments contra la tuberculosi. La seva filla Núria Pla va ser 

una personalitat polifacètica i moderna per la seva època. Ella va 

ser la que, després de la mort del seu pare, es va fer càrrec de la 

institució. Però la seva passió per la cultura i les arts la va portar 

ŀŎǳƳǳƭŀǊ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ŎƻƭϊƭŜŎŎƛƽ ŘΩƻōƧŜŎǘŜǎ ŘŜŎƻǊŀǘƛǳǎΣ Ƴƻƭǘǎ ŘŜƭǎ 

quals avui hem pogut veure. Falten encara molts objectes de la 

ŎƻƭϊƭŜŎŎƛƽ ǉǳŜ ǇƻŎ ŀ ǇƻŎ ǎΩŀƴƛǊŀƴ ƛƴǘǊƻŘǳƛƴǘΦ  

 

També hem passejat per els jardins, ara oberts al públic i hem 

vist on el seu moment tenien els cavalls que els servien per 

investigar i estàtues i fonts totes elles molt boniques 

Un gran dia per compartir i passar una bona estona junts. 
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