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Presentacio

laa20A1 OAs I CL.wh/ ! ¢ alaaz2oOirl OAs R @suBaiassobciacioS NJ f |
RS LINPEAYAGIG &AlGdzZ R Ff 0F NNXAFBROCANEslum ettt . | N
sensefinalitatRS f dzONB X | Y0 imildria2idal de didaRkié@d pledries akebtaddes

de Fibromialgia i/oSindrome de Fatiga Cronica, mitjancant terapies alternatives i xerrades
AYTF2NXYIEGAOPSE Sy NBEFOAs | 1 YIEFEfGAl A RQIfGONBA
[ QF y& Hnwmencé&difdla@RIFE&ENI RUI 2y 2NI RS Q! 2dzyidl YSyid RS
{2Y YSYONBa RSt | 2yasStf RS &l fdzi A-Guh&do, de2y aSt f
Barcelona.

Participem a la Taula de Sindromes de Sensibilitzaci6 €entr&k S Q! 2dzy (i & Sy S
juntamentamb altresentitatsh | £ . £ yoe {20AFf RS €t - FNEI RQ9O

Estem adherits a [Bederacié Catalana de Voluntariat Social (FE@&Bjrcelona.
9aiGSY AYyaoONRGa If NBIAAGND REBryDNHzZLIA RQAYUSNBA RS
Som membres de I8ociedad Espafiola #ébromialgia Sindrome de FatigaronicaSEFIFAC).

Membres del Consell Técnic Comunicacié global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat
de Catalunya

Seguim i participem semprgue ens épossible amb Acord Ciutada i Consell consultiu de pacients
El nostre lemaACOLLIR | COMPARTIR

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiéncia, eficacia, superacié, creacio.



Nom: Associacié AFIBROCAT, inscrita aniMf @8646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de
Wdza G NOA' S 5ANBOOAs DSYSNIf RS 5NBG A RQOyidGAdll
CIF: G63366983

Afibrocatés una entitat sense finalitat de lucre, destinada & 02t f A YSYy (X St & dzLJ2 N
multidisciplinari de les persones afectades de Fibromialgia i Fatiga cronica, mitjancant terapies
alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos sipliainent reconeguts pels

facultatius que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat publica.

La Foromialgia(FM)és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones
afectadess | f &Sdz Syid2NYy FFEYAfAINE fF0o2Nrfx a20A1f =
de la Salu{OMS la va reconeixer com a malalfiaQ | y" & LanFi gstuna sindrome i es caracteritza

per un conjunt de simptomesterrelacionats. La prevalenca de la FM és d&¥2de la poblacié, de

la qual el 90% sén dones.

e V2

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Sindrome de Fatiga Cronica, lditS8eQgifnica
Mudltiple, la sindrome de cames inquietes, la sindrome de l'intesti irritable, al-l1érgies i intolerancies.

La causa de la Fibromialgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten a una alteracio
de funcionament desistema nocicepti, integrat dins del sistema nerviés.

"fOAYEYSY(d aQSaidly FSyd SaddzRAa LISNI LI NI RQIf 3dz
en la generacié del dolor. No es una malaltia psicologica,aiaf com es pot fer un abordatge de la
depressio ansietat?Es ¢paper fonamental dels equips multidisciplinaris.

A FM/SFC se sap que hi ha doscpesos alterats que porten ampitjorament dels simptomes i
entre ells egetroalimenten sén l'estrés oxidatiu i la inflamacio cronica

- L'estrés oxidatités un procégjue esdonaa les cél-lules i ajue es produeix un excés de
substancies oxidants que s&axiques. El nostre cos lluita contra aixd0 ammbstancies
antioxidants internes sobretamb els aliments

- [ F AYyDbl YI Gdénprodds\sh gug Ldmuleha l'organisme substancidsy b I Y I 5 NA S &
que, fins i tot anivells baixos, provoquein Q S Y Lidferit @edaNsimptomatologia.



2. Missio, visio i valors

MISSIO

Quina és la nostra esséencia i quina volem que sigui?

Que som i qut volem ser ?

Que fem i gue volem fer?

Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem?
Com volem que ens vegin els altres?

O O O O O

La nostra missi0 sera orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions |igilbes competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequénciéses d fet que la propia juntasta composada per persones amb

la malaltia, tenim limitacions

La principal missio sépoder acollir a les persones afectadesfiadNl S & RQdzyl LINR YSNJI
actualment de forma telematicaer conéixemos Es important que la persona se senti escoltada i
respectada en tot el procés.

VISIO

[ Q! 8a20A1 OAs ! CL. wh/ ! ¢ZX | AdeZ&aluhy® 2084, iRIQdr @ndzthtitat LIS NJ €
NEFSNByld Sy St - BazAYiNNRiIS R8I 2NINDSt 2yl Sy 0
f QF 02 YLJ y @& | YséngdiafedtaBes HeSFibromigi@dndrome de Fatiga Cronica

VALORS

Els nostes valors én lasolidaritat, QS Y LI GAF > €1 ljdzr t AdFG2 £ QSTFAOASYO

7

3.t NBaSyul Ohs RS tQSyuGaAdGld

HISTORIA

[ QFye wunannnX dzy 3INRBROI RN IR 2K $at detiriBbighaorigistsETaquesta
associacié. El comengament va ser dificilhEBta de donar les gracies perquée sense elles, avui, no
seriem aqui.

[ QFye wnndpE G SYiaNI N £ QlF OlGdzr f 2dzydl A dzy RSt a |1
de Tossay g YSNE wmMo=X RS . I NOSt2yl o t20 || piedguieh YO
nostre centre neuralgic.

Hem aconseguit fenos presents al barri, com demostra el districte HoBinardé quan ens va
ONBdzZNBE YSNBAESR2NE RS tF aSRIFIttl RQI2y2NJ RS I
labor social, aixicom@l f § NB& LINBYA& A NBO2YySAESYSyida RdzNI yi
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El nostre espai.
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Variacid nombre de socis 2022
| altes
m baixes
O total
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Desembre 202= 107
Desembre 202= 104




Presentaci6 personal de la Junta Directiva:

Em dicMontserrat Max a5O0OAl RSa RS fQlyeé& wnnan
PresidentaR &fibrocat

' 01 ya R @duésticinéd)taiblder tresorera del 2004 al 2006

Representantl Gnsell de la Dona
Representantila Federacié Catalana de Voluntariat Social
Representanal Consell de Salut
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Em dic Montse Martix &5 OA | f Ql ye

VicepresidentaR fibrocat
l 0l ya R adquésticingd) lailyder secretaria del 2004 al 2006

Em dicMarta Pallarésh @ A3 O2ySAESNI ! TAONROI i f Ql
LISNB2Y | @2fdzy GLENRF  LISNJ LR NIJIONIYyRI aS8AXNSY |
OHnmMMO SY @IFA3 FTSNI A50A1 A Tresorerg @ wnmn QI

Em dic Montse Martinez { 50AF RS& RS fQlyeé wHhann RS f¢
Secretaria
9y RAFSNByida SalrLSa RS tQSydAadlrdzx SESNIL

Em dicCarolinaHornera &5 OA Ll RS& RS fQlye& wnndo
Sc& la Coordinadora del Voluntariat
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ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMENT

™
Montserrat Mas
Presidenta Afibrocat
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\

Montse Martinez
Secretaria

Montse Marti
Vicepresidenta

Marta Pallarés
Tresorera

Carolina Hornero
Coordinadora

Junta AFIBROCAT 2022




4. Objectius 202

Objectiusd@FIBROCAT

o Millorar el funcionament i organitzacié internaxterna de la junta.

0 Treballar les nostres assemblees, perlér entenedores i dinamiques.

o Utilitzar tots els mitjans técnics per arribar a les nostres socies i dwsa coneixer.

0 Motivar-les perque acceptin i vulguin continuar lluitant per la seda.

o Implicarnos amb el barri i participar als actes

o Oferir a les noves socies una informacié més acurada de qui séfemgu com actuem.

0 Avancar en la lluitainvestigacio de la malaltia

0 Intercanviar amb altres entitaisformacio i crear noves singies entre totes

o Realitzar noves dinamiques envers les socies i les seves families

o Demostraf 2 & [jdzS AQKF RS FTSNJ dzy NBffSdz A SyidNI N

5. Que fem?

[ Q' {{9a. [ 9! DObow! |

El dia més important per les socies i la propia junta ésel dia@é 8 a SYOof S| @

Motius pels quals creiem qukes persones associadeslién de venir.

o Esundretiun deure comsoci

o Es el moment de coneéixer la teva junta i detiauport

o Es el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir

o Es el moment que pots manifestar tot el que consideresegamot millorar

o ;a St Y2YSyd RS aloSN) G20 St jdzS aQKlF FSad R

o Es el moment de la presentacio de les noves socies

0 Es el momenR QA y & GNds deNBie? a participar de la feina que g=nera dins
f Qraa20Al OAs

o Es el moment per pensar i decidir nous relleusa junta.Ningl és imprescindible,
tothom tenim capacitat peserne

o No podem exigir que ens escoltin, vegin i milloriseper la nostra malaltia, si som

capaces de implicaros a la nostra associacio



ESPAIS ONPARTICIPENENJ lj dz8 Sy F2NXYSY LI NIK 5S ljdzAy |

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament
pel barri. A la federacidel Voluntariat, com entitat adheridassistim a totes les trobades mensuals i
RQIfGNB& 1|jdzS aA3dzAy LINRLR Al RSao

Vv
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REUNIONS DE JUNTA AFIBRQGZT

Consell de Salut del districte Hor@uinardo (mensual)

Consell de la Dona del districte Hor@uinardd (mensual)

C/l +{ GCORS&INIIOKE RSt @enbuddy G NAI G a2O0Al f ¢
¢lFdzZA I RS alfdzi RS tQl a2dzyit YSyid RS I
Consell pacient salut

Acord Ciutada per una Barcelona Inclusiva

Balan¢ Socialel Tercer SectoEnsenya el cor

Barometre del TerceBectorSocial

23.01.2022
27.02.2022
26.03.2022
10.04.2022
06.06.2022
31.09.2022
02.10.2022
06.11.2022

reunio de

11.12.2022 A\ ' junta
02.10.22

<K<K <LK<LKKKKLK KL

ASAMBLEES

07.04.2022 EXTRAORDINARIA. ONLINE
09.06.2022] CENTRE CIVIC MATAS | RAMIS. FI DE CURS.
07.09.2022] CENTREIVIC MATAS Y RAMIS.COMENCAMENT DE CURS

REUNIONSMB LA FEDERACEATALANMEL VOLUNTARIAT SOGRaYS)

28.01.2022 08.07.2022
25.02.2022 30.09.2022
25.03.2022 SALA POLIVALENT DE MONTBAUZ28.10.2022
29.04.2022 25.11.2022
27.05.2022 16.12.2022 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT

17.06.2022 AG.O | EXTRAORDINARIA

3



REUNIONS AMB TAULA DEL AJUNTAMENT SSC
25.07.2022 | ONLINE

CONSEBDE SALUT | DE LA DONA

08.02.2022
24.02.2022
10.03.2022
11.03.2022
10.05.2022
09.06.2022
22.09.2022
15.11.2022

CONSELL DE LA DONA.CAN TRAVI

CONSELRE LA DONA. CASAL LA BARRACA DEL CARMEL
CONSELL DE SALUT

GONSELL DE LA DONA.ACTE 8 M CASAL LA BARRACA. CARME
CONSELL DE LA DONA. SALA LLUIS COMPANYS. DISTRICTE
CONSELL DE SALUT

CONSELL DE LA BOGENTRE CIVIC GUINARDO.

CONSELL DE LA DONA. SEU DEL DISTRICTE

ACTES | O XERRADES QUE HEM GRESALTRES
2022.03.08 I TALLER RELAXACIO AMB LA PSICOLOGA NURIA CASANOVA

PARADES
2022.04.23 | PARADA SANT JORDI. CARRER LISBOA
2022.05.15 | PARADA DIA MUNDIAL FIBROMIALGIA | FATIGA CRONICA PLA!
2022.12.17 | PARADA NADAL. PLACA EIVISSA

VISITES GUIADES
2022.11.12 I VISITA FUNDACIO RAMON PLA ARMENGOL

ACTESO XERRADES QHEM ASSISTIO PARTICIPAT

2022.01.13
2022.03.09
2022.03.11
2022.03.17
2022.03.24
2022.05.19
2022.07.21

2022.07.22

2022.09.22
2022.10.06
2022.10.15
2022.11.24

CAMPANYA GRAUBVENCNS 2022. DISTRICHRSANDREU

SESSIO INFORMATIVA WEBARE BLONA. QUEDEQUE

DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORARIE. CASAL LA BARRACA
PLA DE SALUT DETELUNYA 2021/2025

DUELO POR LEmIDA DBSALUD. ONLINE

Vhwb! 5! 5Q! +9b4h{ 9b { Nb5wha9({
DECIEONS COMPARTIDES AMB ARTRITIS REUMATOIDE. ONLINE
TAULA RODONA. LA FM DESMUNTANT FALSES CREENCES GRACIES A L£
ONLINE

TAULA DELAS GUINARDO

CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA. PALAU DE PEDRALI
FESTIVAL EMPODERAT. DONES CARMEL

DIA INTERNACIONAL DE LA VIOLENCIA DE GENERE.BIBLIOTECA CAN MAI

59 {¢



6. INFORMACIO EROMICA




2022

DESPESES 2022

600 Compres mercaderies 63,41 €
Productes ecologics 126,83 €

601 Mateéries primes manualitats 343,02 €
Material divers i de consum 363,83 €

602 Material Oficina 60,11 €
Participacions loteria 146,91 €
Participacions La Grossa 63,00 €

621 Lloguer local 3.668,40 €
622 Reparacio i manteniment 70,01 €
Neteja local 600,00 €
Asseguranga local 232,73 €

625 Asseguranga resp. civil 216,30 €
Asseguranca Federacio Voluntariat 94,30 €

Asseg. Respons. Junta Directiva 308,12 €

626 Despeses cobrament rebuts 643,72 €
Altres despeses bancaries 24,72 €

628 Electricitat 302,65 €
Aigua 459,20 €
Telefonia mobil 988,48 £

Suport informatic 288,64 €
Fotocopies 190,91 €

Amazon prime 43,56 €

629 Correus 432,75 €
Serveis d'assessorament juridic 179,82 €

Sortides grup 198,00 €

SEFIFAC 50,00 €
Despeses assemblees 68,29 €

6341 IVA prorrata negatiu 120,52 €
653 Despeses voluntariat 146,52 €
654 Desplagaments 80,92 €
655 Rebuts incobrables 199,76 €
129 Benefici 2021 102,51 €
Total despeses 10.877,94 €

INGRESSOS 2022

Ventas manualidades 1.491,66 €

700 Productes ecologics 126,83 €
Venda roses 158,68 €

721 Cuotas afiliadas 4,972,00 €
Quotes alta 90,00 €

722 Loteria Nadal 720,65 €
La Grossa 312,40 €

723 Donacions 148,72 €
Donacid CaixaBanc 1.000,00 €

224 Subv. Generalitat 320,00 €
Subv. Ajuntament de Barcelona 1.500,00 €

778 Ingressos extraordinaris 36,00 €
Total ingressos 10.877,94 €




7. Activitats2022

PRIMER TRIESTRE (GENHAEBRERVARC2022

INFORMACIO DE LA CAMPANYA GRAL. SUBVENCIONS 2022. DIS

2022.01.13 SANT ANDREU

2022.03.08 | TALLER RELAXACIO. RESPIRANT FEMINITAT. VIA ZOOM

2022.03.09 | SESSIO INFORMATIVA WEB DE BARCELONA. QUEDEQUE

2022.03.11 DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORTA GUINARDO. CAS/
BARRACA

2022.03.17 | PLA DE SALUT DE CATALUNYA0Q031

2022.03.24 | DUELO POR LA PERDIDA DE SALUD. ONLINE

SEGONRIMESTRE (ABRUAIG JUNY2022)

2022.04.07

ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA

2022.04.23

PARADA SANT JORDI

2022.05.12

AJUNTAMENT DE BARCEL@#nmemoracié del Dia Mundial de les
sindromes de sensibilitzacié central (SSC)

2022.05.12

' W b¢! a9 b ¢ GEHNARDAade de commemoracio del dia
mundial fibromialgia

2022.05.12

MANIFEST FUNDACIO FF

2022.05.15

PARADA DIA MUNDIAL DE LA FM | FC. PLACA BMISIEAST
PRESIDENTA

2022.05.19

+ Whwb'!'5! 5Q! +9b4h{ 9b {Lb5whao

2022.06.09

ASSAMBLEA GENERAL ORDINARIA

2022.06.17

A.G.O. FCV PRESENCIAL

TERCER TRIMRET(JULIGAGOSTSETEMBRID22

2022.07.21

DECISSIONS COMPARTIDES AMB ARTRITIS REUMATOIDES. ONI

2022.07.22

TAULA RODONA. LA FM DESMUNTANT FALSES CREENEBS &
NEUROCIENCIA. ONLINE

2022.07.25

TAULA SSC

2022.09.14

MINI TROBADA SSC

2022.09.22

TAULA DEL MAS GUINARDO

QUART TRIMESTRE (OCTUBREBVEMBREDESEMBRED22

2022.10.06 | CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA. PALAU Df
20221015 |CO{ ¢L+! [ 9ath59w! Q¢
2022.11.12 | VISITA FUNSACIO RAMON PLA ARMENGOL

DIA INTERNACIONAL DE LA VIOLENCIA DE GENERE. BIBLIOTEC/
2022.11.24 .

MARINE
2022.12.17 | PLACA EIVISSA

BONES FESTES

EPILEG




7.1 Desenvolupament Activitats 22P

13.01.2022NFORMACIO DE AMPANYA GRAL.DE SUBVENCIONSIZGIRICTE SSINDREU

SUBVENCIONS 2022 - SOL-UICITUD TELEMATICA DISTRICTE DE SANT ANOREU
Adrament Distriviz de Senl Ancreu
Documaent basic 1: Instancia de sol-licitud
Incompatibilitats on la prosontacio do projocios
Campanya general de Regla general
Subvencions 2022 Una Un
sol-licitud projecte
B Si un/a sol licitant vol presentar el mateix projecte a diferents modalitats:
Dins do I dmbit do DISTRICTE. | Dins de Iambit do CIUTAT
13 06 ganar do 2027 No es pot prasantar més d'una No es podrd presentar mas d una
@ sollicitud del mateix projecte a un sol licifud del mateix projecte entre
mateix districle programes d'un mateix Ambit tematic.
SUBVENCIONS 2022 - SOL-LICITUD TELEMATICA DISTRICTE DE SANT ANDREU
CANALS D’ INFORMACIO | COMUNICACIO
> A la web del Districte de Sant Andreu es publicaran informacions
complementaries d'interés general i manuals de tramitacio a
https://ajuntament.barcelona.cat/santandreu/ca
> Per conéixer el detall de com es fa la tramitaci6 telematica podeu
consultar el manual pas a pas a ow.ly/RTfi50D
» Per Ites us podeu adregar a:
+ Plaga Orfila, 1 planta baixa (amb cita prévia al
93.291.69.70 i 93.291.88.62)
Dilluns, dimecres i divendres de 9:30 a15 h
Dimarts i dijousde15a19 h
« subvencionssantandreu2021@bcn.cat indicant el motiu de la
consulta i el canal de comunicacié preferent (tel, @) per rebre la
e resposta.
SUBVENCIONS 2022 - SOLLICITUD TELEMATICA DISTRICTE DE SANT ANDREU
SUBVENCIONS 2022 - 50L-LICITUD TELEMATICA DISTRICTE DE SANT ANDREU
— S N Altres novetats
P e + S'eslableix un_maxim d'un 10% de desviacid
P ressupostaria entre el cost inicialment
s NG 8 oREETeN dseneses GuBvEAGISTRLISE: 168V d agieiG pressupostat i el cost final justificat de I'activitat.

productes que poden crear addicci6 i son perjudicials per la salut,
N mi «» A 'hora de justificar projectes d'import igual o
Reviseu I'apendix dels programes perque han tea supeﬁor a 50.000 euros o per a subvencions
I'any passat, pel que fa a Districtes: Aparei nova concedides d'import igual o superior a 30.000
£re8c0, » euros, s’ha de presentar un compte
justificatiu_amb_aportacié_d'informe auditor.
Aquesta despesa d'auditoria sera considerada
subvencionable, per un import maxim del 5% del
valor del projecte amb un topall de 3.000€.

= Fc Masculinitats




08.03.2022 TALLER DE RELAXACIO. VIA ZOOM

Respirant feminitat és un taller
online en el que viurem diferents
propostes de relaxacié i de
respiracio que ens podran aportar
forca, calma, dolcor i vitalitat,
entre altres sensacions agradables. .

TALLER DE RELAXACIO

“RESPIRANT FEMINITAT “

dirigit per la psicologa: Nuria Casanovas

Descobrint la magia de la respiracié i de la

Trieroniingien e qlal viltem JeTents piopasies de visualitzacié, seguint un enfocament positiu, anirém
relaxacié i de respiracié que ens podran aportar for- ) ] )
¢a, calma, dolgor i vitalitat. a despertar aquelles qualitats femenines interrles
gue tots tenim, per a poder sentiros millor a
8 de marg de 2022 nivell corporal, energétic i mental.

14:30 h
online - via zoom

imprescindible inscripcié prévia

-tel. 620 909 433 afibrocat@hotmail.com
-tel. 93 446 14 29 cemasguinardo@qsl.cat

Taller animat per lasicologa:

Ndria Casanovas$

] AFIBROCAT® G \ - - . ,
Organitza: Mo . R e ratuit Especialista en técniques psicocorporals i en la
interpretacié del dibuix
Formadora de professionals a Espanya i a Franca.
PR it Goluntaris.cat [ Gereator s Casoe Presidenta del Consell Social del CoI-Ieji de
Psicologia de Catalunya

A ol abo

Aquest cami sera llarg i ara cara el final encara no el podem
veure, aixi que hem de fer coses @ue ajudin a portarlo i
també per aprendre i millorar la nostra vida.

Es com tot. Podem veure el got mig ple o mig buit. De nosaltres
dependra com el veiem.




09.03.2022 NOVA AGENDA WHB BARCELONA. QUEDEQUE

r o! Campanya de comunicacio Sessi6 informativa
quuepo_J Quédeque (quedeque.barcelona 9 de marg de 2022

La nova agenda web de les entitats de Barcelona

Quédeque

La nova agenda
web de Barcelona

quédequé

Curs basic d'Agricultura
Ecologica

[ quedeque.barcelona ]

creative info@ e @qu vimeo.com/qu
@geative www.quepo.org  InfoBquepo.org  profectss.quepo.org @quepo_org @GUepO_org Vimeo.com/quepo

&)

' Actualitzar i millorar els nostres continguts a la web és clau

’ Per garantir que I'eina sigui Util per la ciutadania i incentivar que hi torni a
entrar més enlla del 18, cal que estigui plena d'activitats des davui mateix

Millorar el contingut: text, titols i fotografies de les activitats és la clau per
fer-les atractives

La descripcio de I'entitat és un dels elements de comunicacié fonamentals.
Cal que la farciu de contingut i la manteniu actualitzada

Estem comengant a redactar noticies i necessitem contingut per fer-les: un
contactarem a través del teléfon que hagueu facilitat a la vostra fitxa

Altres consells sobre com millorar els continguts web a
ja.cat/millorar-continguts




11.03.2022 DIA INTERNACIONAL DE LES DONES A HORTA GUINARDO. CASAL LA BARRACA

Un any més celebrem el dia 8 de marg, Dia Inter-
nacional de les Dones, al Districte d’Horta-Gui-
nardé, amb un seguit d’activitats impulsades tant
pels equipaments com per les entitats de dones i
civiques del territori, per tal de visibilitzar les do-
nes en fotes les esferes de la societat. Enguany
el 8M a la ciutat reivindica una economia femi-
nista per acabar amb la precarietat laboral de
les dones tant al treball remunerat com al treball
no remunerat de cures, tan imprescindible per al
manteniment de la vida de tothom, com ben s’ha
fet palés durant fota la pandémia per Covid-19.

Aixi, al Districte d’Horta-Guinardé, reafirmem el
nostre compromis per un treball digne i iguali-
tari, on les discriminacions per raé de génere
desapareguin i a on les feines més feminitzades
siguin reconegudes i valoritzades socialment i
economicament. Bon 8MI

Rosa Alarcén Montaiés
Regidora d’Horta-Guinard6 4

o

Acte del Dia Internacional de la Dona
del Consell de les Dones d’Horta-
Guinardo 2020

Divendres 11 de marg de 2022,

apartirde les 18 h

Diferents espais del Casal de Barri La Barraca del
Carmel. Carrer Llobregés 107-113

Acte ludic i de connexié entorn el Dia Internacional

de la Dona. Aquest any ens hem posat com a fita el
poder retrobar-nos des de la proximitat, després de
molt de temps de no poder fer-ho, amb totes les veines,
grups i enfitats de dones del Districte. | també sera

una oportunitat per a que ens coneguem enfre totes i
compartir les experiéncies de dones lluitadores, gracies a
les quals vam aconseguir uns barris i un nom millor.

Esteu convidades a la festa, una jornada reivindicativa
i de celebracio. Amb espais per compartir amb els
diferents grups i entitats del districte, taula rodona,
musica, refrigeri feminista i algunes sorpreses més.
Jornada familiar, feminista i intercultural. Entrada lliure.
Organitza: Consell de les Dones del Districte d"Horta-
Guinardé i Casal de Barri La Barraca del Carmel
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Dia Internacional de les Dones
a Horta-Guinardé

barcelona.cat/8m

Ajuntament de
" ) Barcelona

%

Algwnes de les entitats que compen el Consell de la

dona, durant una hora ens varen deixar un espai per poder
atendre a les persorie lj dzS @Sy A Sy niés LISN
entre nosaltres



Es va lleilg el manifest i es van presentar a 8 dones de diferents entitats, que han edtaddirés al

fEFNEB RQIIdzSada | yre asms (iSsgaRo NI KRRBNER & ©Odzy I RQ:

17.03.2022PLA DE SALUT DE CATALUNYAZIZEL

La presentaci6 va tenir lloc al Sal6 RESERVEU

U

hott RSt adasdz bEOPATA ¢ RQ! NI RS A4 —
Catalunya (MNAC) a Montuic,| ... e & 4 e\?am ol
Barcelona. De900ha 1400h %f\_ |

Museu Nacional d'Art de Catalunya
Sala Oval | Barcelona

El motiu de la trobada es va centrar a compartir els elements clau del nou Pla de salut i fer émfasi en les
transformacions que cal realitzar per fer front als reptes de salut que la situacié epidemiologica i
socioeconomica&ns planteja de cara al futur.

{ QKA I LI NI I NJ RS (GN¥ya
col-laboraci6 dels seus protagonistes, presental
SELISNASYOASaE jdzS aQSaidly >
que inspiren els models de treball proposats en el nou p IE
Durant la jornada també es va comptar amb
col-laboracié de ponents experts que van aportar punts
vista diversos.

Podeu veurda a:

https://www.youtube.com/watch?v=j7VauFoH2UY &t=3s

Més nformacié a:
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/ptaalut/jornadapresentacio/



https://www.youtube.com/watch?v=j7VauFoH2UY&t=3s
https://salutweb.gencat.cat/ca/el_departament/pla-salut/jornada-presentacio/

24.03.2022 DUELO POR LA PERDIDA DE SALUD. ONLINE

24 de marzo, a las 17 horas. Dialogo

online "El duelo ante la pérdida de salud" -
Organiza Coraaiad tr acompsarieis {
#tuapoyoenred & poaces te '

V  Esperanza Martin, médico de El duelo por la (\'\\
familia del CAP Maragall y afectada pérdida de salud =

de #COVID persistente Y
V  Marta Tarrida, psicéloga 24 de marzo de 2022 LS
Hora: De las 17 a las 18 horas \ /
Modera: Josep Paris, enfermero pe ' e L o

o C’jl

GTu apoyo en red S& dzyl O2YdzyAdGlt G 6S0o
recursos,noticies,informacionsecolcamenta professionals peafrontar |
gualsevol tipus de pdua.

i | A

Ha estat molt interessant. La Dra. Esperanca Martin és afectada de covid persistent i ha explicat la sev
experiéncia i com ha viscut la poca empatia que molts professionals i companys seus de feina, sentien
senten per les malalties no visibles i que no ¢neS E LJt A O OA 5 que leRpatim | exigtei@mizA ©

La Dra. Marta Tarrida anadB a L2y Sy d | £ YIFGSAELF LI OASyYyd A |
explicant la seva experiencia i desasperacid. Similar en moltes coses amb la nostra malaltia. La perdu
de salut, ella que ara la viu intensament pero que té la sort de poder treblallaa canviat la vida seva i

la del seu entorn. Ara crea més empatia amb els seus pacients. La comunitat medica els falta molts
O2ySAESYSyGa A y2 ONBdSy St jdzS y2 aloSy A y?2
tenim i vivim per podersaber viure les consequéncies que ens provoca la malaltia.


https://www.facebook.com/hashtag/tuapoyoenred?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9BvZoq0sfCRSbefLaox9_VTMS7jjG8cklN7_HdWK8G3TQEvaOM7RNusaaBnMPWT9f078UA_cmyJGg-nYKt6vw947_5QnqHWfyhPHnjaLprFfcBXnXLiOgzkYySzR_KMYQcyzcSrMz3ttYryYVfNcw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV9BvZoq0sfCRSbefLaox9_VTMS7jjG8cklN7_HdWK8G3TQEvaOM7RNusaaBnMPWT9f078UA_cmyJGg-nYKt6vw947_5QnqHWfyhPHnjaLprFfcBXnXLiOgzkYySzR_KMYQcyzcSrMz3ttYryYVfNcw&__tn__=*NK-R

07.04.202 ASSAMBLEA EXTRAORDINARIA RENOVACKRBECS.ONLINE

) AFiBROCAT m AFIBROCAT

Documents adjunts:
*  Manifest de la candidatura a les eleccions a la Junta Directiva d’Afibrocat
*  Delegacit de vot

Barcelona, 23 de marg de 2022 Benvolgudes, benvolguts,

Benvolguts socis, Us presentem, per dltima vegada, la nostra candidatura per conformar la Junta Directiva d'AFIBROCAT.
f: . Ll
Com us vam avancar a I'anterior circular, us informem de la CONVOCATORIA de I'Assemblea General Extraordinaria 1a lod de membxes;de da Nits en torown s en.un. 0 Sitre cArecy OB de S AL wolksat. e 15y Linvors
teniem entre 40 | 50 anys. Massa anys. Una associacié 5’ha de renovar sempre.
per al dia 7 d"abril de 2022, a les 18 h, via Jitsi, amb un Gnic punt de 'ordre del dia: la RENOVACIO DE CARRECS DE
LA JUNTA DIRECTIVA. Fa molt de temps que us demanem que hi hagi algd que faci un pas endavant perqué creiem en el projecte i pensem
Qque vosaltres també.

Atesa la manca de resposta per part dels socis i les sdcies a la circular en qué us demanavem que presentéssiu les El 2024 F'associacié fara 20 anys de vida. Sabeu qué representa per a una entitat petita com la nostra? Doncs aixd és
vostres candidatures, les components de I'actual Junta Directiva presentem, per Gitima vegada, la nostra el que demanem, una continuitat, sense nosaltres al capdavant, perd si al vostre costat. No diem que nosaltres
ntserrat Mas; Vice : Montse Marti; Secretaria, Montserrat Martinez; deixem I'associacié ni que no puguem ajudar.

Tresorera: Marta Pallaras; Coordinadora: Carolina Homero), Ja que continuem pensant que Afibroeat és necessiria
Si al cap de dos anys de constituida la nova junta no surt ningd, dedicarem els dos dltims anys que ens quedaran de

mandat a la liquidacié de F'associacié amb tot el mal que ens fara el cor de veure que ningd vol continuar la feina
d'ajuda a les persones malaltes com nosaltres i vosaltres que fa 'Associaci6.

per ala visibilitzacié de la nostra malaltia i per intentar aconseguir solucions | ajudes.

L es realitzara via ia amb I'aplicaci de itsi. Per assistir només haureu de posar en la barra
de direccions del navegador ja sigui amb el vostre mobil, tauleta o ordinador: Les associacions neixen, creixen, es mantenen | a poder ser el llegat passa de mans, per continuar lluitant per
https://meet.jit.si/ASSEMBLEA-AFIBROCAT2022 nosaltres i perqué qui vingui darrera hi pugui trobar una entitat que els doni la ma. Afibrocat té un lema: Acollir i

donar la ma.
Per a més informacié poseu-vos en contacte amb el tel.620 909 433 o al correu electronic afibrocat@hotmail.com.

Rebeu una forta abragada. Ens veiem el dia 7.

A L'ASSEMBLEA UNICAMENT PODEN ASSISTIR LES PERSONES ASSOCIADES
(Llei europea de Proteccié de dades)

Montserrat Mas

Montse Marti

Montserrat Martinez

Marta Pallarés

Carolina Hornero

Us que penseu en la importancia de la vostra assisténcia a I'Assemblea, els vostres vots son necessaris si
penseu que podem continuar anant endavant.

Cada associat/da disposara d’un vot propl | d'un maxim de dos vots per delegaci6.

Junta Directiva de I'Associacié AFIBROCAT

Montserrat Mas i Conde
Presidenta Afibrocat

@ Associacis AFIBROCAT (Assoc. Tsjuda per ia Fibromisiga de Catalunys

Wnectts ol Raglare e Orets | Entate kridques do la Genaralia de Cataiunya amb i, 286468
08032 Barcelona. Tel620 909 433
www. afidocat com

Associacio AFIBROCAT (Assoc. dajuda per a Fibromibige da Catalunya 2004)
tnaciita o Raglere de Drets | Enstts rickues de la Generalis de Catakinya amd e ndm. 25640-0
Cirossa 13, tocal 2. 05032 Barcetons. Tol 620 008 433
SeocoBncengt com  wnw albrocat com

La presidenta llegeix la carta que se'ls va enviar a les persones associades en presentar la candidatur
També comparteix elseus sentiments i la seva decepcié respecte a la resposta de les persones
associades davant de la peticié de candidatures.

La resta de la Junta assistent també lamenta la manca de

cooperacio i d'interés per part de les persones que componen [] ArerocaT pae——
['associacio. Assemblea General extraordinaria

La secretaria explica que pel fet que s'ha celebrat I'assemblea
linia i per evitar desplacaments per tal de lliurar els documents
signats, les delegacions de vot s'han fet via WhatsApp, aixi cofi
l'acceptacié de les mateixes pel que sol-licita a les &8omes
assistents la seveonformitat, preguntant una a una sent aprovat
per unanimitat.

Tot seguit, es passa a votacié la candidatura presentada.
secretaria nomena totes les persones assistents, aixi com les q T —
han delegat el seu vot nomenant també seu represetant. El
resultat és de 46 vots, g la qual cosaper unanimitat la
candidatura és acceptada.

Montserrat Mas (presidenta), Montse Marti (vicepresidentdontserrat Martinez (secrete), Marta
Pallarestfesorera),Carolina Hornergcoordinadora)



23.04.2022 PARADA DIADA DE SANT JORDI

dia 23, dissabte

9a1l7h.
PARADETA SANT JORDI
C/Lisboa.13
(cantonada Sta Joana d’Arc)
davant Macxipa

5SaLINB

RQlI yea
any ha estat possible, tot i que el mal temps no ens
deixat poder fer tot el dia.

RS y2 LRRS

Es un dia de colors. Es respira diferent. Les perstames) ganes de dir a les seves parelles que les
estimen amb una rosa o bé amb un llibre o qualsevol detall fet ambRa®tor.

12.05.2022 XX MANIFEST FUNDACIO FF

DIA INTERNACIONAL de la Fibromialgia i del Sindrome de Fatiga Cronica

Un any més ens reunim per commemorar el DIA INTERNACIONAL DE LA
FIBROMIALGIA I DE LA SINDROME DE FATIGA CRONICA. Una ocasié per
exterioritzar la satisfaccié per la feina feta, pels éxits conguerits, per les xarxes de
solidaritat teixides entre malalts, familiars i associacions.

Som p positives, lluitad fiades i ides, peré no som ingénues, i
estem sempre atentes i disposades a la lluita per la nostra dlgmtatl pels nostres drets.
Pergué sabem que, massa gades, |' i6 i el reconei de les nostres

malalties sén posades en dubte, fins i tot pels que haurien de ser garants d'aguests
drets.

1 diem zixd pergué aquest any hem patit un greuge comparativ important. Es tracta del

Projecte del Reial decret pel gue s’ bleix el pro pel r i deci:

i gualificacié del grau de discapacitat i de |'apartat que tracta de les recomanacions i els

mecanismes d'avaluacié de la deficiencia relacionada amb el dolor (ampliat a la fatiga)

quan aquest dolor no va acompanyat de resultats objectius. Hi ha al text una referéncia a
amb credibilitat, terme que no hem trobat en cap altre apartat del

document referent a altres malalties i el qual hem exigit sigui eliminat del text definitiu.

Ja hem dit qgue NO SOM PERSONES INGENUES i sabem que
hi ha estafadors ferms o potencials en tots els ambits de les
comunitats humanes, en tots. Defensem la maxima
transparéncia en aguest tema i col'laborem amb els
nostres impostos perqué es descobreixin fraus on es
produeixin, també en |'a3mbit de les prestacions socials.

Entenem que pot ser dificil quantificar el dolor i la
fatiga quan no hi ha la PROVA DEFINITIVA. Pero
aguest document obre una porta a possibles
interpr i i/o ir litats, i posa el focus
de la sospita sobre un col-lectiu determinat,
possibilitant una nova definicié per a un clixé
arrossegat tants anys, amb el perill de passar
d'estar catalogades totes de “histériques” a
ser iderades totes . (Aprofitem
per mostrar |a nostra solidaritat amb les persones
amb malaltia mental que pateixen estigmatitzacid).

=gy

1 no es pot tirar per terra el principi de la Medicina

basada en I'ANAMNESIS o histéria clinica que tot

bon metge ha de realitzar (segur que la majoria ho

fan) al malalt, i gue com bé deia el doctor Gregorio
Maraiién “El millor invent de la medicina és la
cadira on seu el pacient i explica qué li passa”,
que es basa en un acte de confianca mitua a través
del qual poder anar orientant el diagnéstic i el tractament
que, naturalment, podra ser complementat amb proves

realitzades amb els mitjans tecnolégics a I'abast en cada moment.

Perd també hem dit gue som PERSONES POSITIVES. Arribem al Manifest
Unitari nimero 20 i volem gue també tingui un to festiu perqué mersixem poder-nos
somriure, abracar, explicar, agrair, expressar els nostres sentiments amb els nostres,
amb els que ens volen, respecten i s6n aqui per mostrar-nos la seva solidaritat.

Pergué la bandera de la reivindicacié ja I'enarborem cada dia, tots els
dies, amb especialistes metges, administracions, amistats, companys de feina, caps,
sindicats, jutges.. per aconseguir millores en la prevencié, els tractaments, la
investigacid; tot per poder recuperar la nostra vida, la nostra familia, |a nostra feina, |a
nostra vida social.. i superar d'una vegada per totes aguest mal somni de la
incomprensié i manca de respecte que, molt sovint, acompanya i fa encara més dur el
nostre dolor i fatiga.

També, i com a anys anteriors, volem mostrar la nostra solidaritat amb altres malalties
amb les que compartim calaix de sastre i discriminacions: |a Sensibilitat Quimica
Miltiple, |I'Electrohipersensibilitat i totes les Sindromes de Sensibilitzacié Central, en la
seva lluita diaria i sense treva per la seva dignitat i els seus drets.

Evolucionant amb els canvis socials, si gquan estudis cientifics van apuntar com a factors
de risc de patir dolor crénic els abuses, violéncia i discriminacions patides a |z infancia i
adolescéncia per raé de sexe varem ajudar a crear |'Observatori de Dona, Doleor,
Discriminacié; si amb gran afecte vam obrir les entitats a homes gque es van incorporar a
la lluita després d'anys de dolor en silenci; ara també hem de donar visibilitat i
solidaritzar-nos amb un altre col*lectiu que ha estat ocult i poc estudiat fins no fa massa i
que afegeix una nova dimensid als factors de risc: el col-lectiu LGTBI, tan estigmatitzat
i victima de violéncia que ens va portar fa uns anys, a matisar i ampliar la correlacié
del binomi Dona-Dolor per Génere-Dolor.

Finalment, un any més hem de repetir |2 nostra reivindicacié principal. Exigim la tan
prevada EQUITAT com a pilar fonamental del Sistema Pdblic Sanitari i Secial, per tenir
les mateixes possibilitats de qualitat tant en l'atencid i els

tractaments que ens facin falta com en les prestacions

socials si les necessitem: amb un organisme de

Mediacié en cas de conflicte per vulneracié de drets

i al marge del pensament o creences privades dels

qui tinguin el poder de decisié publica.

El que no val és enguistar-se en falsos clixés i
anar minant de mica en mica, o de cop. la
dignitat de tantes persones gue exigeixen
respecte amb una ma mentre, de forma
corresponsable i proactiva, estrenyen
I'altra als que si que els corresponen amb el
respecte mutu degut.

12 de Maig de 2022

N



12.05.2022 Ajuntament de Barcelona

Edificis i fonts de blau pefsibilitzar les sindromes de sensibilitzacio central

El 12 de maig es commemora el dia mundial de les Sindromes de Sensibilitzacié Eibraralalgia
Sindrome de Fatiga Cronica Encefalomielitis Mialgica, Sensibilitat Quimica MudltipleElectre
hipersensibilitat.

dia Mundial
Sindromes de
Sensibilitzacio
Central

/2Y OFRF MH RS YIFIA3IZ tQladzydlYSyd RS . I NOSt2ylI
ANYRNRYSE RS aSyairoAftAadaitrOAs OSyidNIt o{{/0d [
infermera Florencdo A AKGAYy 3L € S5 1jdzS @F LI GANI dzyl YFE € aAal
passar la resta de la seva vida al llit.

oy 3Adzr yes aQAYLzZ al tF OFYLIFyelr 1/ FalFftdzyelrRS. £
croniques i complexes, quafecten el sistema nerviés, immunologic i endocri i poden arribar a ser
AYVOLEARIYyG&aD [ Fleelyl RS fQladzyidl YSYGdsS FAEN
NEABAYRAOINI St LXS NBO2ySAESYSyid RS tS8a {{/ A |
Entre aquestes sindromes, es troba la fibromialgia, la sindrome de fatiga eedwiealomielitis
midlgica(SF@a v > f I &ASYaAoAfAGEFG N dzZNYAOl Ygt GALIX S o\
y2 asy @AAaA0f Sasz LIS blpersdngs huelels @ateisen Soyserfdévas@doR AfectenS
diferents sistemes del cos i es caracteritzen per una sensibilitat accentuada davant certs factors, com are
medicaments, estrés, infeccions, o productes quimics, que es manté en el temps malgsstdarabed

RS fQSaildNYdzZ 1jdzS f QKI LINRP@20OF0d +Sdz2Sy YAy @I RI

f QSY 02Ny FlLEYATAFNE a20ALt>X Sa02tFNE fF02NIf AX
multidisciplinari per alamillorade  al f dzG X f QlF dzi2y2YAl A St 06SySa

I £ QFYGSNA2NI YIYyRIGE fQladzydl YSyld @I St 62Nk N
afectades i els seus familiars, redactat conjuntament amb les entitatseguesenten aquestal-lectiu.

9f LINPINI YI GS LISN 202SO0Adz aAldzr NJ . I NOSt 2yl R
beneficiades tant les persones afectades per les sindromes de sensibilitzacié central, extremadament
sensibles als factors ambientals, conc@hjunt de la ciutadania.

9f RSaLX S3AFYSyld RQIIdzSad LINRBAINI Yl Sa GNBolFffF
RS aSyarorfAadrid OSydNIf RS tF OAdzZil G O2yatadds
amb un clima de bam sintonia i una visié constructiva, encapcala les millores concretes per a les
persones afectades.



12.05.2022 ACTE DE COMMEMORACIO DEL DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

https://ajuntament.barcelona.cat/horteguinardo/ca/noticia/actede-commemoraciedel-diamundiat
de-la-fibromialgia_1172924

Amb motiu del Dia Mundial de la Fibromialgia i

la Sindrome de Fatiga Cronica, que és el 12 de

.4 maig, aquest proper diumenge 15 a [ h hi
CKFdz2NE F OGA@AGrGa 1t LI

[ Q! 8420A1 OAs RQl 2dzR | I
Catalunya (AFIBROCAT) ha preparat un acte
commemoratiu en el que tothom qui ho vulgui
podra apropasd Q K A A @S dzNB
manualitats.

Amés, ales12 h, BINBAARSYy{l RQ! CL.wh/!¢3X az2yitasS alaz
Mundial.

15.05.2022DIA MUNDIAL FM A LA PLACA EIVISSA

DIA MUNDIAL

e Lo *

FIBROMIALGIA

i SINDROME DE FATIGA CRONICA

Veniu a commemorar aquest dia amb nosaltres i, alhora,
podreu veure les nostres manualitats. Us hi esperem!

... plaga d'Eivissa
diumenge, 15 de maig de 2022

iales12 h:

LECTURA DEL MANIFEST!
a carrec de Montserrat Mas,
presidenta d'AFIBROCAT]

ATt & suporl de

MANIFEST PRESIDENTA

Voluntaris. e/

m Gene: de Catalunya
Departament de Salut

Bon dia a tothom,

SO a2y daSNNIG al az LINBdA RIZRI FibtaB@lgiatde cChtRudya (2004).! a 2
Estem ubicades aqui al barri, al carfessa 13 des de fa 18 anys. El nostre missatge és acollir a tota
persona que ens truqui a la porta i junts aprendre a viure, acceptant el qué la vida ens ha posat per
davant. Com cadany, estem aqui per visibilitzar i recordar que avui €s el dia Mundial de la Fibromialgia
A fF CFHGAAL [/ NBYAOI A RQIfGUNBA YIFHEFTtGASa AyOf 2:



Els dos simptomes més caradtpl a it A Oa RQlsdndzSadl YF € F € GAL
La Hiperalgéesiamultiplica la percepcié del dolor davant estimuls dolorosos
[ Q! t ’dRdstd dotorésa davant estimuls que no haurien dehser

Les associacions permeten, entre altres coses:
- Cridar I'atencié de la societat i dels poders pulsimsre problemes o0 necessitats existents.
- Promoure i exercitar valors i actituds que s6n importants per a la societat.
- Comunicar i intercanviar idees i experiéncies amb altres ciutadans.
- Treballar en benefici de la comunitat, posar en marxa accions @isigidesoldre els possibles
problemes i necessitats existents a el nostre mitja més proper.
- Aconseguir, amb la seva accio, millorar la qualitat de vida individual i col-lectiva.

LA NOSTRMISSIO

La nostra missié sera orientar la nostra entitat a busaaillorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequéencies. Atés el fet que la propia junta esta darppogersones amb la

mat F ft GAF T GSYAY TAYAGFOA2yad [ LINARYOALIf YAAaA
primera entrevista, actualment de forma telematica, per conéixes. Es important que la persona se
senti escoltada i respectada en tot el procés.

VISIO

[ Q! 3420A1FOAs ! CL.wh/ !¢z ! 3420A10As RQ! 2dzRIF LISN
NEFSNBYlU Sy S{DdBAANAINWRsQI SRSRQIIIZNNISt 2y = Sy f QI O2f
de les persones afectades de Fibromialgimdi®me de Fatiga Cronica.

VALORS
9fa y2aiNBa grf2NB asy fF a2f ARFNARGEHGZ f QSYLI G

Es fa dificil portar una associacié en aguests temps que ens toca viure. La sanitat totddotamtaen
elcovidivadzy I ya | fF LR2ofl OAsd 9fa YItlIftida ONBYAO:
grariSa A y2 Sa Fly tSa LINRP@Sa LINBGAaAGSAaD ¢ YO
moltes vegades és molt feixuc. Les associacions éstarades per persones de totes les edats i nivells,
gue destinen part del seu temps a la tasca voluntaria per afavorir el conjunt.



per poder buscar una medicacié que ens pugui ajudar i facin difusioé i form
metges de medicia general, especialistes, infermeres.
vdzS 20NAY YSa £Sa LRNISa + d2G6Sa f
els hospitals i li donin el valor i la forca que es mereix totes les mala

englobades a les sindromes de sensibilitat cer{fral fatiga cronica ,sensibilita
guimica ielectrohipersensibilitat)

Moltes gracies a tothom i qué tingueu un molt bon dia

Montserrat Mas

MpPpDPAp PHAHH + Whwhb! 5! 5Q!' £+9b4h{ 9b { Nb5wha

| S —
V Jornada d’Avencos en

Sindromes de Sensibilitzacié Central
fibromialgia - sindrome de fatiga cronica - SQM §
Dijous, 19 de maig de 2022, a les 17 h, a YouTube §

~ EslaF algla una tarla? Estudi sobre la
: a ratolins.

ia de de F de p
Miriam Almirall é. Servei de F ia. Hospital L
Vall d'Hebron.
Estudi dels ritmes circadiaris en la Sindrome de Fatiga Cronica.
% >

Trinitat Cambrag Riu. F del D | Fisio- 4]
logia de fa Universitat de Barcelona.

™ 1 Fatiga post-COVID19 versus Sindrome de Fatiga Cronica.
‘ Projecte de 6 clinica i
N\ Ramon Servei de ina Interna. Hospital Uni-
versitari Vall d'Hebron.

Influéncia de la COVID-19 en pacients amb Fibromialgia.
Tamara Rodriguez Araya. Servei de Reumatologia. Hospital Clinic de
Barcelona.

En DIRECTE i en OBERT

Sindrome de les cames 1altres del son

en amb 1 Sir de Fatiga Cro
Alex Ferré Masé. Unitat del Son. Hospital Universitari Vall d'Hebron.

Modera: José Alegre Martin. Metge internista. H. U. Vall d’Hebron
Assistencia tecnica: Irina Alegre
— =

¥#5a Jornada d'Avencos en

Sindromes de Sensibilitzacioé Central
#Fibromialgiegsindrome de Fatiga Cronica/EM
#SFCemtSQM

"4 Dijous, 19 de maig de 2017 h
Enllac per accedihttps://youtu.be/Cwayx8jTkqo
#recercattcomorbiditats#COVID1#LearnFromME

Vall d'Hebron Barcelondospital CampusVall d'Hebron Research Institute (VHIRataforma Familiars
fm-sfesgm  -Salut. Generalitat de CatalunyaBarcelona.cat- SEFIFAC CAMFIC- Col-legi Oficial
d'Infermeres i Infermers de Barcelonaol-legi de Metges de Barcelon@ol-legi de Metges de Girona
Col-legi Oficial de Metges de Tarragon&OMLL- Universitat de Barcelona Hospital Clinic de
Barcelona


https://www.facebook.com/hashtag/fibromi%C3%A0lgia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/sfcem?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/sqm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://youtu.be/Cwayx8jTkqo?fbclid=IwAR0ie9_xHAEXRPDVjvLe_1yU4VUn_beYnAxyObhO4RFk0GHTfnLusYyky14
https://www.facebook.com/hashtag/recerca?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/comorbiditats?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid19?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/learnfromme?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/vallhebroncampus/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/VHIR.org/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/familiars.fmsfcsqm/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/familiars.fmsfcsqm/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/salutcat?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/barcelona.cat?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/SEFIFAC/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/CAMFiC/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COIBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COIBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COMBarcelona?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/COMG.Girona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/comtgna/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/COMLLEIDA/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/UniversitatdeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HospitalClinicDeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/HospitalClinicDeBarcelona/?__cft__%5b0%5d=AZW4kX3dt04G88Rwzkd2WCVbpLNeh09_z7AVULDF4IsZwyvk1hsk72k2JmgW3CF8iHQopWeDq87ygZOQulTHDBKbevZRGErl-uSluvTcY6-RD4YjS-gf7qiLRHdWoF4aJogAtHWgOC2Bbef6Wyvy9iLVmmqrGYy3XGLLE8QS6hjIHwXIpDpL0GaCCX8fBtgqEhIcdKWhYqrgTT8MVi6YTwmmEDkHDWGeUR-sijUgDC-30Q&__tn__=kK-y-R

Sistema circadiarisalut i malaltia: Gercle natural de canvis fisics, mentals i de comportament
experimenta el cos en un cicle de 24 hores. es veuen afectats per la llum i la foscor i son contrc
una petita area enmig del encefal

que
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09.06.2022 ASSEMBLEA GENEBRDINARIA. CENTRE MATAS | RAMIS

M AFIBROCAT

FIBROMIALG atal

Barcelons, 23 de malg de 2022

Berwolguts sacis / Benvolgudes sécies,

Ens compiau convocar-vos 2 FASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA D'AFIBROCAT, que tindrs lioc el proper dia 9 de.
juny, dijous, a les 19:00 h 3l Centre Civic Matas i Ramis, C/Feliu i Codina, 20 de Barcelona (Preguem masims
puntuabtat, a i de respectar Mhorari de tancament del centre i poder fer 1a nostra assemblea i pica pica)

Ordre del din

P

idar exposicio | valor al
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Finalment, | per celebrar el comiat del gurs, farem un PICA PICA a cirrec de FAssockacid per desitjar-nas un bon
estiu

& CIA ALTEL 651

RECORDA QUE:

> Com a socl, assistir-hi 65 un dret | un deure

> La teva veu és molt importantl! Tu ets fassociacié!

> A UASSEMBLEA UNICAMENT PODEN ASSISTIR LES PERSONES ASSOCIADES (Llel europea de Proteccid de dades).

Rebeu una ordial salutacis,

lunta Afibrocat

AVIS IMPORTANT
ES PREGA A LES PERSONES ASSISTENS NO POSAR-SE COLONIA, LACA, AFTER SHAVE
NI ALTRES PRODUCTES AMB PERFUM
A FI DE PROTEGIR LA SALUT DE LES PERSONES AMB SQM, SFC i/o FM.

Assoctecis AFIDROCAT (Assoc. d sl per b ke

stanre 2000
o 206458
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La presidenta Montserrat Mas, va fer una exposicid i una extensa valorac
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La vicepresidenta Montse Marti, va fer una exposicié de com ha

Tdzy OA 2yl

La tresorera Marta Pallares va presentar el balang del 2021 i també els
pressupostos del 2022 pada seva aprovacié. Va explicar els nUumeros perque
ho poguessin entendrepreguntar.

f S&a GSNELMASE ljd8 GSyAy
I AE5S AYLIX AOLF A |

La secretaria Montse Martinez va illg f QI gtaiperbk sedaladceptacio

i va informar de les altes i baixes del curs. La Carolina Hornero Coordinadora
RSt @2fdzyGFNAFG @I &SN f QSy,GudadNS I RI
la secretaria




17.6.2022 A.G.O i extraordinaria FCVS

} TERCERA PART
Assembiea General Extraordinaria

13. Renovacis del CD 2022-2026 Votacis

53alLINBa RS R24a lyeas aQKF LR3dzi FSNI LINBASYOAl f

{ Qé&ompostde tres parts. La Ultimha estat la extraordinariady’ 4 QK FSG dzyl NBy 2 ¢
directiu amb el canvi de president. Jordi Abalot ho ha dgiraimotius personals, pero continuara
ajudant i en el seu lloc ha estat elegit i votat Ramoén Nicolau

Avui estem molt contentes de celebrar
amb les entitats de Barcelona la darrera
sessio territorial de 1'Assemblea General

Ordinaria i Extraordinaria de la FCVS




21.07.2022 DECISSIONS COMPARTIDES EN ARTRITIS REUMATOIDE.ONLINE

t NBaSyidll OAs RS f QSAYyl RSRetntOdea A2y a / 2YLI NGARSa
Comunicacié AQUAS

DescripciGEs presenta la nova eina a través d'experiéncies de pacients, de professionals de diferents
contextos hospitalaris i de I'equip AQUAS.

‘ genera, des de 2015, conti
lupa eines per afavorir la

Inguts Informatius sobxe e diagnosic, tractament i Teferen
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Artritis Reumatoide
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22.07.2022 Taula rodona: La Fibromialgia: desmuntant falses aresigracies a la neurociencia
(FORMACIO HIiBRIDA)

Taula de dialeg per informar deitaportancia del paper de la psicologia en el tractament del dolor
persistent i en concret de la fibromialgidarlarem de:

1 Qué és la fibromifgia?

1 Quina implicacio té etervell en la generacio de dolor?

1 Pemgué és important un abordatge des de la psicologia si no €s una malaltia psicologica?

1 Com pot ajudar la psicologia en I'abordatge de la depressio i I'ansietat?

1 Pautes i eines utils per una millor qualitat de vid&l paper fonamental dels equips
multidisciplinaris o transdiciplinaris

1 Intervencionspsicologiquesnclusivesal medi natural: unaterapia per descobrir

1 Prec i preguntes de les persones assistents

TAULA RODONA:

La Fibromialgia: desmuntant falses
creences gracies a la neurociéncia




El dolor és real. El cervell no esta lesionat. Regorrectament unes informacions i ell provoca unes

NBalLlRaidsSa y2 O2NNBOGS&ad | SY RQI 2dzRI

COPC Capacitacio Psicoleg/ologa Expert/ta en Dolor

il

=A =4 =4 =4 -4 A -4

Donar a coneixer el paper de la psicologia en el tractament del dolor persistent i en concret de la
Fbromialgia a les persones que pateixen la malaltia i/o als seus familiars.

Explicar el paper de la neurociencia en els processos de dolor.

Desmuntar creences erronies sobre el paper de la psicologia en el processos de dolor persistents
i la Fibromialgia.

Donar eines psicologiques per a les persones assistents a un millor abordatge.

Fomentar i visibilitzar la importancia del treball en equips multidisciplinaris o transdiciplinaris
Queé és la fibromigia?

Quina implicacio té el cervell en la generacié deddl

Per que és important un abordatge des de la psicologia si no és una malaltia psicologica?
Com pot ajudar la psicologia en I'abordatge de la depressid i I'ansietat?

Pautes i eines utils per una millor qualitat de vd& paper fonamental dels equips
multidisciplinaris o transdiciplinaris

Intervencions psicologigues inclusives al medi natural: una terapia per descobrir

Precs preguntes de les persones assistents

Albert Feliu. Doctor en psicologia de la salut, psicoleg sanitari, bidleg. Professor lector Serra
Hunter en el departament de psicologia clinica i de la Universitat Autonoma de Barcelona.
Investigador del grup de recerca Agora (SGR 667) d'investigacié psicologicarenraioic i
fibromialgia. Instructor de programes basats en mindfulness (dirigits a poblacions cliniques,
professionals sanitaris, docents i investigadors).

Mayte Serrat.Doctora per la UAB, fisioterapeuta i psicologa. Professora associada de la UAB en
el departament de psicologia basica. Docent de diversos cursos i ponent en diferents jornades
nacionals de dolor cronic, principalment Fibromialgia. Autora d'articles en revistes de maxim
impacte (Q1) sobre [I'efectivitat del tractament multicomponent grupal Fibromialgia.
Responsable i investigadora principal de la Unitat d'Expertesa en Sindromes de Sensibilitzacic
Central de I'Hospital Vall d'Hebron. Membre del Programa Assistencial de I'Institut Catala de la
Salut (PADEICS) SSC. Coordinadora de la ©@d#Biissle Dolor Cronic del CFC i del COPC,
respectivament.



1 Rubén Nieto.Professor a temps complet dels estudis de Ciéncies de la Salut de la Universitat
Oberta de Catalunya. Coordina assignatures de Psicologia, Salut Digital i és coordinador de
progamaRS 52Q002NI G Sy {lFfdzi A tairdz2ftz23rAlo /S
LJAAO24a20A1ta Sy Sfta LINRoftSYSa RS R2f 2NJ ONJ
Tecnologies de la Informaci6 i la Comunicaciéa@or en aproximadament 50 articlegentifics,

A RAGSNRER2AE Ylydzta Sy fQrYoAlGd t NPFSaazNI I
Universitat Oberta de Catalunya. Coordina assignatures de Psicologia, Salut Digital i és
coordinador del programa de Doctorat en Saluti P&i@A @ / Sy N> 1 aSgl

FILOG2NR LIAAO2a20ALt&a Sy Sta LINRofSYSa RS R?2

Tecnologies de la Informacié i la Comunicacio.

* Uno de los ay
5 ances mas import ;
reconocimi Mportantes en el esfydj 1
por un e::‘t'(:':;q:‘:sli?, ;I)omcePCEén (actividad dessl;:gmge:\embr.
equivalentes, Y 1a experiencia del dolor no sol

rata de una ex

periencia psicolégi i i :
I funcional dep P gica y el nivel de intensidad

ende en buena parte de como es interpretada
giqo_légicos son cruciales para explicar la ex
explnc.ar I? cronificacion del dolor y el i !
d del individuo y en su entorno familiar y laboral.

25.07.2022 TROBADA TAURBC

Taula Sindromes de Sensibilitzacié CenthMhterial comunicatiu SSC

La Taula de Sindromes de Sensibilitzacié Central (SSC) de la ciutat de Barcelona en coproduccié amb
RSLI NI YSyGd RS alfdzi RS Q! 2dzy it YS yeditar BSmaterfalNIDO S f
comunicatiu que faciliti la comprensié i la sensibilitzacié vers els Sindromes de Sensibilitzacié Central a |
OAdzi REFYAlL A tQSyid2Ny RS fI YIFIGSAEL®

[ Qtye wnamTt fF ¢rdzf b {{/ StFro2Nl St a SaddshbdguesS NJ
sén les SSC i un llistat amb les diferents entitats per a persones afectades que tenen activitat a la ciuta
de Barcelona. Es un primer material, pensat per informar i sensibilitzar a la ciutadania en general, aixi
com donar informacio a lgzersones afectades per dirigge a les diferents entitats de la Taula SSC que
fan atenci6 ciutadana.

https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius
documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf

El passat mes de juliol es celebra una sessié amb les entitats de persones afectadesgreb&8GJs
seguents acords:

[ Q $piopakat pel material comunicatiu.
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/files/1626344284 onada_de_calor_diptic_ca.pdf


https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-%20documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-%20documents/sindromes_sensibilitzacio_central_triptic.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/ccivics/files/1626344284_onada_de_calor_diptic_ca.pdf

Interessa sobretot la manarde comunicar a través de pictogrames, molt grafics, senzills i clarificadors.
El material comunicatiu ha de partir de la segiient tematica: Conviure amb les malalties. Un material que
permeti legitimar la malaltia sense que les persones afectades hagustiicarse permanentment.

9fa RSaldAyFrGFNREA TFAylLfa asyyY (QSyGuz2Ny azdalf
incomprensio que senten no sempre podem comunicar les seves necessitats en els entorns mencionats.

Algunes consideracioisdzS a4 Ql y2YSy Sy LISNJ 2NASYy Gl NI St YI GSNR
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Fer un material en clau positiva, sense culpar i sense transformar les recomanacions en negatiu.
vdzs LI22G FFSOGFNI RS fQSYyG2NyYyK [S& NBflFIOA2ya &
tadj dzZS8a R2Y8alGAljdzSaT tF AYLRAAAOATAGEG RQIFYIlF NI
Que sent la persona afectada i perqué no pot desenvolupar amb normalitat el seu dia a dia quan
apareixen episodis de la malaltia.

Com poden afavorir una bona com#incia amb les malalties les persones que no la pateixen.

Es proposa dividir Fibromialgia i Sindrome de fatiga cronica front Sensibilitat Quimica Mdultiple i
Electrohipersensibilitat, donades les diferents simptomatologies i necessitats.

El material comunitiu podria dividirse en 3 ambits (laboral, social i doméstislguns materials que
poden servir de guia que recomanen les entitats de persones afectades:

f
f
f

Enténles. Comprédes. (Maig de 2016https://www.fibromialgia.cat/cat/frames.htm
Missing my life (2007https://youtu.be/3HA6ZNRurU8
Fibromialgia incomprendidéuttps://youtu.be/EZoUHWewyJQ

22.09.2022 TAULA DEL MAS

Ordre del dia

1.BENVINGUDA | PRESENTACIONS
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I Recordatori agenda quédeque: Activitats diarid@aacelona organitzadgeer entitats i grups

b Recordatori |
2.FINANCAMENT PUBLIC: QUINS PASSOS CAL SEGUIR PER OPTAR A SUBVENCIONS?
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grups motorsPropostes pktrimestre de tardor2022: octubre, novembre i desembre
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M f Uphpostes?Festa per usuaris amb diversitat funcional
4. MICROFONOBERT
5.PETIT INTERCANVI | REFRIGERI



https://www.fibromialgia.cat/cat/frames.htm
https://youtu.be/3HA6ZnRurU8
https://youtu.be/EZoUHWewyJQ

o

TAULA del MAS

Us convoquem a la propera Taula del Mas que es dura a terme
el dijous 22 de setembre a les 19.00 h a la Sala d’actes del
Casal Mas Guinardé.

Adjunt trobareu I'ordre del dia

La vostra assisténcia é€s un ingredient clau per cuinar
la programacié d’aquest curs, no hi falteu!

Plaga Salvador Riera, 2
08041 Barcelona
93 446 14 29

cemasguinardo@gsl.cat

BENVINGUDA | PRESENTACYONS8 + 2 f RNA I | @dzA  O2YSy el NJ £ ¢ dzf |
i grups, la vostrdeina. Totes sabem queséun treball complicat, altruista, quasi sempre no remunerat.
o9ya GNRoSY aAiddzr RSa Sy dzyl NBFfAGEFEG OFRIF @S3t
informacié, perd alhora cada cop més individualista, més dessensibilitzada... i entre totcdign tr
equipaments com el nostre que per a nosaltres representen oasis on les persones treballen i
persegueixen el benefici i la transformacio social; vosaltres feu defensa i proRiézidzy & @I f 2 N&
com per exemplela cultura del consens; poder ferd&@A NJ SAy Sa 02Y Sf RALf S3:
RS @raitlr A RQSy¥20FYSyid> RA&OdzGANI FYIFofSYSy il LX

06.10.22 CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA

DECRET 173/2022, de 20 de setembre, del Consell ConsulBaaents de Catalunya.

9 f O2yaSttSNI RS {tfdziz wW2aSL) al NAI ' NBEAY2Y Z
Participacié, Meritxell Bud6, ha presentat avui a Barcelona el continguhaleldecret del Consell
Consultiu_de Pacients de Catalunyensat per reforcar el caracter participatiu del Consell en les
politiques publiques de saluteforcar la seva preséncia a tot el pais.

Sra. Meritxell Budo Dr. Josep Maria Argimon



https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/441622/govern-aprova-nova-regulacio-del-consell-consultiu-pacients-catalunya
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/441622/govern-aprova-nova-regulacio-del-consell-consultiu-pacients-catalunya
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El conseller també ha subtlat ¢ £ | FAGF & 1jdzS &adzll2al St y2dz 550N
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Per la seva part, la secretaria d'Atencié Sanitaria i Partiéigkd Departament de Salut, Meritxell Budo,

KI @2f 3dzi RSaGl OF NJ ljdzS St LI LISNI ljdzS RSaSy@2f dzLX
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representacié de les entitats que en formen part. En la seva intervencié, Montané ha fet una breu

memoria historica de la participacié dels pacients en I'ambit de Salut; també ha explicat els diferents
organs qué componen el Consell Consultiu.

Novetats del Decret

Entre les novetats del Decret del Consell Consultiu del Pacient destaca la creacié de dos nous organ:
fQlaasSyotSI A tSa O2YAaarzya GSNNAG2NAIfaz | dzS

En aquest sentit, entre Sa TFTdzy OA2ya RS Q! aasSyvyofSI RS&GLjdsSy
RS alfdzi A € QFLINRPGIFOAs RS ftQAYTFT2NX¥S Fydzadf RS f¢
t St ljdzS FIF I t£Sa O2YAaaAizya (SNNRUI akakiafi ormashQy
part del Plenari del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. Comptaran amb representants de le
SyidAridlria RS LI OASyida FAEN O2Y NBLNBaSyidlyidia RQI
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o ) . . al Festival Empodera't
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Carmel. A més a més dels concerts, a la mateixa Rambla del Carmel, a | £/5
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coneixernos i fer difusio
15 d'octubre 2022




La trobada d'entitats g?@
feministes! =V

Mapa d'entitats | equipaments amb
projectes feministes al territori

Recull de la sessié de treball de la Trobada
d'entitats feministes a la Rambla del Carmel en
motiu de la cloenda del Festival Empodera't 2022.

Benvolgudes companyes d'Afibrocat,

La Trobada d'entitats Feministes va ser un dels moments més interessants de
la Cloenda del Festival Empodera't, per tot el quesigaificar. Trobanos,
coneixernos, fer contacte, xarxa, posaos cara i sabeme més les unes de

les altres.

Sabem de les ganes d'ajurams i també de les dificultats que moltes
vegades implica. Per aix0 us escrivim, per agrair que hagiu vingubstta

participacio i implicacio.

/2Y + 2NBIyAGIFR2NBa RS  Q9YLR2RSNI A " CNRBOIF

moment, uns dels objectius principals per tal de trehas i construir noves

sinergies i reconstruir i enfortir les que ja hi son.

Després la festal concert i passanos-ho bé, que ens ho mereixem!




COL-LECTIUS QUE VAN PARTICIPAR EN LA TROBADA D'ENTITATS

esdeveniments que e des

olupen per la iguohtat de
poderoment de la dono | en quatsevol acte
contra lo violencio | le discriminacio de

NOM DEFINICIO ADRECA RESPONSABLE | CORREU ELECTRONIC | TELEFON PAGINA WEB
Porta més de S0 anygs trebollant per a o igualiot de
Qenera en tots els cspectes de |la vido: sociols. educatius,
de salut, urbonitics, ete. Vo crear una de les primeres
vocclies de dones, reivindiguen les millores de quolitat de
vida de la dona | o fills en el born. amb la peticié
AAVV Carmel dun CAP, guorde coles. Awl dio porticipen of | £ “17":‘)"?;‘_;“ Montse velnescarmel@gmait com €96190845 | https://avvearmel wordpress com/
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Dones de teatre de
Montbau

n Dones de Teatre Montbou crec plezas de
teat(o foro o partk de probleméticas sockile:
el solo hecho da ser mujeres. Comparten estos realidades
desde uno mirada trogicdmica para luego generer una
reflexién y debate pasterior buscando pasil
en i comunidod.

vivid

soluciones

Sola Polvadent
Montbou

Natalia Aifare

educarteteatro@gmail.com

No tenen

Asociacién Cultural
Recreativa
40p’Arriba
40p’Abajo

La Asociocién Cultural Recreativa 40 o'Arriba 40 p'Abojo
noce de personas que voluntoria y altruistomente
fen sus conocimentos Se hace en
los que tod@s pueden porlicipor y tener un
©

com

forma e

1atllere:
espodos e
antretenimiento.

nuestres socios

Cosal de Barri La
Barroca del Cormel

40perribapabajod
m

£61485175
(talf
generic ce
l'entitat)

-culturol-rec
40-p-ornbo-40-p-
abajo_99400591054 htrm

Entitat socioculturdl trorsfeminista | LGTBI de la Periferia
@ Borcelona, concretoment o Neu Baris. Conta de tras
activitats principals: llibreda especialitzada en feminisme

sessorament i formacid

C/Francesc de Bolds,

www. barcelono.c

Accid Periférica en matera de | oo José acooperiferica@gmal com /libreric-acdo
coedix spectivo de génere omb | * o perifarico_99400694556 htm|
una metodolegia intersecdonel. | unc tercera octivitat
cemrada en la sensibilitzecs a partir de tallers entres
educotivs | d'occid comunitéria tronsfenvnsta

Bemen 3 - Centre
Tenen un clde formatiu d& grou suparar en Promacks o er de Cortelld, . o i i . Lt

de formacié Figuaitat de ginere . 0BO31 Barcelona | Z0V1d€S bemen: nens.com 93357258 ttps: men3.com/

professional
Associocid d'ojuda per la Fisronvalgia a Catalunya des de Correr de
2004, Acollim | donem suport a les persones amb 2 e o BN https.//www.afilx ccatcom/?

AFIBROCAT Roromialgio, 5fahoa cronica | SSCC. Tombe fem talers | 9550 7 05032 Monise 620999433 | jongees
per mellorar la quolitat de vida MO0
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COL-LECTIUS QUE VAN PARTICIPAR EN LA TROBADA D'ENTITATS
NOM DEFINICIO ADRECA RESPONSABLE | CORREUELECTRONIC | TELEFON PAGINA WEB
1 nostre objectiv principol és Incidir en lo tronsformacid
socal 0 trovés de lo cult an l'empoderament de les
dones artistos en diferents ambl d'espds de | Av. Del Cordenol Alicia Mortel / o

Dona Can¢o crensi, esdevanimants, Fromavant | Barragquar, 30 | Ménica Fornas procucdondonagmall.com
campanyss per a lo iguaitat | gens inergies antre
entitats & insttucons
Ajuden i ocien o joves LGTBIQr que potsixen rebuig del
sau  entorn famdiar. Els ofersixen  acomp: Jament

Ahora Donde emocional per recuperer 'autoestima, medinckd familiar | | Seu ol cantre < p 649308503

. 3 Gemma Bryties gemma@ohoradonde org s jonde org/

Refuge families d'ocollido per evitor & semsellorisme. Tambeé | LGTSIQ- / Gemma
ofereixen xerrod a o & esed | orkentocid
loboraol.

Dones Cosidores

Carrer Canigs, 187 -
=9

Carme dela
Maodrid

rid@elcs.coop

931537003

Colectivo Micaela

Associacio llium.

Panteres Grogues
Montbau

Bl colectvo esta integrado
trobajadoras del hogor g ue viven u/o trabajon
a Comarco del Maresme Su luche relvind s
derachos como Irabcjadoras y ciudadanas del estado
espofiol retomondo el protagonismo de 1o verdadero
Close obrera

per mujeres  migrodas

dados

gctiu artistic i cultural que utilitza lort com o eing

&

56 Simpulsa el p Recolecto que

Dyectiu obrir un espoi que impulsa la lliure creocio i

de Ia gestes |

eliergant la vido
preu inc

residus net
d'oquests | oferdnt matericls o ur

LGTBIQ+ & Friands ce uno
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Borcelona.
totes
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esporty
Gacid

lucre oberta a

que vulguin procticar octivitats

en un amblent llure de disriminockd

Maresme

Borri el Cermel

nire LGTSIQ+

Alberto Martin

colectivomicocio @gmoll com

info@livmcollective com

934 3
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hups/,
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nIpe/ fwww.ponte

ulture

SOrOQUEs Crg/




Empodera't, espai de cures,
acompanyament a entitats
feministes | activitats feministes

Av. Cardenal Vidal | Barraquer 45,
08035 Barcelona

programacio@casalcantr
avicat

934289848

https.//ajuntament.barcelon

a.cat/casalsdebarrihg/cbvall
hebron/

Empodera't, tallers i activitats

https://www barcelona.cat/c

93358 6107 | osalsdebarri/lo-barraco-del-

carmel/ca

Carrer del Llobregés, 107113 direccio@casalcarmel.cat

feministes i taules rodones

https.//ajuntament.barcelon
a.cat/casalsdebarrihg/cfont
denfargues/

Casal Font
d'en Fargues

maric@casalfontdenfarg
ves.cat

Empodera't, espais de cures,

Dinor dadanes. C. Pedrell 67-69. 08032 Barcelona

9342059 41

Objectiv dona, salo amb nom de
dong, DONA'T SALUT, Empodera't, | Pl. Salvador Riera, 2. 08041
treball i
8mi25n

https://ajuntament.barcelon
93 44614 29 | a.cat/casolsdebarrihg/cema
squinardo/

dinamitzadio.mg@gqsl.cat

https://ajuntament.barcelon
a.cat/casalsdebarrihg/cbpiri
neu/

Casal Pirineu
- Can Baré

Espai relacional, Empodera't |

C. Josep Serrano 59-61. 08024 direcclocbpirineu@canbar | ¢y 513 66 50
Activitats feministes pel 8 m

Barcelona onet

https://ajuntament.barcelon
a.cat/horta-guinardo/es/el-
Carrer de Domenech i Montaner, distrito-y-sus-

3 barrios/montbau/agenda/s
ala-polivalent-de-
montbau_$9400301905

https://ajuntament.barcelon
a.cat/biblioteques/bibelcarm
el/es

Fanzinoteca XOXOXO | Cataleg
LGTBIQ+ de llibres

Carrer de la Murtra, 135, 145,

08032 Barcelona 234022070

fustenv@diba.cat

Alguna activitat de ball en
AFIBROCAT = linea perqué puguem
- . assistir

. Repressentacio
funcions
AFIBROCA e  (Classes de teatre
forum
—
arxa
y o es || ® Participacié a tallers de
AFIBROCAT wlores |~ costura
AL ooguiereg

. Participaci6 a la
mediacid artistica.
Taller, edicid i
exposicié

AFIBROCAT

snariece 4 ajvs s
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12.11.2022 SORTIDA CULTURAL. FUNDACIO RAMON PLA ARMENGOL

b2@ YSyld Yo fQlFaaz2o0Al OAs A
hem pogut fer aquesta sortida cultural, en la que hem ap
moltes coses de aquesta institucio.

[€S

El Dr. Ramon Pla va ser un eminent tisidleg, qué juntament amb

el veterinari Joaquin Ravetllaan dedicaise a la investigacio de
medicaments contra la tuberculosi. La seva filla Nuria Pla va

una personalitat polifacética i moderna per la seva epoca. Ella va

ser la qe, després de la mort del seu paes va fer carrec de I8

institucid. Perod seva passio per la cultura i les arts la va portar

I OdzYdzf I NJ dzy I 3INI Yy O2fif SOO0A
quals avui hem pogut veure. Falten encara molts objectes d
O2fi1 ft SOOAs 1jdzS LRO I LRO aqQ

També hem passejat per elgdms, ara oberts al public i hem
vist on el seu moment tenien els cavalls que els servien
investigar i estatues i fonts totes ellewlt boniques

Un gran dia per compartir i passar una bona estona junts.

per
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i passejada pels jardins homonims.

Visita a uns Jardins d'estil noucentista situats en una finca
be alberguva un centre de receren contra la tuberculost fundat en 1919,
que també visitarem.
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www.aflbrocat com
afibrocat@hotmail.com

Montserrat nom. 114-132
(davant I'entrada als Jardins
que surt a la foto de dalt)
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La visita guiada comencara 10:30 h.
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