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Presentació 
 

 

 

 

Associació AFIBROCAT ά!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya нллпέ és una associació de 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллпΦ !CL.wh/!¢ Şǎ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǎŜƴǎŜ 

Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭǳŎǊŜΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀŎƻƭƭƛǊ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ŘŜ 

Fibromiàlgia i/o Síndrome de Fatiga Crònica, mitjançant teràpies alternatives i xerrades informatives en 

ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǘŜƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎΦ 

 

[Ωŀƴȅ 2015 ens va ser concedida la Medalla d'Honor de ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ de Barcelona. 

 
Som membres del Consell de Salut i del Consell de Dones ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, de Barcelona. 

 

tŀǊǘƛŎƛǇŜƳ ŀ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ 

ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ ŜƴǘƛǘŀǘǎΣ ƛ ŀƭ .ŀƭŀƴœ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘΩ9ŎƻƴƻƳƛŀ {ƻƭƛŘŁǊƛŀ ŘŜ /ŀǘalunya (XES) 

 

Estem adherits a la Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) de Barcelona. 

9ǎǘŜƳ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀƭ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜ DǊǳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Som membres de la Sociedad Española de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica (SEFIFAC). 

 
Membres del Consell Tècnic Comunicació global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat de 

Catalunya. 

 

Seguim i participem sempre que ens és possible amb Acord Ciutadà i Consell consultiu de pacients. 

Entitats noves o grups als que ens hem adherit en el 2024: 

- Grup Impulsor Horta Educació i Salut Joves i Infants 

- Adhesió al Compromís ά.ŀǊŎŜƭƻƴŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ {ƻƭeŘŀǘέ !ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

 

El nostre lema: ACOLLIR I COMPARTIR 

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiència, eficàcia, superació, creació. 
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1. Introducció 
 

Nom: Associació AFIBROCAT, inscrita amb el Nº 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de 

WǳǎǘƝŎƛŀΣ 5ƛǊŜŎŎƛƽ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ 5ǊŜǘ ƛ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ WǳǊƝŘƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ Generalitat de Catalunya. 

CIF:  G-63366983 

 
Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ 

multidisciplinari de les persones afectades de Fibromiàlgia i Fatiga crònica, mitjançant teràpies 

alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos són àmpliament reconeguts pels facultatius 

que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat pública. 

 

 
Què és la Fibromiàlgia? 
 
La Fibromiàlgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones 

afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, sanitari i la canvia totalment. [ΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ Mundial de 

la Salut (OMS) la va reconèixer com a Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƭΩŀƴȅ мффнΦ La FM és una síndrome i es caracteritza per un 

conjunt de símptomes interrelacionats. La prevalença de la FM és del 2-3% de la població, de la qual el 

90% són dones. 
 

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Síndrome de Fatiga Crònica, la Sensibilitat Química 

Múltiple, la síndrome de cames inquietes, la síndrome de l'intestí irritable, al·lèrgies i intoleràncies. 

La causa de la Fibromiàlgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten cap a ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ 

NEUROCIÈNCIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una  part psicològica, una social i 

biomèdica. El dolor es produeix quan el nostre cervell rep avís que hi ha un perill imminent de lesió al 

nostre cos. Al rebre aquest avís, que en el nostre cas no tenim cap perill, en un principi imminent, activa 

el programa de curar aquesta lesió. A partir ŘΩŀǉǳŜǎǘ moment, són constant les descàrregues que ens 

envia a diferents parts del cos. 

 El nostre dolor ES REAL EL SENTIM I EL VIVIM.  Perquè ens passa? No ho saben. No se sap perquè el nostre 

cervell confon aquest estat de perill constant, això motiva també què el nostre sistema nerviós quedi 

alterat. Nosaltres  no tenim els teixits malament, però al rebre constantment aquestes descàrregues, fem 

contraccions i quedem moltes vegades rígides.  

9ƭ ǉǳŜ ƘŜƳ ŘΩƛƴǘŜƴǘŀǊ Şǎ ǊŜŜŘǳŎŀǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎŜǊǾŜƭƭΦ bƻ ǘŜƴƛƳ ŎŀǇ ǇǊƻōƭŜƳŀ psicològic, això no vol dir que 

no hi hagi la necessitat de passar per aquest professional. Mantenir un dolor tot el dia, no poder portar 

moltes vegades una vida normal, perdre feines, amistats o parelles, és un dol que necessita ser orientat. 

Passem a ser una altre persona. El passat el perdem... però hem de aconseguir viure i no sobreviure el 

present. 
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Nosaltres  no en som responsables, no volem que ens passi, però si que podem anar buscant la manera de 

poder viure amb més tranquil·litat i sense tenir tant dolorΦ {ŜƴǎŜ ǇƻǊ ƘŜƳ ŘΩŀƴŀǊ ŜƴŘƛƴǎŀƴǘ-nos al exercici 

del nostre cos, agafant força muscular i flexibilitat, perdre pes i estar mes àgils. 

  

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels símptomes i entre ells 

ǎΩautoalimenten; són l'estrès oxidatiu i la inflamació crònica: 

- L'estrès oxidatiu és un procés que es dona a les cèl·lules i al que es produeix un excés de substàncies 

oxidants que són tòxiques. El nostre cos lluita contra això amb substàncies antioxidants internes 

sobretot amb els aliments 

 
- La inflamació crònica és un procés en què s'acumulen a l'organisme substàncies inflamatòries que, 

fins i tot a nivells baixos, provƻǉǳŜƴ ƭΩŜƳǇƛǘƧƻǊŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀΦ 

 

Què és la fatiga crònica? 
 

La causa també és desconeguda, però les infeccions per virus i la inhalació de substancies químiques, 

sabem que desencadena la síndrome a persones predisposades genèticament. Malaltia complexa i 

crònica. 

 

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nerviós central. Malaltia persistent davant els 

petits esforços, tant físics com mentals. Dolor generalitzat i crònic, deteriorament cognitiu, un son gens 

reparador. 

 

Tot això fa que sigui una malaltia multi sistèmica e incapacitant, a causa dels múltiples trastorns 

immunològics, neurològics, neuromusculars, neuroendocrins. 

 

 

2. Missió, visió i valors 
 

MISSIÓ 
 

o Quina és la nostra essència i quina volem que sigui? 

o Què som i què volem ser ? 

o Què fem i què volem fer? 

o Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem? 

o Com volem que ens vegin els altres? 
 

 

La nostra missió serà orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones 

malaltes, sensibilitzar les administracions públiques competents i a la difusió cap a la ciutadania de la 

malaltia i les seves conseqüències.  
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La principal missió, però, és poder acollir les persones afectades, explicar-los què és aquesta malaltia i 

deixar-les a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Després passar-los a explicar el que 

significa estar en una associació i el que ella, com a futura sòcia,  pot donar i rebre. 

 

Encara anem fent les entrades telemàticament, perquè hi ha futures sòcies que els costa poder apropar-

ǎŜ ŀƭ ƭƻŎŀƭΣ ǇŜǊƼ Ƨŀ ǎΩƘŀ ŀƴŀǘ ǇǊŜǇŀǊŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ-ho fer presencialment i fer-ne un seguiment 

de totes elles. 

 

VISIÓ 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ AFIBROCAT, Associació ŘΩ!ƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya 2004, vol ser una entitat 

reŦŜǊŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ- DǳƛƴŀǊŘƽΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŘŜ 

les persones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 
 

 

 

VALORS 
 

Els nostres valors són la solidaritat, ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ la qualitat, ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀΣ la superació. La nostra paraula que 
ens defineix és ACOLLIMENT 
 
 
 

3. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

 

HISTÒRIA 
 

L'any 2004, un grup de dones del barri, va decidir muntar aquesta associació. Els hem de donar les gràcies, 
perquè sense elles, avui no estaríem aquí. Els començaments van ser molt difícils, no disposàvem de cap 
infraestructura, no teníem local. Només disposàvem dels diners dels rebuts de les sòcies, i les ganes de 
fer alguna cosa per millorar la nostra qualitat de vida. 
 
Des de l'any 2009 i durant quinze anys, va estar al capdavant de l'associació una Junta que va fer un esforç 
molt gran, van llogar un petit local situat al carrer de Tossa, número 13, de Barcelona, que va passar a ser 
el centre neuràlgic d'Afibrocat... Van fer un camí d'esforç constant, però amb moltes ganes de resoldre 
tots els obstacles que anaven sorgint.  
 
Aquest 2024 ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ha complert 20 anys de vida i des del mes de febrer una nova Junta recull el 
testimoni de mans de l'anterior, com si fos una carrera per fer entendre a tothom com ens afecta la 
fibromiàlgia i altres síndromes de sensibilització, i vol continuar amb el camí que van iniciar un grup de 
dones valentes que van fer visible que el que patien era una malaltia real i dolorosa. 
 
Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com demostra  què el districte ŘΩHorta ςGuinardó ƭΩŀƴȅ нлмр 
ens va creure mereixedoreǎ ŘŜ ƭŀ aŜŘŀƭƭŀ ŘΩIƻƴƻǊ ŘŜ ƭŀ /ƛǳǘŀǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
lŀōƻǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇǊŜƳƛǎ ƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ 20 ŀƴȅǎ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŀΦ 
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Em dic Antonia Canales, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2022  
Des ŘŜ ŦŜōǊŜǊ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅΣ sóc la Secretària ŘΩAfibrocat  

Em dic Pilar García, ǎƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллф.  
5Ŝǎ ŘŜ ŦŜōǊŜǊ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅ ǎƽŎ ƭŀ Coordinadora ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ  

Em dic Nieves Blancafort, sòcia des del 2004, quan va néixer Afibrocat. Sóc Vocal 
ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ ŘŜǎ ŘŜ ŦŜōǊŜǊ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅ 

Em dic Ramón GonzálezΣ ǎƻŎƛ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлноΦ {ƽŎ Vocal de la Junta des de febrer 
ŘΩŜƴƎǳŀƴȅ 

Presentació personal de la Junta Directiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Em dic Ignasi Martínez, soci des de l'any 2023 i voluntari col·laborador des del 2015. 
Des del 2024 sóc el Vicepresident d'Afibrocat. 
 
V Representant a la Federació Catalana de Voluntariat Social 
V Representant al Consell de {ŀƭǳǘ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ - Guinardó 
V Representant al Consell Tècnic Global del Consell Consultiu de Pacients 

Catalunya 
V Representant en el Grup Impulsor per la Salut del Joves e Infantons d'Horta. 

Em dic Sylvia Sáez, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2017 i des ŘŜ ŦŜōǊŜǊ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅΣ sóc la 
Presidenta ŘΩ Afibrocat. 
!ōŀƴǎ ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎŁǊǊŜŎΣ ƘŜ Ŝǎǘŀǘ ŀǉǳŜǎǘ ŘŀǊǊŜǊǎ ŀƴȅǎ ŀƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ aŀƴǳŀƭƛǘŀǘǎΣ 
col·laborant en les tres parades anuals. 
V Responsable dels Voluntaris, Teràpies i Tallers. 
V Representant al Consell de Dones 

Em dic Marc Ramoneda i ǾŀƛƎ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǾŀ ǇŀǊŜƭƭŀ 
ƛΣ ŀƳō Ŝƭ ǘŜƳǇǎΣ ƳΩƘŜ ŦŜǘ ǎƻŎƛ ǇŜǊ ǊŜŎƻƭȊŀǊ-la, a ella i a totes les sòcies. 
 
Des de juny del 2023, sóc el Tresorer ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ, tasca amb la que puc aportar 
el meu granet de sorra  
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4. Objectius 2024 

 

Objectius ŘΩ !CL.wh/!¢ 
 
V Millorar el funcionament i organització interna i externa de la junta. Fer cursos acompanyants de 

Torre Jussana 

V Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinàmiques. 

V Utilitzar tots els mitjans tècnics per arribar a les nostres sòcies i donar-nos a conèixer. 

V Motivar-les perquè acceptin i vulguin continuar lluitant per la seva vida. 

V Implicar-nos amb el barri i participar als actes. 

V Oferir a les noves sòcies una informació més acurada de qui som, què fem i com actuem. 

V Avançar en la lluita i investigació de la malaltia. 

V Intercanviar amb altres entitats informació i crear noves sinergies entre totes. 

V Realitzar noves dinàmiques envers les sòcies i les seves famílies. 

V Demostrar-los que ǎΩƘŀ de fer un relleu i entrar persones noves. 

V Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podríem oferir les teràpies per les sòcies. 

 
 
 

5. Què fem? 
 

[Ω!{{9a.[9! GENERAL 
 

El dia més important per les sòcies i la pròpia junta és el dia de ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀΦ 

Motius pels quals creiem que les persones associades hi Ƙŀƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘƛǊ: 

 
V És un dret i un deure com a soci 

V És el moment de conèixer la teva junta i donar-li suport 

V És el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir 

V És el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar 

V És el moment de saber tot el que ǎΩƘŀ fet durant el curs 

V És el moment de la presentació de les noves sòcies 

V És el moment ŘΩƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǎ a les teràpies i participar de la feina que es genera dins 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 

V És el moment per pensar i decidir nous relleus a la junta. Ningú és imprescindible, tothom 
tenim capacitat per ser-ne 

V No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces 
de implicar-nos a la nostra associació 
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ESPAIS ON PARTICIPEM: Per què en formem part? De quina manera ǎΩƘƛ participa? 

 
Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament pel 
barri. A la federació del Voluntariat, com entitat adherida, assistim a totes les trobades mensuals ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
que siguin proposades. 

ü Consell de Salut del districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü Consell Dones del Districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü FCVS άCŜŘŜǊŀŎƛƽ catalana del voluntariat ǎƻŎƛŀƭέ (mensual) 

ü Taula de Salut de ƭΩ!juntament de Barcelona 

ü Consell pacient salut 

ü Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva 

ü Balanç Social del Tercer Sector, Ensenya el cor 

ü Baròmetre del Tercer Sector Social 

ü Mapatge ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽΦ tƻǊǘŀΩǘ ǇŜǊ Ŝƭ /ŀǇ ŘΩIorta 

ü Poder treballar juntament amb Vila Veïna  

ü Grup Impulsor per la Salut i Educació Infanto-Juvenil ς .ŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ 
 

 

REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2024 
 

ü 2024.01.26 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

ü 2024.02.23 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j  

ü 2024.03.22 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j  

ü 2024.04.26 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

ü 2024.05.24 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

ü 2024.07.17 ........ PRESENCIAL, ![ /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

ü 2024.09.04  ....... PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2024.10.04  ....... PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2024.11.08 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2024.12.11 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 
 
 

ASSEMBLEES  

 

 

 

 

 

2024.02.08 A.G. EXTRAORDINÀRIA. Casal Mas Guinardó. Renovació Junta Directiva 

2024.06.14 A.G. ORDINÀRIA. Biblioteca Can Mariner. Curso 2023 

2024.09.18 A.G. ORDINÀRIA. Centre Cívic Matas I Ramis. Presentació nou curs 
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REUNIONS AMB LA FEDERACIÓ CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS) 
 

ü 2024.01.19 (online) 

ü 2024.02.23 CASAL TRANSFORMADORS DE BARCELONA 

ü 2024.03.22 (online) 

ü 2024.05.03 (online) 

ü 2024.05.31 (online) 

ü 2024.06.14 ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 2024 

ü 2024.09.27 (online) 

ü 2024.10.25 (online) 

ü 2024.10.30 INEF BARCELONA 

ü 2024.11.29 (online) 

ü 2024.12.12 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT. 

 
 

 

 

CONSELLS DE SALUT I DE LA DONA 
 

2024.02.12 CONSELL DE SALUT. Seu del Districte Horta-Guinardó. Sala Lluís Companys 

2024.07.02 /hb{9[[ {9/¢hwL![ 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j- Seu Districte 

2024.09.12 CONSELL DE LA DONA. Seu Districte 

2024.12.10 /hb{9[[ 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5jΦ Seu Districte 

 
 
 
 

ACTES I/ O XERRADES QUE HEM ORGANITZAT NOSALTRES 
 

2024.01.27  TROBADA DINAR VOLUNTARIS AFIBROCAT.  Racó de la Clota  

2024.03.05  TROBADA ACCIÓ COMUNITÀRIA DISTRICTE -HORTA GUINARDÓ. Local Afibrocat  

2024.04.08  
PRESENTACIÓ RECURS COMUNITARI DôAFIBROCAT AL CAP DôHORTA.  

CAP Horta  

2024.06.13  VISITA U.E. HORTA ï C.E.M. Horta  

2024.09.26  FIRMA ACORD AMB U.E. HORTA -  C.E.M. Horta  

2024.10.19  SORTIDA LA SELVA DE LôAVENTURA. CIRCUIT ETERNA. Montseny  

2024.11.26  
PRESENTACIÓ RECURS COMUNITARI DôAFIBROCAT AL CAP EL CARMEL. 

CAP El Carmel  

2024.11.27  XERRADA DRA. ALMIRALL ñFIBROMIêLGIA; MITES I VERITATSò 

2024.12.18  TROBADA NADALENCA SÒCIES. Local Afibrocat  
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PARADES  
 

2024.04.23 PARADA SANT JORDI. Carrer Lisboa 

2024.05.12 PARADA DIA MUNDIAL FM I FSC i 20è ANIVERSARI AFIBROCAT 

tŀǊŎ ŘŜ ƭŜǎ wƛŜǊŜǎ ŘΩIƻǊǘŀ 

2024.12.14 PARADA NADAL. Plaça Eivissa 

 
 
 
ACTES O XERRADES QUE HEM ASSISTIT I/O PARTICIPAT  
 
 
 

2024.01.08 PRESENTACIÓ SUBVENCIONS AJUNTAMENT 2024. Seu Districte 

2024.01.10 ENTREVISTA PARTICIPACIÓ CIUTADANA. /ŀƳǇǳǎ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴ 

2024.01.25 TROBADA FESTIVA ENTITATS I GRUPS. Casal Mas Guinardó 

2024.01.26 XARXA PER LA CONSERVACIÓ DE LA NATURA. Online 

2024.01.31 PRESENTACIÓ ESCOLA DE SALUT CATALANA. GENERALITAT. Online 

2024.02.22 TROBADA AMB XES XARSA ECONOMIA SOLIDÀRIA. Online 

2024.02.22 16a TAULA DEL MAS GUINARDÓ 

2024.03.12 1a ASSEMBLEA CONSELL CONSULTIU PACIENTS DE CATALUNYA. Online 

2024.04.04 9·t[hw!b¢ 9[ .9b9{¢!w 59[ Wh±9b¢ 5ΩIhw¢!Φ AVV Horta. Bibl.Can Mariner 

2024.05.11 w9¢hwb w9{¦[¢!¢{ a!t!¢D9 {![¦¢ .!wwL 5ΩIhw¢!Φ Clota Cotreball 

2024.05.15 PER LA MILLORA SALUT INFANTO-W¦±9bL[ .!wwL 5ΩIhw¢!Φ Local AVV Horta 

2024.05.24 SESSIÓ INFORMATIVA SUBVENCIONS AJUNTAMENT. Online 

2024.06.06 17a TAULA DEL MAS GUINARDÓ 

2024.06.20 2a ASSEMBLEA CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA 

2024.09.12 ¢wh.!5! tw9{9b¢!/Lj C9{¢! !{{h/L!Ω¢Φ Torre Jussana 

2024.09.13 w9{¦[¢!¢{ CLb![{ a!t!¢D9 {![¦¢ .!wwL 5ΩIhw¢!Φ Biblioteca Can Mariner 

2024.09.20 REUNIÓ CASAL GENT GRAN BARRI 5ΩIhw¢! 

2024.09.22 C9{¢! !{{h/L!Ω¢ [! a9w/9Φ Parc de la Ciutadella 

2024.09.25 GRUP IMPULSOR PER LA SALUT I EDUCACIÓ INFANTO-W¦±9bL[ .!wwL 5ΩIhw¢! 

2024.11.07 PONÈNCIA SALUT INFANTO-W¦±9bL[ 5ΩIhw¢!. Biblioteca Can Mariner 

2024.11.07 18a TAULA DEL MAS GUINARDÓ 

2024.11.20 XERRADA: CL.whaL"[DL! /ha [Ω9{thw¢ ¢Ω!W¦5!. U.E. Horta 

2024.11.21 GUIA PREVENCIÓ I DETECCIÓ PERSONES SITUACIÓ DE SOLEDAT. Seu Districte 
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6. INFORMACIÓ ECONÒMICA 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 
  

ϵрΦмплΣтм 
ϵнΦопнΣмр 

ϵмΦртрΣус 

ϵфроΣом 

ϵуфнΣсп 

ϵнΦсрпΣлт 

ϵнΦмусΣфф 

ϵпΦофсΣнл 

Altres despeses

Compres

Material fungible

Despeses bancàries

Assegurances

Despeses pròpies

Subministraments i
serveis

Local

Destí de les despeses 2024

нΦрллΣлл ϵ

ппфΣпп ϵ

нΦлллΣлл ϵ

ппмΣон ϵ

нпуΣлл ϵ

флфΣлл ϵ

тΦонуΣнп ϵ

улфΣфн ϵ

мΦстфΣоо ϵ

Subv. Ajuntament de
Barcelona

Subv. Generalitat

Donació La Caixa

Venda Tómbola

La Grossa

Loteria Nadal

Quotes associats/des

Venda roses

Venda de Manualitats

Origen dels ingressos 2024
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COMPTES ANUALS 2024 Associació Afibrocat 

 DESPESES 2024    INGRESSOS 2024  

600 Productes ecològics i compra mercaderies офоΣмн ϵ  700 Venda de Manualitats 1.679,33 ϵ 

601 Compra material manualitats 449,56 ϵ   Venda Tómbola 441,32 ϵ 

602 Material divers i de consum 56,74 ϵ     

  Compra material activitats (20è anivers.) 899,83 ϵ   706 Venda Roses 809,92 ϵ 

607 Uszheimer (taller activació de la ment) 1.515Σлл ϵ     

621 Lloguer local i sales 3.883,35 ϵ  721 Quotes socis 7.328,24 ϵ 

622 Reparació manteniment 62,85 ϵ     

  Neteja Local 450Σлл ϵ  722 Loteria Nadal 909Σлл ϵ 

623 Plaques commemoratives 20è aniversari 754,25 ϵ    La Grossa 248Σлл ϵ 

625 Assegurança Local 265,14 ϵ     

  Assegurança Respon. Civil i Junta 537,30 ϵ  724 Subvenció Generalitat 449,44 ϵ 

  Asseg. Federació Voluntariat 90,20 ϵ    Subvenció Ajuntament 2.500Σлл ϵ 

626 Despeses bancàries (ŎƻōǊŀƳŜƴǘ ǊŜōǳǘǎΧύ 953,31 ϵ     

627 Publicitat (impressió samarretes i bolígrafs) 745,22 ϵ  728 Donació Fundació La Caixa  2.000,00 ϵ 

628 Electricitat 300,41 ϵ     

  Aigua 477,13 ϵ     

629 Servei Comptabilitat externa 2.022,62 ϵ     

 Suport informàtic, hòsting i Dropbox 448,60 ϵ     

  Telefonia mòbil 1.124,97 ϵ        

  Fotocòpies i material oficina 619,29 ϵ        

  Correus 284,48 ϵ        

  Dietes, menjar, begudes 20è aniversari 1.119,75 ϵ        

  Protecció de dades 182,85 ϵ        

  Transport 554,40 ϵ        

  Lloguer escenari, so i llum 20è aniversari 1.288,05 ϵ        

 Despeses actuació 20è aniversari 300,00 ϵ        

 Sortides en grup 363,51 ϵ     

129 Resultat exercici -3.776,68 ϵ     

  TOTAL ........................................................ мсΦосрΣнр ϵ    TOTAL ..................................... мсΦосрΣнр ϵ 
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7. Activitats 2024 
 

PRIMER TRIMESTRE (GENER ς FEBRER - MARÇ 2024) 
 

2024.01.09  Acte  presentació Subvencions Ajuntament Horta ï Guinardó  

2024.01.10  Entrevista Participació  Ciutadana.  Campus Vall dôHebron 

2024.01.19  Primera Reuni· dôany FCVS (ONLINE) CONNECTAôT  

2024.01.25  Trobada Festiva Enti tats i Grups Casal Mas Guinardó  

2024.01.26  Trobada ( ONLINE ) Xarxa per la Conservació de la Natura  

2024.01.27  3aTrobada Dinar Voluntaris  

2024.01.31  Presentació Escola de Salut Catalana  

2024.02. 02  Trobada  (ONLINE) amb  Xarxa dôEconomia Solid¨ria XES  

2024 .0 2.12 Consell de Salut Districte dôHorta Guinard·  

2024.02.22  16a. Taula del Mas ï Casal Mas Guinardó.  

2024 .0 2.2 3 Reuni· FCVS CONNECTAôT (Nous Voluntaris i Voluntariat Virtual )  

2024.03.05  Trobada amb el Servei dôAcci· Comunit¨ria Districte Horta-Guinardó  

2024.03.12  1a. Assemblea del Consell Consultiu Pacients de Catalunya (ONLINE)  

2024.03.22  FCSV ï CONNECTAôT ñEstrat¯gia contra la soledat no volgudaò 

 
SEGON  TRIMESTRE  (ABRIL -  MAIG  -  JUNY  202 4)  

 

2024.04.04  Trobada ñExplorant el Benestar del Jovent dôHortaò 

2024.04.08  Recursos  Comunitaris CAP Horta. Presentació AFIBROCAT  

2024.04.23  Paradeta Afibrocat Diada Sant Jordi  

2024.05.03  Trobada FCSV CONNECTAôT. Sessi· Nous Voluntaris  

2024.05.11  Jornada Retorn resultats del Mapatge Salut Barri dôHorta 

2024.05.12  Dia Mundial FM i 20¯ ANIVERSARI DôAFIBROCAT 

2024.05.15  Per a la Millora Salut i Educació Infanto -Juvenil al Barri dôHorta 

2024.05.24  Sessió informativa Subvencions i Resolucions Ajuntaments Barcelona  

2024.05.31  Trobada FCVS CONNECTAôT ï Voluntaris Compartim  

2024.06 .06  17a. Taula del Mas ï Casal Mas Guinardó  

2024.06.13  Visita U.E. Horta, Centre Esportiu Municipal Horta  

2024.06.14  Assemblea General Ordinària FCVS 2024  

2024.06.20  2a. Assemblea del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya  

 
TERCER  TRIMESTRE  (JULIOL  -  AGOST  -  SETEMBRE  202 4 )  

 

2024.07.02  Consell Sectorial de Salut Districte dôHorta-Guinardó  

2024.07.12  Reunió resultats Mapatge Salut barri dôHorta II 

2024.09.12  Trobada  presentaci· Festa de la BCN que es Mou. ASSOCIAôT 

2024.09.12  Consell de la Dona  

2024.09.13  Reunió resultats finals Mapatge Salut barri dôHorta III 

2024.09.20  Resumen trobada Casal Gent Gran Barri dôHorta.  

2024.09.2 2 FESTA de la BCN que es MOU. ASSOCIAôT ï LA MERCÈ 

2024.09.25  Reunió Grup Impulsor per  Salut i Educació Infanto -Juvenil  dôHorta 

2024.09.26  Trobada U.E. HORTA ï C.E.M. HORTA  

2024.09.27  Trobada FCVS CONNECTAôT ï Sessió Voluntaris III  
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QUART  TRIMESTRE  (OCTUBRE ï NOVEMBRE  ï DESEMBRE  202 4 )  

 

2024.10.19  Sortida La Selva  de lôAventura -  ETERNA 

2024.10.25  Trobada FCVS CONNECTAôT Voluntariat i Ambiental 

2024.10.30  FCVS Reunió amb INEF  

2024.11.07  Ponència  Salut Joves -Infants dôHorta 

2024.11.07  18a. Taula del Mas ï Casal Mas Guinardó  

2024.11.20  Xerrada ñFibromi¨lgia. Com lôexercici tôajudaò 

2024.11 .21  Guia prev enció, detecció de persones grans en situació de soledat  

2024.11.26  Presentació al CAP El  Carmel com a recurs del Districte  

2024.11.27  Xerrada Dra. Almirall ñFibromi¨lgia; mites i veritatsò 

2024.11.29  Trobada FCVS CONNECAôT ï Ben a prop teu  

2024.12.10  Consell de Salut. Districte Horta -Guinardó  

2024.12.12  Dia Internacional Voluntariat Social -  BARCELONA 

2024.12.14  Paradeta de Nadal AFIBROCAT 2024  

2024.12.18  Trobada Nadalenca de Germanor Afibrocat 2024  

 

 
 
 

7.1 Desenvolupament Activitats 2024 
 
 

08.01.2024 ACTE PRESENTACIÓ SUBVENCIONS AJUNTAMENT HORTA-GUINARDÓ  

Taula Ponència:  
Sabrin Araibi - Regidora Districte Horta- Guinardó 
Jesús Llacuna - Coord. Ajuntament Barcelona 
Gemma Velasco - Coord. Entitats Distric. Horta Guinardó  
Nuria Farré - Responsable Projectes Torre Jussana 
 
 

Comença el període de sol·licituds de la 
convocatòria general de subvencions per al 
2024  

El 8 de gener comença el període de sol·licituds 
de la convocatòria general de subvencions 
municipals per a 2024, amb diverses línies 
ŘΩŀƧǳǘǎ Ŝƴ ŁƳōƛǘǎ ŎƻƳ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀΣ ƭΩŜǎǇƻǊǘΣ 
ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽΣ ƭŜǎ ŎǳǊŜǎ ƻ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽΣ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ 
districte o de ciutat. 
 
El dimarts 9 de gener hi haurà una sessió 
informativa per resoldre'n els dubtes, que es 
farà a la seu del Districte d'Horta-Guinardó. 
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Assisteixen per AFIBROCAT: 
Antonia Canales - Vocal Secretària 
Marc Ramoneda - Tresorer 
Ignasi Martínez- Vocal Presidència 

 
Presenta la sessió la regidora del districte, Sra. Sabrin Araibi. Qui 
portarà tota la ponència és la Sra.Nuria Farré, amb aportacions de la 
Sra. Gemma Velasco. 
 
Bàsicament és com l'any passat amb algunes aportacions noves, més 
que canvis significatius. Apartats A i B que són els formularis de la 
Sol·licitud i el del Projecte. En el cas del Projecte el més ampli possible 
des de l'1 de gener fins el 31 de Desembre com és el nostre cas a Salut.  
 
 

En el PROJECTE , que quedi clarament reflectit com volem Activar-lo i 
quin és el nostre públic Objectiu. Podem sol·licitar fins a un màxim del 50% del cost del projecte. Tot es 
valora des de l'àrea tècnica del Districte i es dóna unes puntuacions,sent la mínima de 4 per optar a la 
subvenció, es valora molt bé l'històric que cada associació porta al districte treballant i aportant. 
Hem de justificar les despeses del projecte anterior, amb el màxim de factures ULL tenim fins a 20 Febrer. 
I com a mínim justificar el 80% del projecte. 
 
NOVETATS: 
A partir d'aquest any qualsevol petició des de l'Ajuntament la rebrem via NOTIFICACIÓ ELECTRÒNICA, i en 
aquest cas hi ha uns dies limitats per respondre o aportar si ens demanen documentació, ja sigui pel 
projecte o qualsevol altre tema. 
 
S'obren 3 àmbits, que no necessàriament s'han de complir:   

¶ Perspectiva Ambiental del projecte 

¶ Perspectiva de gènere del projecte 

¶ Perspectiva intercultural del projecte 
 
TENIR EL CERTIFICAT ELECTRÒNIC DIGITAL ÉS BÀSIC. Compte si hi ha canvis de Junta, perquè el tràmit de 
nou Certificat triga temps 
 
tǊŜƎǳƴǘŜƳ ǎƛ Ŝƴ Ŝƭ tǊƻƧŜŎǘŜ ōŁǎƛŎ ǇƻŘƝŜƳ ƛƴŎƭƻǳǊŜ ƭŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƻ ŘŜƭ нл !ƴƛǾŜǊǎŀǊƛ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΣ ƭŀ 
resposta ens la va facilirar la Sra. Gemma Velasco. Va comentar-nos que es feia apart.També ens van 
recalcar en diverses ocasions que Torre Jusana està per donar-nos suport, igual que l'espai de tallers de 
La Clota, aquest últim el tenim a escassos 5 minuts del local. Ells tenen els locals gratuïtament per part de 
l'Ajuntament i la seva obligació com a contraprestació és donar suport a les Associacions del Districte, per 
exemple: . Fotògraf, Comptable, Disseny etc. etc. 
 
En acabar, ens vam presentar i vam estar parlant amb Sabrin Araibi, recordant-li la seva presència el dia 
de la parada de Nadal, ho recordava perfectament i es va alegrar moltíssim, es va oferir una i deu vegades 
en el que ens faci falta que comptem amb ella, serà la que ens faciliti la relació amb la persona responsable 
de tallers La Clota. El mateix vam fer amb Nuria Farré de Torre Jussana. Sabia perfectament de nosaltres 
ƛ ƭŜǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ǊŜǳƴƛƻƴǎ ŀƳō hƭŀƭƭŀ ƛ ƭΩ!ƴƴŀΣ ŀ ǉǳƛ Ǿŀ ƭŀƳŜƴǘŀǊ ƳƻƭǘƝǎǎƛƳ ǉǳŜ Ƨŀ ƴƻ Ƙƛ ŦƻǎΣ ǘŀƳōŞ ǎŜϥƴǎ Ǿŀ 
oferir encara que ja sap de la nostra comunicació amb ells. 
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10.01.2024 ENTREVISTA PARTICIPACIÓ CIUTADANA ς /!at¦{ ±![[ 5ΩI9.whb 

 

±![[ 5ΩI9.whb Ǉƻǎŀ Ŝƴ ƳŀǊȄŀ ǳƴ ƴƻǳ ƳƻŘŜƭ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ 
de pacients, famílies, associacions i professionals en la presa 
de decisions  
 
Primera trobada amb la responsable Departament Sra. Clara 
DǊŀǳΣ ƛ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘΩ !ŦƛōǊƻŎŀǘ Ignasi Martínez, vocalia presidència 

 
La Sra. Grau, més endavant Clara, fa la seva exposició de què pretén aquest nou departament creat al 
setembre 2023. Es crea per a tot el Campus de l'Hospital, amb la finalitat d'englobar totes les Entitats 
(Associacions, Fundacions, Grups familiars etc.) que d'una manera o altra vulguin involucrar-se en 
millores, suports, aportacions de tota mena per a la millor entesa i millores dels malalts i pacients, sigui 
del tipus que sigui i de l'especialitat que sigui, no hi ha distincions, ni tampoc hi ha limitacions a les 
aportacions. La seva funció és la mediació entre el cos mèdic i els malalts i familiars. 
 
Va utilitzar les sigles I.C.E-VH (INFORMACIÓ, CO-CREACIÓ, ESTRATÈGIA) 
 
Aquest projecte nŜƛȄ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŎƛǳǘŀŘŀƴŀ Ŝƴ ǎŀƭǳǘΣ ǊŜŎŜǊŎŀ ƛ ŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ 
ǎŀƴƛǘŁǊƛŀΦ ¦ƴŀ ŀǇƻǎǘŀ ǇŜǊ ƭΩ ŜǎŎƻƭǘŀ ŀŎǘƛǾŀ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀΣ ƎŜƴŜǊŀƴǘ ŜǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŜǎǘŀōƭŜǎ ƛ ƛƳǇƭƛŎŀƴǘ ŘŜ 
forma conjunta pacients, entitats de pacients i professionals a través de la participació real per millorar 
Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ Ŝƴ ǎŀƭǳǘΣ ƭΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘ ƛ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŀǎǎƛǎǘŜƴŎƛŀƭ ƛ ŘŜ ǊŜŎŜǊŎŀΦ 
 
Per part nostra, vaig explicar qui som, que fem i que hem fet en aquests 20 anys. Som una Associació amb 
un centenar de socis, ubicats al districte d'Horta-Guinardó, que va fluctuant al llarg de tot el curs.  
Es va produir un canvi durant la pandèmia, perquè per poder fer un bon seguiment de les nostres sòcies 
vàrem introduir les comunicacions online, via telefònica i tallers també online. La prevalença és de 90% 
dones i 10% homes. Funcionem amb les subvencions dŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘΣ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ i, des de fa un parell 
ŘΩŀƴȅǎ, sol·licitant la Donació a través de la Fundació la Caixa. La quota fins aquest últim anys era de 4 
ŜǳǊƻǎ ƳŜƴǎǳŀƭǎ ƛ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘŜ нл ŀƴȅǎΣ ŀǉǳŜǎǘ ƭΩƘŜƳ ŀǇǳƧŀǘ ŀ р ŜǳǊƻǎ mensuals. 
 
El nostre objectiu no és créixer de forma desmesurada la base dels socis i sòcies, sinó d'arribar al màxim 
de malaltes possibles, i així puguin tenir un mitjà per compartir experiències i de poder realitzar teràpies 
o tallers compartits. Li va interessar molt i va preguntar si era obert al públic i li vaig respondre que era 
ǇŜǊ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎ Φ [Ŝǎ ǘŜǊŁǇƛŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳ ŀƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŎƝǾƛŎǎ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ƛ ǘŀƳōŞ ŀƭ /ŀǎŀƭ ŘŜ ƭŀ ƎŜƴǘ ƎǊŀƴ ŘΩIƻǊǘŀ 
Guinardó. Quan fem xerrades les obrim normalment al públic . procurem estar en contacte amb doctors 
com la Dra. Almirall o bé el Dr. Collado del CƭƝƴƛŎΣ ƭŀ 5ǊŀΦ aŀƛǘŜ {ŜǊǊŀǘ ŘŜƭ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŜǎǘŀǊ ŀƭ 
dia de noves informacions i aprenentatges.  
 
Nosaltres estem adherides a la Federació Catalana del Voluntariat Social, doncs així podem fer taller i les 
nostres sòcies hi poden participar.  
 
Es va mostrar molt receptiva en què podem col·laborar, si en una Jornada muntada al Campus, amb algun 
metge o especialista. Es va quedar dos tríptics, el primer que va fer a part de mirar-los i agradar-li, és que 
en cap apartat posés res d'aportacions" o "peticions dineràries", li vaig dir que en això  nosaltres ni hi hem 
pensat -ni ho volem- i em va contestar que em faria creus del que ha vist aquests mesos. D'ella va sorgir 
la idea que si hi cabia la possibilitat de posar un "expositor" per posar els tríptics, on ho posaria. ràpid li 
vaig contestar que a les consultes dels metges de Fibromiàlgia i Fatiga crònica, Després vam parlar de la 
possibilitat de fer-ne una jornada d'informació de l'Associació, com a mitjà per donar-nos a conèixer i 
poder "orientar" els malalts, i en va prendre nota. 
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Presentació del què fa la FCVS. També ens han 
facilitat ja les dates de les trobades, de 
ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭ ƛ ŘŜƭ Řƛŀ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜƭ 
Voluntariat. Han explicat les diferents trobades 
el què anirem fent. Seran mixtes. Online i 
presencial i seran a diferents espais. 
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Nosaltres els varem demanar un acompanyament i una bona base per la nova junta, tot i que jo pugui ser-
hi. 
Utilitzar el decidim, que és on la FCVS penja les actes e informa de qualsevol tema 
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25.01.2024 TROBADA FESTIVA ENTITATS I GRUPS DEL CASAL MAS GUINARDÓ 

 
Aquesta trobada té com a finalitat efectuar la FESTA de la 
Taula del Mas, amb invitació a totes les entitats que 
compartim aquest espai i on amb una periodicitat 
calendaritzada ens reunim per compartir vivències, 
coneixements i poder enriquir socialitzant entre tots i totes. 
 
En aquesta ocasió, el treball va consistir a fer taules 
compartides per 4 persones de diferents entitats, formant 
una circumferència, on durant uns minuts programats i amb 
la base de 4 preguntes ja seleccionades per l'organització del 
Mas, ens coneguéssim més a fons. L'enriquidor era que cada 
temps programat, dos membres de cada taula anaven 
saltant a la taula del costat, de manera que al final tots els 
participants haguéssim pogut conviure i preguntar amb la 
base o sense la base de les preguntes ja predisposades. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La veritat que no sabíem la finalitat, però va ser molt divertit, entretingut i estic convençut que a la propera 
reunió de la Taula, les salutacions seran més pròpies de persones que es coneixen que de simple cortesia. 
les preguntes anaven dirigides a les persones les entitats de les quals pràcticament no coneixíem, i això 
va donar els seus fruits, ja que al final de la roda i compartint un petit pica pica. La finalitat és definir amb 
poques paraules i instruments a una associació d'aquesta activitat convida a participar en un joc de 
CONVIVÈNCIA i CONEIXEMENT. 
 

 
 
 
 
 

 

Montse Marti , participant en una de les 
taules de treball  

Ignacio Martínez , participant en altra de 
les taules de treball  

Taula guanyadora dels 
treballs en grup amb un 
component de la nostra 

associació, Ignacio Martínez  
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26.01.2024 TROBADA ONLINE XARXA PER LA CONSERVACIÓ DE LA NATURA 

 
Aquesta trobada la varem demanar nosaltres, arrel  de 
saber ŘΩŜƭƭŜǎ Ŝƴ ǳƴŀ ǘǊƻōŀŘŀ ŘŜƭ C/±{Φ ±ƻƭƝŜƳ ŦŜǊ novament 
un bany de bocs i el que hem fet avui és explicar qui som i 
que ens orientessin sobre quins programes de natura 
podem oferir a les nostres sòcies 
 
Pel que sembla a Girona, estan funcionan: Centres 
ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀ ƛ centres cívics que, juntament amb 
entitats, estan generant sortides de natura i de mar, per 
una millora de la salut. Aquí, a Barcelona, de moment 
aquests moviments no han arribat, però si que ens faran 
arribar tot el que elles creuen que ens pot ajudar per a la 
nostra associació, de tipus natura i entitats ambientals. 
 
Hi ha el programa RBEC (referents en benestar emocional i comunitari)  gestionat des dels CAP de Girona, 
on les treballadores de benestar emocional dels CAP ǎΩŜǎǘŀƴ ƛƳǇƭƛŎŀƴǘ Ƴƻƭǘ ǇŜǊ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
promovent activitats. 
 
 

https://arrels.info/noticia/el-cap-de-berga-programa-banys-de-bosc-per-millorar-el-benestar-dels-
pacients/ 

 
 
Les plantes vibren positivament i, si ets a prop de les plantes, et sents bé.(Joan Carulla) 
Aquesta és la base , per poder fer i buscar espais i tallers perquè les nostres sòcies també trobin la seva 
energia i pau. 
La missió de la XCN (Xarxa per a la Conservació de la Natura) és promoure la conservació de la natura 
mitjançant la implicació social, principalment a través de les entitats de custòdia i de voluntariat 
ambiental, a qui la XCN dóna suport i amb qui treballa de forma col·laborativa, i establint aliances per fer 
compatibles les activitats humanes amb la sostenibilitat dels ecosistemes 
 
 

27.01.2024 3a TROBADA DINAR VOLUNTARIS 

 
Avui novament ens trobem amb els nostres voluntaris. Aquesta vegada és la junta que sortirà i la junta 
que entrarà, per poder conèixer-nos i posar em comú totes les inquietuds. 
 
tŜǊ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ǎŜƴǎŜ ŁƴƛƳ ŘŜ ƭǳŎǊŜ Ŝƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Şǎ ǳƴŀ ǇŜœŀ Ŏƭŀǳ ǇŜǊ Ŝƭ ǎŜǳ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘΦ ¢Ş 
un paper bàsic com a transformador social. Promou valors com la solidaritat, la cooperació, la 
responsabilitat, el compromís, el respecte, el civisme, el diàleg etc. 
 
!ōŀƴǎ ŘΩƛƴŎƻǊǇƻǊŀǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾƻƭǳƴǘŁǊƛŀΣ ƘŜƳ ŘŜ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ƭŀ ǘŀǎŎŀ ǉǳŜ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊŁΦ /ƻƳ ǎŜǊŁ 
ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ŀŎƻƭƭƛŘŀ ƛ ŎƻƳ ŦŀǊŜƳ ƭŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽ ǇŜǊ ǘŀƭ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ Ŝƴ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ƳŞǎ ŀŘŜǉǳŀŘa segons 
perfil. 
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Ha estat un dinar molt distes i hem pogut conèixer-nos uns i altres. És vital per el bon funcionament del 
voluntariat  aquest tipus de trobada i bona acollida i que facilitarà tota la comunicació entre nosaltres.     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gràcies! 
a Ramón, Nieves, Mone, Juanma, Ignasi, Julian, 

Oriol, Paula, Montserrat, Alberto, Antònia, Pilar, 

Miguel, Montse, Sylvia i Marc.  

 

I als que no han pogut estar avui amb nosaltres: 

Carolina, Enrique, Alicia, Iris  

 
 
 
 

 

31.01.2024 PRESENTACIÓ ESCOLA DE SALUT CATALANA 

 
[Ω9ǎŎƻƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ /ŀǘŀƭŀƴŀΣ ŀŘǎŎǊƛǘŀ ŀ ƭŀ {ŜŎǊŜǘŀǊƛŀ 
ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ {ŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽΣ ƴŜƛȄ ŀƳō ƭŀ 
finalitat d'aportar als pacients, familiars, cuidadors i 
ciutadania en general, una font d'informació i eines 
de formació, amb evidència científica, que afavoreixi 
la capacitació per a la presa de decisions individuals 
i col·lectives, i propiciant canvis que fomentin una 
vida i un entorn més saludables des d'una 
perspectiva salutogènica. 
 
Es crea amb la pretensió d'atendre recursos per als 
pacients i les seves famílies, per tant un objectiu 
molt pretensiós. És en definitiva una decisió al final 
dels propis pacients i això és el que aquesta Escola 
pretén  hŦŜǊƛǊ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ Ŝƴ ǎŀƭǳǘΣ ŀƳō 
evidència científica, tots ells validats per un comitè 
ǇŜŘŀƎƼƎƛŎ ŘΩŜȄǇŜǊǘǎ ǉǳŜ ǾŜǘƭƭŀǊŁ ǇŜǊ ƭŀ ǎŜǾŀ 
actualització e innovació pedagògica.  
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L'objectiu final és afavorir la capacitació i l'apoderament per a la presa de decisions individuals i 
col·lectives en totes les qüestions de salut, des de l'àmbit de la prevenció i la promoció, com també en les 
diferents fases d'una malaltia i en el seu acompanyament, tant des de el punt de vista del pacient com del 
seu entorn. 

 
 
 
 

Acte presentat pel conseller de Salut, lΩIble. Sr. 
Manel Balcells, acompanyat de Carme Bertral, 
secretària de Atenció Sanitària i Participació, i Teresa 
Sánchez, coordinadora del Programa Escola de Salut 
Catalana. 

 
 
 
A l'acte de presentació, el conseller Manel Balcells ha remarcat que "l'Escola és un projecte de país, 
ambiciós i treballat, que ha de generar xarxa" i confia que serà "una eina útil per als professionals i també 
per a la ciutadania a la hora de prendre decisions informades sobre la salut". 
 
 
La Sra. Bertral, dóna les gràcies als presents tant presencial com online, i especialment a les Associacions 
que representen els malalts. Donà una pinzellada del que en els orígens es va fer a Canadà, i que parlen 
de: 
 

¶ Reforçar l'atenció Comunitària, en aquest cas involucrar que els Ajuntaments liderin aquest 
reforç. 

¶ Desenvolupar actituds personals, just el que incorpora l'Escola de Salut Catalana, poder prendre 
decisions amb un entorn tan bé com sigui possible 

¶ Crear ambients afavoridors, és a dir entorns de la família, del veïnatge, fer aquest entorn el més 
agradable possible. 

¶ Actuar com a mediadors promocionals i proporcionar mitjans. Tant el Departament com ara 
l'Escola cada dia reben associacions i es procura orientar problemes, no sempre s'aconsegueix 
però aquesta és la voluntat. 

TAULA DõEXPERIĉNCIA 
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¶ Promocionar conceptes, concepte de com resoldre problemes tot i que parlem de malalties, amb 
les malalties hem de conviure i fer-ho de la millor i més agradable possible, per a aquelles 
persones que el pateixen i promocionar l'Escola de Salut Catalana. 

¶ -Reorientar el sistema de salut, i en això s'estan fent canvis perquè el sistema de salut sigui 
sostenible i continuï per molts més anys. 

 
Funcions de l'Escola de Salut Catalana 
 
L'escola té quatre funcions destacades que impliquen planificar, dissenyar i gestionar activitats 
formatives; avaluar i validar recursos externs existents per fer d'altaveu; fomentar la participació 
ciutadana a l'educació per a la salut i, finalment, treballar des de la perspectiva de la igualtat de gènere i 
altres factors d'equitat en salut. Tots els ŎƻƴǘƛƴƎǳǘǎ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀ ŎƻƳǇǘŀǊŀƴ ŀƳō ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ 
comprensible, clara i accessible. 
 
Durant l'acte de presentació, també s'ha fet una taula d'experiències amb la participació de pacients, 
familiars i professionals que han compartit les seves vivències i ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎΦ [ΩŜǎŎƻƭŀ ŜǎǘŁ ŀŘǎŎǊƛǘŀ ŀ ƭŀ 
{ŜŎǊŜǘŁǊƛŀ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ {ŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ {ŀƭǳǘ ƛ ŜǎǘŁ ŀƭƛƴŜŀŘŀ ŀƳō Ŝƭ tƭŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ 
2021-2025.Nou Comitè de Direcció d'Infermeria 
 
D'altra banda, la Regió Sanitària Alt Pirineu i Aran ha constituït per primer cop un Comitè de Direcció 
d'Infermeria, ens estarà integrat per representants de les direccions d'Infermeria de les entitats 
proveïdores de salut, tant de l'Atenció Primària com de l'hospitalària, així com per responsables de la 
mateixa regió. 
 
L'acte de constitució, que ha tingut lloc aquest dimecres a la Fundació Hospital de Puigcerdà, també ha 
comptat amb la presència de la directora de Cures del Sistema de Salut de Catalunya, Carme Planas; del 
gerent de la Regió Sanitària Alt Pirineu i Aran, Miquel Abrantes; i la directora de sector de la Regió, Cristina 
Subías. Les entitats de salut representants al Comitè són l'Aran Salut, la Fundació Hospital de Puigcerdà, 
l'Hospital de Cerdanya, l'Hospital Comarcal del Pallars, la Fundació Sant Hospital i l'Institut Català de la 
Salut. 
 
L'objectiu d'aquest ens és que el col·lectiu infermer estigui informat de manera directa de les accions de 
Salut i, alhora, implicar-lo en els processos i els projectes que es desenvolupin al territori. La posada en 
marxa del Comitè, que respon a una antiga reivindicació d'Infermeria, també ha de facilitar escoltar de 
primera mà les inquietuds, les situacions i les casuístiques amb què es troben cadascuna de les direccions. 
D'aquesta manera, es podrà definir una estratègia de treball i creixement comú, compartida i molt més 
oberta. 
 
A la web està descrit tota la finalitat del que pretén l'Escola, inscrita Secretaria d'atenció Sanitària i 
Participació, com no podia ser d'una altra manera. L'escola com a tal no és un lloc físic, és un espai on les 
24 hores pot donar servei i tant de bo sigui referència a nivell mundial per això s'ha treballat el projecte. 
Es pretén que les persones que hi accedeixin, adquireixin habilitats per millorar la salut de qualsevol tipus, 
i poder trobar informació, professional contrastada. Amb un equip d'experts professionals per poder no 
només informar sinó formar. Hi ha moltes entitats que ho estan fent i fent molt bé, i ells pretenen posar-
se a disposició de tots ells, que sigui un punt de trobada. Molt important saber per part de l'Escola, escoltar 
i ser receptius. Hi haurà un espai web per poder-ho fer, es presenta una diapositiva on s'explica les 4 
temàtiques que es pretenen. 
 
Iŀ Ŝǎǘŀǘ Ƴƻƭǘ ŜƴǊƛǉǳƛŘƻǊΦ [ΩŀŎǘŜ ƭΩŀŎŀōŀǘ Ŝƭ ǎǳōŘƛǊŜŎǘƻǊ ƎŜƴŜǊal de Coordinació, Sr. Rafael Ruiz, i Teresa 
García, ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀΦ 
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Por XES                           Marc Becat Busquet 
Por AFIBROCAT             Ignacio Martínez 

 
Aquesta trobada va ser sol·licitada per Afibrocat, amb l'objectiu de millorar en el Balanç Social , 
d'Economia Social i Solidària, i acabar d'entendre els diversos apartats .  Tenim l'OK del Balanç 2023, igual 
que els 3 anys anteriors. Per a nosaltres un gran què!  El lema de XES és "ENSENYAR EL COR "i des de la 
nostra Associació està dins dels nostres valors, transparència no només amb les associades i associats, 
sinó amb la societat en General. 
 
Per començar, Marc comenta que estem amb un 5,46, per sobre de la mitjana de les Associacions i 
Cooperatives petites i mitjanes, així que podem estar satisfets. En general, molt bé.   
 

¶ En els apartats d'Equitat i Treball Digne, no ens correspon doncs no tenim personal contractat, 
tot és voluntariat. 
 

¶ Compromís amb l'Entorn.- 
Aquí si treballàrem amb una entitat Bancària, que sigui Banca Ètica , seria un punt positiu . El tema 
està que només n'hi ha dos a Barcelona, que són Triodos Bank i Caixa d'Enginyers, clar hauríem 
d'asseure'ns i veure si té Fundació i si tindríem possibilitats de tenir donació anual , cosa que ara 
no crec hauríem de valorar . 
A més a més, participant en el "Mapa palm a palm", també a valorar. 
 

¶ Cooperació 
Aquí podríem millorar si féssim visibles les actes de les Juntes a les sòcies i socis, igual que publicar 
les altes de la nostra base social . Punts que podem valorar. 
 

¶ Sostenibilitat ecològica 
Anem bé i enguany podrem millorar-lo per la inversió per exemple en el Generador elèctric . 

 
 

12.02.2024 /hb{9[[ 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! - GUINARDÓ 
 
Es presenta el nou equip de govern després de les últimes eleccions Municipals: 
 
Regidora del Districte en funcions per baixa del titular  ...................................... Sra. Marta Villanueva 
Consellera del Districte ................................................................................................ Sra. Sabrin Araibi 
Representen Salut Ajuntament ................................................................................. Sr. Jordi Armengol 
Responsable tècnica dades de salut de la Ciutat  .......................................................... Sra. Lucia Cardó 
Tècnic de Salut del Districte ............................................................................................. Sr.  Jordi Villar 
 
Com a representants d'Afibrocat ...............................  Montserrat Mas, Sylvia Sáez i Ignacio Martinez 
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El Sr. Armengol exposa els nous rols professionals que ja han començat a funcionar en els diferents 
Centres d'Atenció Primària com són, Fisioterapeutes, Dietistes -nutricionistes, Higienistes dentals, 
Referents del benestar emocional, donant explicació de les funcions que cadascun d'ells desenvoluparà, 
amb la distribució física a cada centre d'atenció primària , p.e. referents del benestar emocional hi haurà 
un professional a cada centre dels que hi ha hagut al Districte, i en cas dels Higienistes dentals seran 1 o 
2 dies en centres de major volum de pacients, igual que els fisioterapeutes que poden haver-hi 2 
professionals en algun centre. 
 
A final d' aquest mes estarà constituït el Comitè de Salut del barri, per revisar i avaluar les actuacions dels 
nous rols professionals  

 
 

La Sra. Marta Villanueva, explica en el que han estat treballant aquests mesos des del canvi de mandat, 
amb el nou equip gestor.  
 
S'efectuaran 12 actuacions en Atenció Primària, bé en reformes o bé en nous espais, com en el cas d'Horta, 
que passarà a denominar-se Horta-La Clota, amb un nou equipament de més de 1.200 m2. Amb una 
inversió de 18 MM. d' euros. En aquests moments el procés està en passar algunes propietats privades a 
municipals, i posterior reparcel·lació amb canvi d'usos, per procedir a una cessió a la Generalitat i poder 
construir el nou emplaçament. 
Així mateix es vol reforçar alguns apartats que van directament a millorar l' impacte en salut de les 
persones, en aquest cas: 
 
a) Ser més receptius en el pla Esportiu, ja que té un impacte positiu, en la salut física, mental i alimentària. 
b) Reforçar les prevencions sobre salut mental, addiccions, solitud etc. 
Intervé la Sra. Teresa Martín de l'ASSVV Horta, per demanar que es creï un espai per compartir juntament 
amb la ciutadania del barri, diferents aspectes que puguin optimitzar el Centre, ja que som plenament 
coneixedors de força de les necessitats dels ciutadans del barri.  La Sra. Villanueva pren nota. 

 
 

La Sra. Lucia Cardó, exposa les dades de salut del Districte, comparativament amb la resta dels Districtes 
i barris de Barcelona , en qüestió de medi-ambient , sorolls , contaminació , espais, pobresa etc. En 
pràcticament tots els paràmetres el Districte està més ben situat i per sobre de la mitjana, positivament. 

 

Lloc: Seu del Districte Ajuntament Horta ς Guinardó. Sala Lluís Companys 
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Precs i Preguntes 
 
Per part d'associacions del Carmel, s'exposa amb certa vehemència la queixa de la suspensió del Programa 
VILA VEÏNA, cal dir que en aquest barri es va iniciar el projecte que en aquests moments és ja una realitat, 
amb diferents actuacions, tallers i teràpies, que en aquests moments si s'ha de desplaçar al Casal de Gent 
Gran,  no hi ha cap capacitat ni de recursos humans ni espais, es demana que mentre no es tingui una 
solució fidedigna es mantingui el programa.  
 
Per part d'AFIBROCAT, es fa suport a la bona feina feta per Vila Veïna, tot i que la seva posada en escena 
va ser posterior a la d'altres barris com la del Carmelo, la seva participació i en concret de la persona 
responsable del Programa a Horta, ha donat moltes sinergies entre les nostres associacions a més de 
participar intensament en el Mapeig de Salut del Barri.  
 
Es pren nota, i s'estudiarà al mateix temps de recordar, per part de la regidora Sra. Villanueva, que tots 
els projectes tenen un temps per a posteriorment avaluar si són positius i aporten per a la ciutadania, tant 
qualitativament com quantitativament, i aquesta avaluació és externa, no des de l'Ajuntament. 
Finalment, es recorda la vacant que hi haurà en el lloc de Vicepresidència del Consell, ja que ha de ser 
cobert per la ciutadania. La Sra. Custòdia cessa en la seva tasca , pensa que és moment d'un canvi . 
 
 

22.02.2024 16a TAULA DEL MAS ς CASAL MAS GUINARDÓ 

 
S'inicia la jornada amb la presència de 39 entitats. Per iniciar la Taula del Mas, peça teatral a càrrec de 
Kelly de No somos WG. 
 
Espai seminari de bones pràctiques del Mas (Mas Gòspel i Vaquetes de l'Alfés)  
 
Mas Gòspel : Va néixer l'any 2012. Són 45 persones, fa deu anys que canten gòspel. Acostar el gòspel al 
públic en general serveix com a eina terapèutica 
Per exemple, han col·laborat amb: La Casa dels Xuclis, El banc de sang de Sant Pau, la presó de dones de 
Wad Ras, el Casal de nens del Raval, etc.  
Però avui, volen parlar d'una col·laboració molt especial que han establert amb una ONG que té incidència 
a Gàmbia i Senegal, anomenada Yokutté.  
Yokutté és una associació que s'encarrega d'ajudar al progrés en els entorns rurals de Gàmbia i Senegal. 
També promou i vol ajudar que les noies menors d' edat d' aquests països no siguin obligades a casar-se.  
Per tot això, van realitzar un concert benèfic el diumenge 5 de novembre a Sant Vicent dels Horts.  

 

 
±ŀǉǳŜǘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭŦŞǎΥ és un grup de percussió que 
pertany al Grup Torxa. Està format per joves que 
funcionen de manera horitzontal, és a dir, no hi ha 
posicions jeràrquiques entre ells, malgrat haver-hi 
un cap de grup. Els seus assajos són espais de 
desconnexió i fins i tot serveixen com a teràpia 
personal i col·lectiva. 
 
 

  
 Components del ƎǊǳǇ ±ŀǉǳŜǘŜǎ ŘŜ ƭΩ!ƭŦŞǎ 
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3 Coses del Mas. MARÇ ÉS DONA  
 
4 de març: Taller de resiliències col·lectives, ƻǊƎŀƴƛǘȊŀΩǘ ǇŜǊ ƭŀ 

Fundació Salut i Comunitat.  
4 de març: Xerrada i ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜƭ ƭƭƛōǊŜ άVoces desde las 

economías feministasέΦ  
6 de març: Acte central de Dona. També és mostrarà la guanyadora 

ŘŜƭ ά{ŀƭŀ ŀƳō ƴƻƳ ŘŜ ŘƻƴŀέΣ ŀ les 19 h. 

 

 

23.02.2024 w9¦bLj C/±{ /hbb9/¢!Ω¢  
 

 
 
 
Des de la pandèmia s'ha potenciat una altra manera de fer el voluntariat, a través de videotrucades, mòbil, 
tablet i, en aquest cas, tenim dues associacions que en uns casos han potenciat la possibilitat d'atendre 
més persones i en un altre una innovació totalment virtual. 
 
1.- Fundació CIBERvoluntarios.org. En aquest cas s'han situat en l'actualitat social, sobretot a persones de 

més edat, ajudant en com treure certificats digitals, accés a eines com el mòbil, formacions gratuïtes 
en tècniques digitals, són formacions de formes diferents d'actuar. Bàsicament per a associacions 
petites, totalment gratuïtes i tant presencials com al web.  És arribar a més persones des de casa. 

 
Marta, una de les seves voluntàries, explica com fan tutories, ponències de formació a escoles o grups 
d'estudiants per al tema de la seguretat a les xarxes Socials.  

 
 
2.- Oncolliga, Jordi Abad ens comparteix com des d'aquesta associació per a malalts oncològics ha estat 

fonamental la videotrucada en època de pandèmia i postpandèmia , pacients amb molt baix nivell de 
defenses . No obstant això, ells en l'actualitat deixen com a últim recurs el contacte virtual, i continuen 
potenciant el presencial, pel tipus de necessitats de les persones que ho necessiten. 

Enric Cànaves - Coordinador Territorial FCVS Barcelona Marta Roquet - Fundació Ajuda i Esperança 
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3.- Fundació Ajut i Esperança. Marta Roquet , explica des de la creació del telèfon de l'esperança l'any 

1969 , com ha anat evolucionant i que abans tots els voluntaris havien d'anar a la Fundació per atendre 
les trucades , ara després de la pandèmia han donat la possibilitat , de poder atendre des de casa , 
Entenen que les formacions als voluntaris i les bases de tots ells després d'unes seleccions molt 
concretes hi han donat espai ,   el que els ha permès arribar en aquests moments a 400 voluntaris , 
podent estar en altres punts de Catalunya que abans en ser presencial a la fundació o en seu oficial de 
la fundació no era possible. 

 
Hi ha dues noves línies més recents després del telèfon de l'Esperança  

¶ Servei Xat-Joves de 14 a 25 anys, on s' atenen moltes trucades d' assetjament, bulling, soledat 
etc.  és confidencial però no anònim, ja que, si el voluntari detecta que cal atendre ràpidament 
la persona, puguin actuar. 

¶ Telèfon prevenció del Suïcidi, anònim, però és visual en tot moment el telèfon que truca, pel 
mateix que l'anterior, actuació ràpida i urgent. 

 
La veritat és que, en el nostre cas, podem fer ús com a associació de la Fundació Cibervoluntarios.org, ja 
que podem potenciar les nostres mancances en xarxes socials, per poder arribar millor i més a les nostres 
associades i persones malaltes que puguin detectar-nos millor i donar-nos a conèixer oferint la nostra 
experiència i acolliment.  
 
 

5.03.2024 TROBADA AMB SERVEI ACCIÓ COMUNITÀRIA DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ 

 
En aquesta trobada va assistir la Sra. Ariadna Rodríguez, en representació del Districte, i Ramón González 
ƛ LƎƴŀŎƛƻ wƻŘǊƝƎǳŜȊ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘΦ 
 
Es tracta ŘΩǳƴŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇǊŜǎŀ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ǇŜǊ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭŜǎ Ǉƻssibilitats que, a nivell comunitari, podem 
ƻŦŜǊƛǊ ƛ ǘŜƴƛǊ ŀƳō ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƻƴǎΣ ƎǊǳǇǎΣ ŜƴǘƛǘŀǘǎΦ 9ƴ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀΣ ƴƻ ƴƻƳŞǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǎƛƴƽ 
amb altres fins, sempre en benefici de la ciutadania. 
 
En aquesta ocasió cabia la possibilitat de participar a CLOTA MARKET, el 11 de maig, però hem hagut de 
ŘŜŎƭƛƴŀǊΣ Ƨŀ ǉǳŜ ƭΩŜƴŘŜƳŁ es commemora el Dia Mundial de Fibromiàlgia i, a més a més, celebrem el nostre 
20è aniversari. 
 
No obstant això, quedem a seguir molt estretament comunicats, per interconnectat amb Serveis Socials 
de Sant Genís, Horta, Guinardó, fins i tot Montbau. I ens emplacem per després de Setmana Santa a tornar 
ŀ ǾŜǳǊŜΩƴǎΦ 
 

 

12.03.2024 1a ASSEMBLEA DEL CONSELL CONSULTIU PACIENTS DE CATALUNYA (ONLINE) 

 
Afibrocat va estar present com uns dels 41 membres que van 
participar en aquesta 1a Assemblea del Consell Consultiu, amb 
la presència del nostre Vicepresident, Ignasi Martínez Germán. 
 
Sempre amb la idea d'aportar i defensar les inquietuds de les 
nostres sòcies i socis, malalts i familiars de la malaltia de 
Fibromiàlgia i Fatiga Crònica. 

 
 
PROGRAMA: Hble. Sr. Manel Balcells,  Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunya  
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22.03.2024 FCVS ς /hbb9/¢!Ω¢Φ 9{¢w!¢:DL! /hb¢w! [! {h[95!¢ bh ±h[D¦5! 

 
Trobada online: Estratègia contra la soledat no volguda. Eines i recursos, i formacions 

 
Hi intervenen:  /ŀǊƳŜ tƻƭƭƛƴŀΣ ǘŝŎƴƛŎŀ ŘŜ ƭΩ9ǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ǎƻƭŜŘŀǘ нлнл-2030 de 

ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ  
 
 !ƭōŜǊǘ DŀǊŎƝŀ wƻŘǊƝƎǳŜȊΣ ŎŀǇ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ  

 
Presentació Guia per a la prevenció, detecció i acompanyament 
ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛ ƧƻǾŜǎ Ŝƴ ǎƛǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭŜŘŀǘ  
  
tƛƭŀǊ tŀǎŎǳŀƭΣ /ŀǇ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ WƻǾŜƴǘǳǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ 
Barcelona i Pere Soler, co-autor de la Guia, Doctor en Pedagogia. Co-
coordinador de Liberi, Grup de recerca en infància, joventut i comunitat de la 
UdG-Universitat de Girona.  
 

 
Trobada mensual que realitzem com a membres de la FCVS , representats pel nostre vicepresident, 
Ignacio Martínez .  
 
Es presenta en 2 blocs : 
1. Ajuntament de Barcelona  
2. Guia prevenció , detecció i acompanyament  
 
Entre el 2020 i el 2023 , l'increment de la solitud no desitjada a Barcelona ha estat força notable.  Molt 
puntualitzat entre les edats de 10 a 14 anys. 
 
El pla de l'Ajuntament posat en marxa a principis d'aquest any, en contacte directe amb l'oficina municipal 
reforçada per a aquest pla, creant activitats entre les persones detectades i en contacte també amb 
entitats culturals , esportives sobretot on tinguin contingents per a aquestes persones totalment gratuïtes 
.  
 
Així mateix s'ha creat una guia a disposició d'associacions i entitats per a la prevenció ,detecció i 
acompanyament .      
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4.04.2024 9·t[hw!b¢ 9[ .9b9{¢!w 59[ Wh±9b¢ 5ΩIhw¢! 

 
¢ŀǳƭŀ ǊƻŘƻƴŀΣ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀŘŀ ǇŜǊ ƭŀ !!±± ŘΩIƻǊǘŀ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Després de 2 jornades de treball a Febrer i Març, on hem participat en la confecció del Manifest per a la 
millora de la salut i l'educació infanto-juvenil en Horta, avui 4 d'abril es presenta una Taula Rodona, a la 
Sala de Conferències ŘŜ ƭŀ .ƛōƭƛƻǘŜŎŀ ŘΩIƻǊǘŀ, Can Mariner.  
 
Intervenció de la Pilar Ramos, Tècnica de Salut Pública. Servei de Salut als barris  
[ŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ǊŜǎǳƭǘŀ Ƴƻƭǘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘ ǘŀƴǘ ǇŜǊ ƭΩŀǇƻǊǘŀŎƛƽ ŘŜ ŘŀŘŜǎ ǎƻōǊŜ {ŀƭǳǘ tǵōƭƛŎŀ Ŝƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ŎƻƳ 
pels comentaris que es van afegint. 
¶ [ŀ ǇǊŜǎŝƴŎƛŀ ŀ ƭŜǎ ŜǎŎƻƭŜǎ ŘŜ 5ƛƼȄƛŘ ŘŜ /ŀǊōƻƴƛ bhнΣ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ 

nivell força baix respecte altres barris. 
¶ El percentatge de pobresa al nostre districte és del 18% 
¶ El déficit de salut mental juvenil al districte és del 22% en ƘƻƳŜǎ ƛ Ŝƭ он҈ Ŝƴ ŘƻƴŜǎΦ [ΩƝƴŘŜȄ ŘŜ 

suïcidis és del 8,7 en dones i 23% en homes. 
¶ No hi ha gaire diferŝƴŎƛŀ ǇŜǊ ŜŘŀǘǎ Ŝƴ ƭŀ ǘŀȄŀ ŘΩŀǾƻǊǘŀƳŜƴǘǎΣ ǉǳŜ ǊƻƴŘŀ ƭΩмм҈ 

 
LƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ƭŜȄ !ƛōŀǊ Ŝƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!ƎǊǳǇŀƳŜƴǘ 9ǎŎƻƭǘŀ {ŀƴǘ CǊŀƴŎŜǎŎ ·ŀǾƛŜǊ 
A partir de la proposta, es planteja en una primera part la detecció de les problemàtiques que afecten a 
infància i joves i una segona part de propostes i demandes de millora. 
 
Àmbit  socioeconòmic 
¶ [ΩŜƴǘƻǊƴ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŀŎǘǳŀƭ Şǎ ƎŜƴŜǊŀŘƻǊ ŘŜ ǘŜƴǎƛƻƴǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ imposició de determinats models 

estètics o el foment de les relacions virtuals en detriment dels espais físics de trobada. El 
creixement i evolució dels entorns digitals genera una necessitat de protegir els més joves. 

 
Àmbit educatiu. 
¶ La psicologitzacióΣ ǇŀǘƻƭƻƎƛǘȊŀŎƛƽ ƛ ƳŜŘƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀǳǊƛŜƴ 
ŘΩŀōƻǊŘŀǊ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ŜŘǳŎŀǘƛǳΦ 

¶ Falta de formació i capacitació dels equips de caus, esplais o agrupaments. Hi ha poca 
disponibilitat i pocs recursos per poder accedir-ƘƛΦ Cŀƭǘŀ ŘΩŜines i estratègies comunicatives per 
abordar determinades situacions. 

Dõesquerra a dreta: 
Pilar Ramos , tècnica de Salut 
Pública. Servei de Salut als Barris  
Alex Aibar , en representació de 
lõAgrupament escolta Sant Francesc 
Xavier  
Marta Ramon , membre de lõAFA 
Escola Mare Nostrum  

Per part 

dõAfibrocat va 

assistir -hi el seu 

vicepresident, 

Ignacio Martínez  
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Àmbit familiar 
¶ [ŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ǇŜǊ ŜǎǘŀǊ ŀƳō ǇŀǊŜǎκƳŀǊŜǎκƎŜǊƳŀƴǎΣ ŜǎǘŁ ŘŜǎŘƛōǳƛȄŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ 

positiu de les relacions familiars.  
¶ {ŜƴǎŀŎƛƽ ŘŜ ǎƻƭŜŘŀǘ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ familiar. 
¶ Model sobreprotector de les famílies que genera poca tolerància a la frustració, falta de límits, 

etc. 
 

5ŜƳŀƴŘŜǎ ŘŀǾŀƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽΥ 
¶ tǊƻƳƻǳǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŘΩƻŎƛ ƛ ƭƭŜǳǊŜ ŎŀƴŀƭƛǘȊŀƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜǎΦ 
¶ Educar en valors i principis alternatius al model socioeconòmic actual. 
¶ Generar més espais de reflexió i debat entre entitats i organitzacions del barri per mantenir una 
ƭƝƴƛŀ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ ŎƻƴƧǳƴǘŀΦ 
 

Intervenció de la Marta Ramon, Ŝƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ!C! aŀǊŜ bƻǎǘǊǳƳ 
{ΩŜƴǳƳŜǊŜƴ ŀƭƎǳƴŜǎ ŘŜ les problemàtiques actuals que preocupen a les famílies: Salut sexual i 
reproductiva, Insatisfacció corporal i autoimatge, Sobreprotecció 
 
¶ 9ǎ ŘŜǎǘŀŎŀ ƭΩŀōǵǎ ƛ Ƴŀƭ ǵǎ ŘŜ ƭŜǎ ǇŀƴǘŀƭƭŜǎΣ ŀƳō ŎƻƴǎŜǉǸŝƴŎƛŜǎ ŦƝǎƛǉǳŜǎ ƛ ǇǎƛŎƻƭƼƎƛǉǳŜǎΣ ǇŜǊ 

exemple el primer accés a la pornografia es situa al voltant dels 8 anys de promig. 
¶ {ΩƛƴŎƛŘŜƛȄ Ŝƴ ǉǳŝ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ƛ ǳƴŀ ǇǊŜǎsió social molt alta. 

 
{ΩƻōǊŜ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘŜ ŘŜōŀǘΥ 
¶ 9ǎ ŎƻƳŜƴǘŀ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ǾƛǾƛƴǘ ǳƴŀ ǇŝǊŘǳŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƳƝƭƛŜǎ ƛ ǎΩƛƴŎƛŘŜƛȄ Ŝƴ Ŝƭ ǊŜǎǇŜŎǘŜ 

a la gent gran, per exemple. 
¶ Es pregunta: què fan les famílies mentre la infància a càrrec està mirant una ǇŀƴǘŀƭƭŀΚ {ΩƘŀǳǊƛŀ 
ŘΩŀǇƻǎǘŀǊ ǇŜǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭƭŜǳǊŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛǘ ƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǳΦ 

¶ {ΩƛƴŎƛŘŜƛȄ Ŝƴ ǉǳŜ Ŝƭ ƭƭŜǳǊŜ ƘŀǳǊƛŀ ŘΩŜǎǘŀǊ ǇǊŜǎŜƴǘ ŀ ƭŜǎ ŜǎŎƻƭŜǎ. 
¶ {ΩƘŀ ŘΩŀǇƻǎǘŀǊ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻƴŎƛƭƛŀŎƛƽ ƛ ƭŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽ de la jornada laboral. 
¶ {ΩƛƴŎƛŘŜƛȄ Ŝƴ ƭŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘ ŘΩǳƴ ƛƴǎǘƛǘǳǘ ǇǵōƭƛŎ ŀ IƻǊǘŀΦ 
¶ 9ǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭŀ ¦ƴƛǘŀǘ ŘΩ!ŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ǇǎƛŎƻǇŜŘŀƎƼƎƛŎ ŘŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŀ ŘŜƭ /!t ŘΩIƻǊǘŀΦ 
¶ {ΩƛƴŦƻǊƳŀ ǉǳŜ ƭΩмм ŘŜ ƳŀƛƎ ŀ [ŀ /ƭƻǘŀ aY¢ Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŁ Ŝƭ ƳŀǇŀ ŘΩŀŎǘƛǳǎ ŘΩIƻǊǘŀΦ 

 
 

8.04.2024 w9/¦w{h{ /ha¦bL¢!wL{ /!t Ihw¢!Φ tw9{9b¢!/Lj 5Ω!CL.wh/!¢ 

 
A l'espai creat al CAP d'Horta, per conèixer els recursos comunitaris del barri, a la majoria de professionals 
del centre, metges, infermeres, treballadors socials, nutricionista i administració. Demanem, des de 
l'Associació, una trobada poder donar a conèixer els nostres fins i treball. 

 

 
42 Persones professionals de l'equip del CAP d'Horta  
 Coordinadora CAP Ainara Ureña  
 (treballadora Social ) 
  
Afibrocat: Maria Antonia Canales, secretària  
 Pilar Garcia,  coordinadora  
 Ignacio Martínez, vicepresident 
 

 
 

{ŀƭŀ ŘŜ wŜǳƴƛƻƴǎΦ /!t ŘΩIƻǊǘŀ 
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Vam tenir l'oportunitat de presentar la nostra Associació, amb els objectius clars d'acollir i acompanyar. 
En aquesta ocasió sobre el desenvolupament de la malaltia no va fer falta ser gaire explícits, atès la 
professionalitat de l'auditori.  
 
Si que enfortim la dedicació en els tallers que realitzem, tant amb una certa activitat física (Zumba 
adaptada, Defensa Personal adaptada) com en la resta de moviments més compassats com Chicung, 
Mindfulness i Memòria i més terapèutic com el Reiki, també el d'activitat de la ment amb el grup 
Uszheimer.  
 
Un altre punt a destacar va ser l'entesa i compromís de l'entorn dels malalts, a nivell familiar, social i 
laboral, com podem arrossegar per les experiències de les pròpies sòcies i socis o bé d'alguns 
professionals.   
 
El nostre objectiu no és el del creixement de la nostra base, sinó el que més persones amb aquestes 
malalties de Fibromiàlgia i Fatiga Crònica puguin tenir un dia a dia sentint-se més fortes i sàpiguen que no 
estan sols/es.  
 
Una molt bona acollida per part dels professionals, que esperem es pugui veure reflectida en contactes 
derivats des del mateix CAP. 
 
 

23.04.2024 PARADETA AFIBROCAT DIADA DE SANT JORDI 2024 

 

Un any més, celebrem la Diada de Sant Jordi d'Afibrocat. La 
nova Junta s'estrenava amb el seu primer repte en muntar una 
paradeta per primera vegada. Nervis, entusiasme i molta, 
molta il·lusió, sobretot de l'equip de manualitats i artesania, ja 
que són les veritables protagonistes de l'exposició que es 
realitza. 
 
Encara que el dia era una mica fresquet, aquesta vegada la 
pluja va respectar la nostra estrena, i va valer la pena, ja que a 
les 3 hores no quedava ni una sola de les 200 roses, que, amb 
la col·laboració d'algunes sòcies, el dia anterior s'havien 
confeccionat perquè quedessin el més precioses possible. I 
què dir de les meravelloses manualitats! A l'hora de tancar 
quedaven molt poques peces per recollir i guardar. 
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Gràcies a la participació de totes i tots, sòcies i socis, va ser un magnífic dia per a 
l'Associació; una vegada més ja hi havia persones que buscaven la nostra paradeta 

per emportar -se la seva rosa o artesania.  

 
 
 

3.05.2024 ¢wh.!5! C/±{ /hbb9/¢!Ω¢Φ {9{{Lj bh¦{ ±h[¦b¢!wL{ 

 
 
 
[Ŝǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘǎ ǉǳŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊŜƳ ŀƭ нлнп ǘŜƴŜƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ 
ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊ Ŝƴ ȄŀǊȄŀ ŘŜǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇŜǊŦƛƭǎΣ ƴƻǾŜǎ ƳŀƴŜǊŜǎ ŘΩŜƴŦƻŎŀǊ Ŝƭǎ 
nostres projectes de voluntariat atents a les necessitats socials actuals i a 
nous reptes i metodologies (virtual, mentoria, aps...) per a implicar a 
públic divers i ampliar la nostra base social (joves, altres).  
 
 
 
Què és la mentoria social?  
Acompanyar persones amb vulnerabilitat amb risc d'exclusió social. 
 
 
 
Mentoria i voluntariat, quines característiques ha de complir un projecte 
de mentoria social?  
Sempre que la mentoria sigui entre iguals, per fer-la més creïble, i que el 
voluntariat sigui jove sense excloure l'experiència de més edat. 
 
 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŀƳō ƳŜƴǘƻǊƛŀ ǎƻŎƛŀƭ  
1. Associació Punt de referència, Marina Montoya  
2. AFEV-!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŜǎǘǳŘƛŀƴǘǎ aŀǊǘŀ ¢ƻǊƻ  
 
 
Ens expliquen les seves experiències, i la trobada internacional que van 
tenir a França per primera vegada. 
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11.05.2024 JORNADA RETORN RESULTATS DEL MAPATGE SALUT BARRI 5ΩIhw¢! 

 
 
Lloc............................. La Clota - Cotreball 
Pel CAP Horta ............ Marina Calderó, Sara i Ivan  
Per ƭΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ ........... Ignasi Martínez  
 
S'exposa el retorn de les jornades on es van realitzar 
enquestes als veïns del barri d'Horta, aprofitant la Festa 
Major del barri, al setembre de 2023. 
 
Punts importants.  Construïm la ciutat que volem, on es 
detecten que punts són els més importants en salut per a 
les veïnes i veïns , marcats en un mapa del barri: jardins, 
places, llocs d'esbarjo, oci... en definitiva, benestar social.  
 
 
Propostes de millora.  
Es detecten com a més sol·licitats: 

- Millores arquitectòniques, carrers i places.  
- Més espais comunitaris.  
- Reduir el trànsit.  
- Augment de la neteja.  
- Accessibilitat al centre de salut.  
- Augment de la Seguretat. 

 
 
En menor mesura, un institut públic i millores a les escoles actuals. També millora en el medi ambient i la 
relació-contacte humà. 
 

Se seguirà treballant a anar avançant les fases finals d'aquest any, 
amb l'objectiu de treballar-lo a través d'altres grups de Salut , com per 
exemple El Consell de Salut del Districte.   
 
Per donar-li continuïtat ens emplacem a mitjans de juliol, amb dades 
més definides i propostes més clares.   
 
 
 
 

 
 

12.05.2024 DIA MUNDIAL DE LA FM ς нлŝ !bL±9w{!wL 5Ω!CL.wh/!¢ 

 
El 12 de maig és un dia molt especial perquè es commemora el DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIÀLGIA i  
aquest any va coincidir amb el нлŝ ŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛ ŘΩAfibrocat, ja que es va fundar l'any 2004 i, des de llavors, 
aquesta associació ha romàs activa. Durant tot aquests anys han passat molts socis i sòcies, als quals 
agraïm que encara estem actius per ajudar-los he informat sobre la nostra malaltia (no visible).  
 

Marina Calderó , Psicòloga  
Responsable Salut Emocional CAP 

dõHorta 

Marina Calderó, Sara (infermera) i Ivan (nutricionista) 
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En aquesta data tan assenyalada cal destacar que s'ha format una nova junta de 7 membres i 
conjuntament amb la junta sortint hem celebrat aquesta commemoració de FM, han estat dies durs 
d'organització, coordinació ... tot un any! Però, al final, va arribar el dia i els nervis afloraven perquè tot 
sortís com es pretenia i, sobretot, que tots i totes les nostres associats/des poguessin gaudir d'aquell dia 
tan important per a tots i totes en data tan assenyalada, 12 de maig de 2024. 
 
L'esdeveniment es va organitzar a la plaça de les Rieres d'Horta. Ens va fer un dia esplèndid i a  poc a poc 
va anar prenent forma d'activitats per a infants, punt d'informació i una gran exposició que mostrava un 
resum de fotos dels 20 anys d'Afibrocat, tot això acompanyat a l'escenari de les demostracions de part les 
activitats que es fan a l'associació  com Zumba, Xikung, Defensa Personal, Reiki. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
També van ser convidats l'escola de música de Can Fargues en què els infants ens van delectar gratament 
amb els seus instruments musicals, a la colla de bastons amb les seves danses enriquidores, l'escola 
d'UP!Dansa amb demostració dels seus balls. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DEFENSA PERSONAL  

REIKI  

Grup de lôESCOLA DE MĐSICA 
DE CAN FARGUES  

Grup UP!Dansa  
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La cantautora Laura Làzaro va emocionar amb una veu extraordinària igual que les seves lletres i ƭΩŀŎǘǳŀŎƛƽ 
de la coral Mas Gospel un conjunt de veus que ens van fer moure al seu ritme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vam tenir la presència del Ramon Torra, coordinador de Torre Jussana, Núria Monsalve de la Federació 
Catalana del Voluntariat Social. També van ser convidats representants dels estaments públics com 
Generalitat, Ajuntament i els Centres cívics on participem, però que, a causa coincidir amb el dia 
ŘΩŜƭŜŎŎƛƻƴǎ Ǿŀƴ ŜȄcusar la seva absència.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Tota una festa , en la qual no va  mancar un pastís representant els 20 anys, i conjuntament la junta sortint 
i la junta entrant apaguem les espelmes.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LAURA LÀZARO  MAS GOSPE L 

L 

RAMON TORRA  NÚRIA MONSALVE  
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DIVERSOS MOMENTS DEL DIA  
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En resum, va ser un gran dia, en què us donem les gràcies a tots i totes les sòcies i socis per la vostra 
col·laboració i assistència, igual que a tots els familiars i amics que també viuen la nostra malaltia i han 
col·laborat estretament.   
 
 

  

 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.05.2024 PER A LA MILLORA SALUT I EDUCACIÓ INFANTO-W¦±9bL[ ![ .!wwL 5ΩIhw¢! 

 
Sessió Nous voluntariats II: Aprofundim en mentoria social 

 
Les sessions de nous voluntariats que farem ŀƭ нлнп ǘŜƴŜƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ Ŝƴ ȄŀǊȄŀ ŘŜǎ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ǇŜǊŦƛƭǎΣ ƴƻǾŜǎ ƳŀƴŜǊŜǎ ŘΩŜƴŦƻŎŀǊ Ŝƭǎ ƴƻǎǘǊŜǎ ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ŀǘŜƴǘǎ ŀ ƭŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ǎƻŎƛŀƭǎ 
actuals i a nous reptes i metodologies (virtual, mentoria, aps...) per a implicar a públic divers i ampliar la 
nostra base social (joves, altres).  
 
Què és la mentoria social?  
Acompanyar persones amb vulnerabilitat amb risc d'exclusió social. 
 
Mentoria i voluntariat, quines característiques ha de complir un projecte de mentoria social?  
Sempre que la mentoria sigui entre iguals, per fer-la més creïble, i que el voluntariat sigui jove sense 
excloure l'experiència de més edat. 
 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŀƳō ƳŜƴǘƻǊƛŀ ǎƻŎƛŀƭ  
Á Associació Punt de referència, Marina Montoya  
Á AFEV-!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŜǎǘǳŘƛŀƴǘǎ aŀǊǘŀ ¢ƻǊƻ  

 
Ens expliquen les seves experiències, i la trobada internacional que van tenir a França per primera vegada. 
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24.05.2024 SESSIÓ INFORMATIVA SUBVENCIONS I RESOLUCIONS AJUNTAMENT DE BARCELONA 

 
Presentació a càrrec de Núria Farré, de Torre Jussana  
Representant a Afibrocat:  Ignacio Martínez, vicepresident 
 
El dia 22-5-24 s'han publicat les resolucions provisionals. Resolució Provisional que en cas de l' entitat que 
no tingui reformulació o aportació de documents, es pot donar per definitiva. En el nostre cas, no ens ha 
requerit cap document addicional, i a més els imports resolts són els que hem sol·licitat, per aquest motiu 
ni realitzem reformulació ni al·legacions.   
 
Enguany demanem pel 20è aniversari una subvenció especial que ens ha estat concedida. 
 
Com a tema important és tenir el Certificat Digital, cosa que la nova Junta vàrem fer immediatament 
després de tenir l'autorització de Justícia de la Generalitat, com a aprovació de Nova Junta de l'Associació.  
 
L'altre tema important és la NORMATIVA GRAFICA DE L'AJUNTAMENT DE BARCELONA, sempre els logos 
aprovats per a qualsevol publicació que realitzem amb els logos de l'Ajuntament. 

 
 

31.05.2024 TROBADA FCSV /hbb9/¢!Ω¢ ς VOLUNTARIS COMPARTIM 

 

9ǎǇŀƛ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ ŎƻƳǇŀǊǘƛǘ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǾƝƴŎƛŀ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

¶ Presentació Programa Pròxim de Barcelona Activa (subvenció ACOL), ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ9ƳƳŀ {łƴŎƘŜȊΣ 
¢ŝŎƴƛŎŀ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀŎƛƽ ǎƻŎƛƻƭŀōƻǊŀƭ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ !ŎǘƛǾŀ  

¶ Presentació Projecte VOL-IN de la FCVS-Voluntariat accessible per a la no discriminació, a càrrec 
de Marina López, tècnica de promoció comunitària de la FCVS. 

La participació del nostre voluntariat a les trobades i formacions de voluntariat. Què fem, com ho fem, 
reptes.  

Taula rodona amb Creu Roja, Fundació Marianao i Afanoc, per iniciar el debat conjunt i compartir accions 
i experiències.  

Espai de debat, intervencions. 
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El resum de les representacions tenen un fil comú: 
"una abans i un després de la Pandèmia". Com s'han 
renovat noves formes d'arribar als pacients a través 
de les voluntàries i voluntaris. Igualment l'estratègia 
en les reunions de preparació i el més important, no 
cal sempre la presencialitat per organitzar, repassar i 
preparar noves tècniques, això sí importantíssim la 
presencialitat amb les persones en teràpies o 
necessitats. 
 

 

6.06.2024 17a TAULA DEL MAS ς CASAL MAS GUINARDÓ 

 
aŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ 
Cristina (Dinamitzadora), Gerard (Informador), Montse (Dinamitzadora) i Yolanda (Direcció) 
 
 
Entitats assistents 
 
Jin-Pa  
AEIG Perot Guinarda 
Associació música inclusió- CLAMS 
Caporales Sant Simon USA 
AFA Espai Aigua 
DǊǳǇ ŘŜ ƭΩƘƻǊǘ 
Arca 
Petits amb Llum 
Ball de la Gent Gran 
Taller Escola Sant Camil 
Grup de Ping- Pong 
Grup de teatre comunitari- ALKAS 
Peona i Peó 
Ludàlia 
El Cisne Negro 
Lonestar Cultura 
Creart 
APYFAB 
Educació 22 
Power Cia Teatre 
Grupet de guitarreo 
La Pestanyeta 
Mas Gospel 
UT Música 
Vaquetes del Guinardó 
Ass. AmbDrets 
AVV Joan Maragall 
Crec en tu 
Xerrac 
Scout Mas Guinardó 31 
Grup de convivència i interculturalitat del 
Guinardó 
Esplai Torxa 
 

Ass. Cultural La Era del Caos 
EE Mare de Déu de Montserrat 
Gresol 
No Somos Whoopi Goldberg 
9ƭ tƻǳΣ ƎǊǳǇ ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ 
¢ŀƭƭŜǊǎ ŘΩƛŘŜŜǎ 
El Garrofer 
Kalyan Ass. Nou Horitzó 
/ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜƭ DǳƛƴŀǊŘƽ 
Poetes del Guinardó 
Grup de Teatre del Guinardó- Les Teatreres  
Afibrocat  
Ass. Amics del Bridge 
Asmusic +G 
KAO 
Okinawa Budo Shorei-Kan 
APV- Secció Música 
Mama G  
APV Gent Gran 
Nace- No al Acoso Escolar. Stop Bullying 
Coop. Cultural Rocaguinarda 
Amics de la gent gran 
¢ŀƭƭŜǊ ŘΩƛŘŜŜǎ 
Grup Tai txí del Guinardó 
APV petanca 
APV-Escola de Dansa 
APV Guinardó 
Associació Akbal 
GR Feminista 
Gam: Esclerosi Múltiple 
Fundació Salut i Comunitat 
Malignes del Guinardó  
Mercat de Pagès (entitat externa al Casal) 
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Ordre del dia 
 
1. Benvinguda i presentació dels assistents.  
нΦ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ƴƻǾŀ ŜƴǘƛǘŀǘΥ Dw CŜƳƛƴƛǎǘŀ όDǊŀƴ wŜŎƻǊǊŜƎǳǘ CŜƳƛƴƛǎǘŀύ  
3. Coses del Mas 

 3.1 Activitats pròximes al Casal 
 3.2 Tancament per vacances i endreça dels espais comuns.  

4. Espai de bones pràctiques (Espai i Kao)  
рΦ wŜŎǳƭƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ  
6. Homenatge al Pep Melendres  
тΦ aƛŎǊƼŦƻƴ ƻōŜǊǘ ƛ ŀƴǳƴŎƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ 
 
1. Benvinguda i presentació dels assistents Yolanda dona la benvinguda i presenta la Taula del Mas. 
wŜŎƻǊŘŀ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ Şǎ ǳƴ ŘŜǳǊŜ ŘŜ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ǎƛƎƴŀƴǘǎ ŘŜƭ ŎƻƴǾŜƴƛ ƛ ǉǳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŀ 
ǇǊƛƻǊƛǘŀǘ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ ǊŜǎŜǊǾŀǊ ŜǎǇŀƛǎΦ !ǉǳŜǎǘ ŜǎǇŀƛ Şǎ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ƻōŜǊǘ ŀ tothom, tant a col·lectius que 
teniu una relació més periòdica i habitual amb el Casal i també a la resta encara que mai hàgiu tingut 
cap mena de col·laboració amb la casa. 

 
нΦ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴŀ ƴƻǾŀ ŜƴǘƛǘŀǘΥ DwCŜƳƛƴƛǎǘŀ όDǊŀƴ wŜŎƻǊǊŜƎǳǘ CŜƳƛƴƛǎǘŀύ Dw CŜƳƛƴƛǎǘŀ ƴŜƛȄ ƭΩŀƴȅ нлнм 
ŀƳō ƭŀ ƛƴǘŜƴŎƛƽ ŘΩƻŦŜǊƛǊ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀŎŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽΣ ŘΩŀƴƛƳŀŎƛƽ ǎƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛ 
ŘƛƴŀƳƛǘȊŀŎƛƽ ŎƻƳǳƴƛǘŁǊƛŀΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŀǎǎŜǎǎƻǊƛŀ ƛ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǎŜƴȅ ƛ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘΩƛƴƛŎƛŀǘƛǾŜǎ 
Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘǎ ŁƳōƛǘǎ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƽ, en totes les etapes de la vida, des de la infantesa fins la vellesa. Sempre 
amb una mirada crítica i feminista, interseccional i amb perspectiva LGTBIQ+. Treballar i col·laborar 
amb el Casal, pot ser una eina per implantar-se al territori i així poder participar de les activitats que 
Ŝǎ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŜƴ ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ƎǊǳǇǎ ǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŜǎǇŀƛΦ !ƭ aŀǎ 
ǾƻƭŜƴ ŜȄǇƭƻǘŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ƛ ŀǊǘƝǎǘƛŎŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ ά¢ŜŀǘǊŜ ŎƘƛŎέ ǘŜŀǘǊŜ Ŝƴ ǇŜǘƛǘ ŦƻǊƳŀǘΣ Ŧŀ ǳƴ ƳŜǎ 
ǉǳŜ Ŝǎǘŀƴ ŀ ƭΩŜǉǳƛpament treballant amb aquest projecte. 

 
3. Coses del Mas 

 
 3.1 Activitats pròximes al Casal 
/Lb9/[¦. D¦Lb!w5j п ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ ŀ ƭŜǎ му ƘΥ ά/ƛƴŜŎƭǳō ƛƴŦŀƴǘƛƭέΦ tǊƻƧŜŎǘŀǊŜƳ ά9ƭ DŜƎŀƴǘ ŘŜ ŦŜǊǊƻέ 
ŀ ƭŀ ǎŀƭŀ ŘΩŀŎǘŜǎΦ му ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ ŀ ƭŜǎ нн ƘΥ ά/ƛƴŜŎƭǳō ŀ ƭŀ ŦǊŜǎŎŀέΦ tǊƻƧŜŎǘŀǊŜƳ ƭŀ ǇŜƭϊƭƝŎǳƭŀ ά9ƭ WƻǾŜƴŎƛǘƻ 
CǊŀƴƪŜǎǘŜƛƴέ ŘƛǊƛƎƛŘŀ ǇŜƭ aŜƭ .ǊƻƻƪǎΦ 

 
 3.2 Tancament per vacances i endreça dels espais comuns. 

 9ƭ Řƛŀ нф ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ Şǎ ƭΩǵƭǘƛƳ Řƛŀ ǉǳŜ Ŝƭ /ŀǎŀƭ ŜǎǘŀǊŁ ƻōŜǊǘ ŀōŀƴǎ ŘŜ ǾŀŎŀƴŎŜǎΦ 5Ŝƭ Řƛŀ ол ŘŜ Ƨǳƭƛƻƭ ŀ 
ƭΩм ŘŜ ǎŜǘŜƳōǊŜ Ŝƭ aŀǎ DǳƛƴŀǊŘƽ ǊƻƳŀƴŘǊŁ ǘŀƴŎŀǘ ƛ ƴƻ ŜǎǘŁ ǇŜǊƳŝǎ ƭΩŀŎŎŞǎΦ {ƛ ŀƭƎǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ Ƙŀ 
ŘΩŀŎŎŜŘƛǊ ŀƭ /ŀǎŀƭΣ ǇŜǊ ŀƭƎǳƴŀ Ŏŀǳǎŀ Ƴƻƭǘ ŜȄŎŜǇŎƛƻƴŀƭ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ǇŜǊƝƻŘŜΣ Ƙƻ ƘŀǳǊŁ ŘΩŀǾƛǎŀǊ 
ǇǊŝǾƛŀƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ŘƛǊŜŎŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƛ ŜǎǇŜǊŀǊ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀŎƛƽ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ŜƴǘǊŀǊΦ ¢ŀƳōŞΣ ŎƻƳ ŎŀŘŀ ŀƴȅΣ 
les entitats i grups hauran de venir per endreçar els seus espais (magatzems i armaris). Després 
ƭΩŜǉǳƛǇ ǘŝŎƴƛŎ ŘŜǎŀǊŁ ƻ ǊŜŎƛŎƭŀǊŁ ǘƻǘ ŀƭƭƼ ǉǳŜ ƴƻ ŜǎǘƛƎǳƛ ŜǘƛǉǳŜǘŀǘ ƻ ŀƭ ǎŜǳ ƭƭƻŎ ŜǎǘŀōƭŜǊǘΦ 

 
 
4.9ǎǇŀƛ ŘŜ ōƻƴŜǎ ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎ ό!C! 9ǎǇŀƛ !ƛƎǳŀ ƛ Yŀƻύ !C! 9ǎǇŀƛ !ƛƎǳŀ [ΩŜǎǇŀƛ !ƛƎǳŀ Şǎ ǳƴŀ ŜǎŎƻƭŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ 

lliure que es troba al barri del GǳƛƴŀǊŘƽΦ [Ωŀƴȅ нлмф ǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ ǇŀǊŜǎ ƛ ƳŀǊŜǎ Ŝǎ Ǿŀƴ ƻǊƎŀƴƛǘȊŀǊ ƛ ǾŀǊŜƴ 
ŎǊŜŀǊ ƭΩ!C! ŘŜ ƭΩŜǎŎƻƭŀΦ bŜƛȄŜƴ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀǊ ƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŀ ŘŜƭ ōŀǊǊƛΦ 
Al Mas Guinardó desenvolupen algunes de les extraescolars per als infants.  
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També celebren que existeixin espais com la Taula del Mas, ja que aquest, esdevé un lloc de trobada on 
conèixer altres entitats i grups i així poder formar part en futures col·laboracions i poder crear múscul 
associatiu entre totes nosaltresΦ [Ω9ǎǇŀƛ !ƛƎua i per conseqüència la seva AFA ha passat per molts alts i 
baixos, puix que és una escola petita que viu del finançament de les seves famílies, però, tenen forces 
de continuar col·laborant i participant en totes les activitats que sorgeixin del Casal. 
 
KAO Şǎ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǉǳŜ ƴŜƛȄ ƭΩŀƴȅ нлмтΦ {ƽƴ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ ǇŜǊŎǳǎǎƛƽ ƛ Řŀƴǎŀ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜǊ ǉǳŀǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
que treballen amb tecnologia i instruments no convencionals. Al Mas, fa anys que treballen i han 
col·laborat en diverses activitats. Tres integrants del grup, preparen una petita dinàmica participativa 
per a tots els assistents de la Taula. Aquesta consisteix a fer ritmes i música amb tots els possibles 
ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƻōƧŜŎǘŜǎ ƛ ƳƻōƛƭƛŀǊƛ ǉǳŜ Ŝǎ ǘǊƻōŀ Ŝƴ ŀǉǳŜƭƭ ƳƻƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ǎŀƭŀΦ 9ǎ ǊŜŎƻǊŘŀ ǉǳŜ ŀ άƭΩ9ǎǇŀƛ ŘŜ ƭŜǎ 
EnǘƛǘŀǘǎέΣ ŜǎǇŀƛ ǾƛǊǘǳŀƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŀ ŀǉǳŜǎǘŜǎ Ŝǎ ǇƻŘŜƴ ǘǊƻōŀǊ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ŦƛǘȄŜǎ ƻƳǇƭŜǊǘŜǎ ŘŜ ǘƻǘŜǎ ŀǉǳŜƭƭŜǎ 
entitats que ja han presentat les seves bones pràctiques en alguna Taula del Mas. Els pròxims col·lectius 
que han de presentar-ǎŜ ŀ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘŜ ōƻƴŜǎ ǇǊŁctiques són: - Okinawa Budo Shorei-Kan - El Pou, grup 
ŘΩŜǎǘǳŘƛǎ пΦ wŜŎǳƭƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎΥ !ǉǳŜǎǘŜǎ ǎƽƴ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŎŀƛȄŜǎ ǉǳŜ Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴΥ - El 
Guinardó Respira (27 de setembre) - ά!ƭ DǳƛƴŀǊŘƽΣ ǳƴ aƽƴ ŀƭ .ŀǊǊƛέ όол ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜύ - Escape Room 
CŜƳƛƴƛǎǘŀ όƴƻ ƴΩƘƛ Ƙŀ Řŀǘŀ ŜƴŎŀǊŀύ - Altres propostes.  

 
 

рΦ IƻƳŜƴŀǘƎŜ ŀƭ tŜǇ aŜƭŜƴŘǊŜǎ [Ω9ƴǊƛŎ ŘŜ tŜƻƴŀ ƛ tŜƽ Ŝƴǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ǾƝŘŜƻ ŘΩƘƻƳŜƴŀǘƎŜ ŀ ƭŀ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜƭ 
Pep Melendres, fundador del Club Peona i Peó. El dissabte 1 de juliol van realitzar una jornada 
ŘΩƘƻƳŜƴŀǘƎŜ ŀ ƭΩ9ǎŎƻƭŀ ŘŜƭ aŀǊΦ ¢ŀƳōŞ Ŝǎ ǇǊƻǇƻǎŀ ǉǳŜ Ŝƴ ǳƴ ŦǳǘǳǊ ǘŀƳōŞ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŀ ǊŜǘǊŜ ǳƴ 
homenatge al Mas Guinardó.  

 
 
6. Micròfon obert Afibrocat: Projecten un vídeo de totes les activitats que van realitzar per celebrar el seu 
Ǿƛƴǘŝ ŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴǘ ƭŀ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ ǉǳŜ Ǿŀƴ ŦŜǊ ŀƳō ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ aŀǎ DƻǎǇŜƭΣ ŦǊǳƛǘ ŘŜ ƭŀ ǘǊƻōŀŘŀ 
dels dos col·lectius a la Taula del Mas.  

 
 
                                                    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sylvia Sáez i Ignacio Martínez, 
ŘΩ!CL.wh/!¢ 



   
aŜƳƼǊƛŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ψн4  

AFIBROCAT. Memòria 2024 46 
 

 

13.06.2024 VISITA U.E. HORTA. C.E.M. HORTA 

 
Per U.E. HORTA  Carles Martínez, Coordinador -Gerència 
Per AFIBROCAT Pilar Garcia, Coordinadora  
 Antonia Canales, Secretària  
 Ignacio Martínez, Vicepresident  
 
Carles Martínez, ens exposa la unificació des del 2009 de la UE Horta i la UA Horta, així com també de 
C.E.M. Horta (Centre Esportiu Municipal Horta). Una superfície de 15.000m2, amb activitats esportives 
com futbol, basquet, hoquei, waterpolo, en competicions esportives.  Gimnàs on es realitzen tota classe 
d'activitats esportives, que són elementals en un gimnàs.  
 
També com funciona el sistema de socis i abonaments mensuals, trimestrals, fins i tot per hores, gaudint 
dels diferents espais que el Poliesportiu ofereix. 
 
Fem la nostra presentació, com a Associació i els nostres objectius i motivació com a entitat sense ànim 
de lucre. 
 
El nostre objectiu principal és poder tenir el taller o activitat d'AQUAGYM i a ser possible enfocat a 
persones amb Fibromiàlgia i Fatiga crònica. De les converses, acordàrem que gestionarà un dia a la 
setmana i concretarà horaris que puguin encaixar. Prèviament nosaltres li enviarem la nostra petició 
concreta de possibles diez, horaris i vegada a la setmana que millor ens vagin per la resta de tallers, per 
mirar d'encaixar-lo. Aquest espai o hora serà totalment gratuït. On haurem de gestionar serà la possibilitat 
de monitora-r i veure que cost pot representar, si no trobem voluntariat. 
 
Altres possibilitats que se'ns han obert, és cessió d'espais per a algun taller, sempre que les sales estiguin 
disponibles, tant amb una periodicitat establerta o per a un dia esporàdic. Hi ha sales propícies per al 
nostre tallers, siguin Zumba, Xikung, Mindfulness etc. 
 
Una altra possibilitat és la d'un acord de col·laboració, en el qual els/les nostres associats/des, puguin 
gaudir d'un descompte "X", si volguessin abonar-se a la UE HORTA. 
 
Hem fet un recorregut pel centre amb Carles i ens ha semblat estupend, per les característiques i 
prestacions que ens pot donar.  
 
Següent pas serà acabar de valorar en pròxima Junta i enviar-li amb concreció les nostres peticions. 
 
 

14.06.2024 ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA FCVS 2024 

 
Representant a Afibrocat: Ignasi Martínez, Vicepresident 
 
Benvinguda a càrrec del president de la FCVS, ací s'exposen els 
diferents punts de l'ordre del dia de l'Assemblea. Hi ha quòrum total 
en cadascun dels punts. Pel que fa a la renovació de la pòlissa de 
crèdit, ok pel mateix import. 
 
Res més a destacar. L'agraïment a totes les entitats que fan possible 
el desenvolupament i bon funcionament de la Federació.  
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hǊŘǊŜ ŘŜƭ Řƛŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅΦ Votació 
!ŎƻǊŘǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ Votació 
Informació de baixes d'entitats del període 
wŀǘƛŦƛŎŀŎƛƽ ŘΩŀƭǘŜǎ ŘϥŜƴǘƛǘŀǘǎ Ŝƴ Ŝƭ ǇŜǊƝƻŘŜΦ Votació 
Ratificació de nous càrrecs del Consell Directiu en el període. Votació 
aŜƳƼǊƛŀ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƛ ǘŀƴŎŀƳŜƴǘ ŜŎƻƴƼƳƛŎ нлноΦ Votacions 
tƭŀ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƻƴǎ ƛ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘ нлнпΦ Votacions  
Pòlissa de crèdit 2024. Votació 
Quota anual 2025. Votació 
 
 

20.06.2024 SEGONA ASSEMBLEA DEL CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA 

 

Dijous, 20 de juny de 2024, de 16.00 h a 18.00 h 
CƻǊƳǳƭŀǊƛ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇŎƛƽΥ ƘǘǘǇǎΥκκǎŀƭǳǘǿŜōΦƎŜƴŎŀǘΦŎŀǘκŎŀκŦƻǊƳǎκŀǎǎŜƳōƭŜŀ-ccpc 

 

¶ Ordre del dia: 
Obertura i benvinguda del president del CCPC i conseller de Salut  

¶ Hble. Dr. Manel Balcells.  
{ŀƭǳǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎǊŜǘŁǊƛŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ {ŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ  

¶ Dra. Carme Bertral. 
[ŜŎǘǳǊŀ ƛ ŀǇǊƻǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǎƛ ŜǎŎŀǳ  
Descripció del procés de selecció  
Presentació de les candidatures  

¶ Associació Catalana de Fibrosi Quística  

¶ Associació Salut i Família  

¶ Associació de Fissurats de Catalunya (FíCAT)  

¶ Lliga Reumatològica Catalana. Reu+  

¶ Associació SMAP Celíacs de Catalunya  

¶ Fundació Jubert Figueras  

¶ Asociación Nacional Síndromes de Ehlers-Danlos e Hiperlaxitud (ANSEDH).  

¶ Federació Salut Mental Catalunya  

¶ Associació CTNNB1  
Ratificació de les noves vocalies de les entitats de pacients  
Agraïment a les vocalies sortints  

¶ Dra. Carme BertralΣ ǎŜŎǊŜǘŁǊƛŀ ŘΩ!tenció Sanitària i Participació  
La representació del CCPC en consells i comissions en el Sistema de Salut  
Cloenda  

¶ Hble. Dr. Manel Balcells, president del CCPC i conseller de Salut. 
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Data: 02/07/24 
Sala Lluís Companys ς Seu Districte Horta-Guinardó 
Inici: 16.30 h  
 
Assistents:  
 
Alba Bermejo. Consellera de Salut d'Horta-Guinardó 
Custodia Moreno. Vicepresidenta del Consell de Salut. Vocal de Salut AVV Can Baró  
Jordi Armengol. Consorci Sanitari de Barcelona  
Davide Malmusi. Departament de Salut Ajuntament de Barcelona 
Lucia Artazacoz. Agència Salut Pública de Barcelona  
Jordi VillarΦ ¢ŝŎƴƛŎ ŘŜ {ŀƭǳǘ {ŜǊǾΦ tŜǊǎƻƴŜǎ ƛ ¢ŜǊǊƛǘƻǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, secretari del Consell de Salut.  
 
Grups municipals: Lina Huélamo GM JxCAT i Carla Yerbes GM Vox.  
 
Representants dels serveis de salut i socials: Blanca Parra (CAP Sanllehy)  
 
Representants d'entitats i AVV del Districte:  
Mercè Vidal (Nou Horitzó),  
Carme Beltran (FC Martinenc),  
Teresa Rodríguez (AVV Joan Maragall del Guinardó):  
Maria Teresa Martínez i Carme Catalán (AVV Horta);  
Ignasi Martínez (Afibrocat);  
Andreu Rojas (Salvem Guinardó) 
 
Assistents a títol individual: Ramona Lucas 
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Es presenta la nova consellera de salut d'Horta Guinardò, Alba Bermejo , substituint l'anterior consellera 
actualment representant al Parlament . 
 
tǳƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜƭ ŘƛŀΥ 
 
-Votació ŘŜƭ ƴƻǳ wŜƎƭŀƳŜƴǘ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó  
-Recollida de propostes de temes a tractar en els propers Consells de Salut  
-Es torna a recordar les noves candidatures per a la comissió permanent del Consell de Salut del 
districte, així com per a la Vicepresidència del mateix.  
-S'aprova per unanimitat el nou Reglament del Consell de Salut del districte Horta-Guinardó . 
 
Diferents temes a tractar en aquest període i s'exposa a la taula : 
ω Punts refugi climàtic per a quest estiu  
ω Ajuda en espais públics I esportius per no fumar en las grades  
ω Informació sobre les residències actuals de la tercera edat, pel que fa a equips d'atenció, dinars, 

sortides, etc. 
ω Més i millor atenció sanitària als centres d'atenció Primària . 

 
Es prega resposta en la propera Junta sobre el projecte de Vila Veïna, actualment en stand-by.   
Així mateix, les proves pilot no se segueixen. Es llancen i després no se segueixen  
 
 

12.07.2024 w9¦bLj w9{¦[¢!¢{ a!t!¢D9 {![¦¢ .!wwL 5ΩIhw¢! 

 
Assistents 
- Taula Comunitària Horta: Ainhoa Diaz, Iris Cera, Ivan Falcón i Marina Calderó. 
- Olga Fontova ς Plataforma Els Estels Silenciats (familiars de residents) 
- Maria Heredia ς AVV Horta 
- Teresa ς AVV Horta 
- Ramón ς Torre Jussana 
- Maria ς Punt 7 
- Edgar ς Tècnic Consell de Joventut H-G 
- Martina ς Tècnica Consell de Joventut H-G 
- Laia Miralles ς Escola Immaculada Concepció 
- Rafel ς /ƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊŀ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ 
- Silvia ς Afibrocat 
- Toñy ς Afibrocat  
- Ignasi ς Afibrocat 
 
9ǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ Ŝƭǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘǎ ŘŜ ƭŜǎ ŜƴǉǳŜǎǘŜǎ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ CŜǎǘŀ aŀƧƻǊ ŘΩIƻǊǘŀΣ ŀƭ setembre del 202,; 
a les escoles (Mare Nostrum i Immaculada Concepció) i a les residències (Bonaire, Campoamor, El vent), i 
Ŝǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ ƳŀǇŀ ŘΩŀŎǘƛǳǎ Ŝƴ ǎŀƭǳǘ ŘƛƎƛǘŀƭΣ ŎǊŜŀǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾŀ ŀƳō ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΦ 
 
Aportacions de les persones assistents: 

ω {ΩŀǇǳƴǘŀ ŀ ǳƴ Ǉƻǎǎƛble biaix de representació pel fet que certa part de la població no hagi pogut 
participar de les enquestes ni dels espais de reunions (manca de temps, horaris, conciliació...). 

ω {ΩŜȄǇƻǎŀ ƭŀ ƳŀƴŎŀ ŘŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƴƻǳǾƛƴƎǳŘŜǎ ŀls espais, actes i 
activitats del barri, considerant-se un aspecte important a treballar. 


