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Presentacio

AssociaciCAFIBROCAT | & 4 2 R R I @z Fibromialgiade Catalunyas n 51és éina associacié de
LINEEAYAGEG aAddza RFE Ff 0FNNA RQI2NIFE RS . I NOSt 2y
FAYIFIETAGIGO RS fdzONBX Yo tQ202S00GAdz RQlFO2f €t AN A Y
Fibromialgia i/o Sindrome deatiga Cronica, mitjancant terapies alternatives i xerrades informatives en
NBfFOAs | fF YIFIfFfGAF A RQIFIfGNBA (SYSa RQAY(GISNBaA

[ Ql2@1BensvaserconcediddaMedallad’'Honordef Q! 2 dzyde Bavc&8ofai

Som membres del Consell dal@& i del Conselle DoneR St RA & (i NRuiRaid§, deBafrelchadN i |

t F NOAOALISY | fF ¢kdAl RS {NYRNRYSA RS {SyaroiatAail
Yo FfGNBa Sydadrdasz A & . Ftl yaunjapx@9)rt RS € - I N
Estemadheritsala Federaci@Catalanale VoluntariatSocialFCVS)e Barcelona.

9aiGSY AyaoONRGa If NBIAAGNB RS DNHzLA RQAYGSNBA RS
Sommembresde la SociedadEspafolale Fibromialgia Sindromede FatigaCronica(SEFIFAC).

Membres del Consell Técnic Comunicacié global del Consell Consultiu de Pacients de la Geateeralitat
Catalunya.

Seguini participemsempre queenséspossibleambAcordCiutadai Conselconsultiude pacients.
Entitats noves o grups als que ens hadheriten el 2024:

- Grup Impulsor Hort&ducacio i Salut Joves i Infants

o]
w
No

- Adhesi6 aCompromisi . I NOSt 2y eROZ¥ G N2 dd/Iii | {YyBfyd RS . I N

El nostre lemaACOLLIR | COMPARTIR

Valorsde la nostraentitat: Solidaritatempatia,qualitat, eficienciageficaciasuperaciocreacio.
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1. Introducciod

Nom: Associaci6 AFIBROCAT, inscrita amb el N° 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de
Wdza G NOA I = 5ANBOOAs DSy SNI Gen&ditat BeNFatalunga. RQO Yy G A G| (2
CIF: G63366983

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada 81 O2f f AYSy (G2 St & dzLJ2 NI
multidisciplinari de les persones afectades de Fibromialgi&atiga cronica, mitjancant terapies
alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos son ampliament reconeguiacpiéius

gue exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat publica.

Quéésla Fibromialgia?

LaFibromialgia(FM) ésla malaltiainvisiblei del dolor constantque incideixen la vida de les persones
afectades &l seuentorn familiar, laboral,social sanitarii la canviatotaiment.[ Q h NB | ¥dndidl deO A
la Salut (OMS) la va recongixercoMba £ | £ ( A I L& FM-éy @na sindrdme des caracteritza per un
conjunt de simptomes interrelacionats. La prevalenga de la FM és3#%I| @ la poblacio, de la qual el
90% soOn dones.

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Sindrome de Fatigaca, la Sensibilitat Quimica
Mdltiple, la sindrome de cames inquietes, la sindrome de l'intesti irritable, al-lergies i intolerancies.

La causa de la Fibromialgia és desconeguda. Les investigacions més recentsaguafe® I y 2 YSy | R
NEUROCNECIA DEDOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una part psicologica, una social i
biomedica.El dolor es produaiquan el nostre cervell rep avijue hi ha un perilmminent de lesid al

nostre cosAl rebre aquest aig, que en el nostre cam tenim capperill, en un principi imminentctiva

el programade curar aquesta lesi®A partirR Q I |j miz#nanii sénconstant les deseéegues que ens

envia a diferents parts del cos.

El nostre dolor ES REAL SENTIM | EL VIVIRErqué ens passa? No ho sabémse sap perque el nostre
cervell confon aquest estat de perill constant, aixd motiva també qué el nestirema nerviégjuedi
alterat. Nosaltres no tenim els teixits malamenpero al ebre constantment aquestes desoggues fem
contraccions i quedem mals vegades rigides

9f 1jdzS KSY RQAYyGSYyidl N S& NB SR dzpdicdldgic dixdadadl dir@@&NID St ¢
no hi hagi la necessitat deassar per aquesgirofessional Mantenir un dolor tot el dia, no poder portar

moltes vegades una vidamal, perdrefeines,amistats o parelle®s un dol que necessita ser orientat

Passem a ser una altre persona. El passat el perdpend hem de aconseguir viure i no sobreviure el

present.

AFIBROCAT. Memoria 2024
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Nosaltres NO en som responsables, no volem que ens ppessi que podem anar buscant la manera de
poder viure amb métranquil-litati sense tenirtantdolap { Sy & S LJ2 NJ K Snos ®Re@érgiti NJ Sy R
del nostre cos, agafant forca muscular i flexibilitat, perdre pes i estar mes agils

A FM/SFC se sape hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels simptomes i entre ells
aatoalimenten son l'estres oxidatiu i la inflamacié cronica:

- L'estres oxidatiu és un procés que es dona a les cél-lules i al que es produeix un excés de substancies
oxidants que sbn toxiques. El nostre cos lluita contra aixd amb substancies antioxidants internes
sobretot amb els aliments

- Lainflamaciécronicaésun procésen que s'acumulera I'organismesubstanciesnflamatories que,
fins i tot a nivells baixos, pravlj dzSy f QSYLIA G22N)F YSyd RS fI aAvYLizy

Que és la fatiga cronica?

La causa també és desconeguda, pero les infeccions per virus i la inkiglatibstancies quimiques,
sabem que desencadena la sindrome a persones predisposades geneticament. Malajtiaxa i
cronica

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nervids central. Malaltia persistent davant els
petits esforcos, tant fisics com mentals. Dolor generdlitzadnic, deteriorament cognitiu, un saens
reparador.

Tot aixdfa que sigui una malaltia multi sistémica e incapacitant, a causa dels mudltiples trastorns

immunologicspeurologics, neuromusculars, neuroendocrins.

2. Missio,visioi valors

MISSIO

Quinaéslanostraesséenciaquinavolemaque sigui?
Quésomi quevolemser?

Quefemiquévolemfer?

Quineslimitacionso restricciongenim? Comlessuperem?
Comvolemque ensveginelsaltres?

O O 0O o o

La nostra missié sera orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequencies.

AFIBROCAT. Memdria 2024
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La pricipal missi¢ perg, és poder acollites persones afectadesxplicarlos qué és aquesta malaltia i
deixarles a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Desprédgmasaxplicar el que
significa estar en una associacio i el que, ethan a futura sociapot donar i rebre.

Encara anem fent les entrades telematicament, perqué hi ha futures squgeslscosta poder apropar
asS f t20FtxX LISNBF 2 & QK I-holfeypre§endidNiBnt Jfenslurységuidmht LINE (i 2
de totes elles.

VISIO

[ Q! & & ABBROOARssociaciR Q! JpdrfalFibromialgia deCatalunya2004,vol ser una entitat

reFSNBy i Sy S{-DEAFGENROISRRBQL ENIDSt 2yi D SFYILINYORYVEYY
les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

VALORS

Elsnostresvalorssonlasolidaritat,f Q S Y Udlquiitat, & Q S F A I@sugeshicidA 4 rDstra paraula que
ens defineixsACOLLIMENT

7

3.t N5aSyul OAs RS fQSyuAdl @

HISTORIA

L'any 2004, un grup de dones del barri, va decidir muntar aquesta assoEladiém de donar les gracies,
perqué sense elles, avui no estariem aqui. Els comencaments van ser molt dificils, no disposavem de cap
infraestructura, no teniem local. Només disposavem dels diners dels rebuts de les désigmnes de

fer alguna cosa per millorar la nostra qualitde vida.

Des de I'any 2009 i durant quinze anys, va estar al capdavant de l'associacié una Juatiegua esforg
molt gran, van llogar un petit local situat al carrer de Tossa, nimero 13, de Barcelena, passar a ser

el centre neuralgic d'AfibrocatVan fer un cami d'esfor¢ constant, pero amb moltes ganes de resoldre
tots els obstacles que anaven sorgint.

Aquest 2024 Q! a & BaCaniplerf2@ anys de vidades dé mes defebrer una nova Juntaecull el
testimoni de mans de I'anterior, com si fos una carrera per fer entendre a tothom com ens afecta la
fibromialgia i altres sindromes de sensibilitzacio, i vol continuar amb el cami que van iniciar un grup de
dones valentes que van fer visible queae patien era una malaltia real i dolorosa.

Hem aconseguit fenos presents al barri, com demostque el districteRibrta cGuinardét QI y& HAamp
ensvacreure mereixeded RS f I aSRFEflF RQI2y2NI RS fF /Adzild R
E

<
Fo2NJ a20A1fZ FTAEN O2Y RQI f (i NRG yLONS YRAGBK AAE (NGENDW2H VS A E S
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LOCAL

Elnostreespai.

COMPOSICIDELABASE

@l N
Variacié nombre socis/socies 2024
W Altes
W Baixes
O Total
L Yy

Desembre 202=102
Desembre 202=102
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Presentaci@personalde la JuntaDirectiva

5 &)

Em dic Sylvia Sdezsociades de f Q[ 2¢1& i @s R TS0 NBNkoRAS
PresidentaR Bfibrocat.
lolyad RQ2a0GSyGFNI FljdzSald OLNNBO:Z KS
col-laborant en les tres parades anuals.

V Responsable dels Voluntarigrapies i Tallers.

V Representant al Consell de Dones

Em didgnasi Martinez soci des de I'any 2023 i voluntari ¢aborador des del®@L5.
Des del 2024 séc Wicepresidentd'Afibrocat.

V  RepresentanalaFederaciCCatalanale VoluntariatSocial .

V  RepresentanalConselde{ I f dzi RSf{ 5 &d@nartlh OU S RQ
V  Representanal Consell Técni@obal del Consell Consultiu de Pacients
\Y

Catalunya

\ Representant en el Grup Impulsor per la Salut del Joves e Infantons d'Horﬁa\_/
Em dicMarcRamoneda @ A3 O2y SAESNI f QFaaz2 OAl OA
A LYo St GSYLA:Z YaQaeh i #tGds lesispa@d. LIS NJ
Des de juny del 2023, socTeesorerR Q! T A, tadtR dinb k& que puc aportar
‘ el meu granet de sorra
O il
(

Em dic Antonia Canalessociades de f Q 12022
DesRS TS 6 NB NkoRI@SeyfeladizR Aibracat

Em dicPilar Garciaa 5 OA RS& .RS t Qlye& wnndo
554 RS TS0 NBNCodradomRia yTer aaneO0 I i

Em didNievesBlancafort socia des del 2004, quan va néixer Afibrocat\@aal
RS tI wWwdzydil RS& RS FSONBNI RQSy3dzZ yeé

Y4

Em dicRamoén Gonzdl&z & 2 OA RS & RE&ealde @luita des de felorap
RQSy3dz ye

\. J

AFIBROCAT. Memoria 2024
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ORGANIGRAMBEFUNCIONAMENT

Sylvia Saez
PRESIDENTA \
Ramon Gonzale Antonia Canales
RESPONSABLE A
MANTENIMENT | L
SUPORT
Nieves Blancafort
_ ’ RESPONSABLE
Pilar Garcia TALLER
COORDINADORA MANUALITATS |
SUPORT

N v

Marc Ramoneda Ignacio Martinez
TRESORER VICEPRESIDENT

JuntaAFIBROCAZ04
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4. Objectius2024

ObjectiusRQ ! CL. wh/ ! ¢

V Millorar el funcionamenti organitzaciGnternai externade la junta. Fer cursos acompanyade
Torre Jussana

Treballadesnostresassembleegyerfer-lesentenedores dinamiques.

Utilitzartots elsmitjanstécnicsper arribara les nostres socieslonarnosa coneixer.
Motivar-lesperquéacceptini vulguincontinuarlluitant perla sevavida.

Implicarnosambel barrii participaralsactes.
Oferiralesnovessociesunainformaciémésacuradade qui som,quéfem i comactuem.
Avancaenlalluita i investigaciae la malaltia.

Intercanviarambaltresentitats informacioi crearnovessinergiesentre totes.
Realitzanovesdinamiguesenverslessocied lessevedamilies.

Demostrarlosquea Q &efer unrelleui entrar personesoves.

Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podriem oferir les terapies per les socies.

< <K<K <K<K <KKLKKLK KL

5. Quefem?

[ Q! { { 9 GENERAL

>

- P

Eldiamésimportant per lessocies lapropiajuntaéseldiadef QI 84 SY I
U A NJ

o]
Motius pelsqualscreiemque lespersonesassociade®iK I 'y RQIF & & A

N

Q¢ —n

Esundreti un deurecomasoci

Esel momentde conéixeratevajuntai donarli suport

Esel momentde preguntartots elsdubtesque puguistenir

Esel momentque pots manifestartot el que consideregjue espot millorar

Esel momentde sabertot el qued Qfitidurantel curs

Eselmomentde la presentacidde lesnovessocies

Esel moment R QA y & @Mk tdrbfile<) participar de la feina que es generadins

f QL daa20Al OAs

Esel moment per pensari decidir nous relleus a la junta. Ningt és imprescindible, tothom
tenim capacitat per sene

No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces
de implicarnos a lanostra associacio

< <K<K <K<K LKL

<

<
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ESPAISONPARTICIPENPerqué enformem part? Dequinamaneraa Quarficipa?

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen actiyahent
barri. Alafederaciédel Voluntariat,comentitat adherida, assistiratoteslestrobadesmensualst R QI f (i NB a
gue siguin proposades.

U Conselde Salutdel districte Horta- Guinardd (mensual)
ConselDonesdel Districte Horta- Guinardd (mensual)

FCV$® C S R Schithlabadal voluntariatd 2 O ¢nkenbuél)
Taulade Salutdef {amtamentde Barcelona

Conselpacientsalut

AcordCiutadaper unaBarcelondnclusiva

Balanc¢Sociallel TercerSector Ensenyal cor

Barometredel TercerSectorSocial

MapatgeR @INIi I DdzA Y LRI S tdrt2 NIJ Q|
Poder trelallarjuntament amb Vila ¥ina

Gruplmpulsor per la Salut i Educacio Infadtovenilc.  NNA R QI 2 NI |

[ent i e e e e e e e e e

REUNIONSEJUNTAAFIBROCAZD2A

i 20240126....PRESENCIAL[ /! {![ 5Q!*L{ 5QI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.0223....PRESENCIAL] /! {![ 5Q! *L{ 5QI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.03.22....PRESENCIAL[ /! {![ 5Q!=*L{ 5QlI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.04.26....PRESENCIAL] /! {![ 5Q! +*L{ 5QlI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.0524....PRESENCIAL[ /! {![ 5Q!=*L{ 5QlI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.07.17....PRESENCIAL] /! {![ 5Q! *L{ 5QlI hw¢! D! Lb! w5]j
i 2024.09.04......PRESENCIALLOCAL

i 202410.04.....PRESENCIAL, AL LOCAL

i 2024.11.08......PRESENCIAL, AL LOCAL

i 2024.12.11.....PRESENCIAL, AL LOCAL

ASSHEVIBLEES

2024.02.08 A.G. EXTRAORDINARI&sal Mas Guinard&enovacié Junta Directive
2024.06.14 A.G. ORDINARIBiblioteca Can Marine€urso 2023
2024.09.18 A.G. ORDINARIBentre Civic Matas | Ranfsesentacioé nou curs

AFIBROCAT. Memoria 2024
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REUNIONSMBLAFEDERACICATALANAELVOLUNTARIAFOCIA(FCVS)

Cco oo oo oo CC

2024.01.19 (online)

2024.02.23 CASAL TRANSFORMADORS DE BARCELONA
2024.0322 (online)

2024.0503 (online)

2024.05.31 (online)

2024.06.14ASSEMBLEA GENERAL GWRIAR024
2024.09.27 (onling

2024.10.25¢nline)

2024.10.30 INEF BARCELONA

2024.11.29 (online)

2024.12.12DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT.

CONSELIE SALUTDELADONA

2024.02.12 | CONSELL DE SAL%£L del Districte Hort&uinard6. Sala Lluis Companys

2024.07.02 1/ hb{9[[ {9/ ¢hwL![ 59 {![! ¢ SduDisticte |

2024.09.12 | CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

20241210 f/ hb{9[[ 59 {![! ¢ 5L{ ¢vBewDistictes5 QI h w

ACTES O XERRADE3UEHEMORGANITZANOSALTRES

2024.01.27 TROBADA DINAR VOLUNTARIS AFIBROCAT. Racé de la Clota

2024.03.05 TROBADA ACCIO COMUNITARIA DISTRICTE -HORTA GUINARDO. Local Afibrocat

2024.04.08

PRESENTACIO RECURS COMUNITARI D6 AFI BROCAT AL CAP Db
CAP Horta

2024.06.13 VISITAU.E. HORTA i C.E.M. Horta

2024.09.26 FIRMA ACORD AMB U.E. HORTA - C.E.M. Horta

2024.10.19 SORTI DA LA SELVA DE LO6AVENTURGesenyCI| RCUI T

2024.11.26

PRESENTACIO RECURS COMUNITARI D6 AFI BROCAT AL CAP EL
CAP El Carmel

2024.11.27 XERRADA DRA. ALMI RALL AFI BROMI éLGI A; MIT

2024.12.18 TROBADA NADALENCA SOCIES. Local Afibrocat

AFIBROCAT. Memoria 2024
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PARADES
2024.04.23 | PARADSANTORDICarrerLisboa
20240512 PARADM®IAMUNDIALEM | FSC i 20é ANIVERSARI AFIBROCAT
tF NDO RS £Sa wASNBa RQI 2NI
202412.14 PARADAIADALPIacaEivissa

ACTESD XERRADE3UEHEMASSISTIITO PARTICIPAT

202401.08 | PRESENTACIO SUBVENCIONS AJUNTAMERS@WDtricte

2024.01.10 | ENTREVISTA PARTICIPACIO CIUTADIANALJIzA =+ ff RQI S
2024.01.25 | TROBADA FESTIVA ENTITATS | GRidBRISMas Guinardd

2024.01.26 | XARXA PER LA CONSERVACIO DE LA NATURA

2024.01.31 | PRESENTACIO ESCOLA DE SALUT CATALANA. GERBR#_ITAT.
2024.2.22 | TROBADA AMB XES XARSA ECONOMIA SOODIkRIA.

2024.02.22 | 16a TAULA DEL MAS GUINARDO

2024.03.12 J 1la ASSEMBLEA CONSELL CONSULTIU PACIENTS DE GAIlEUNYA.
2024.04.04 J9 -t [ hw! b¢ 9] . 9b9{ ¢! AVWHBraBibhCat Havirer
2024.05.11 jw9¢hwb wo{ ;[ ¢! ¢{ al! t ! ¢ D %tafatrgbplc . !
2024.05.15 | PER LA MILLORA SALUT INFAWT@ 9 b L [ .1 wbachl ABV(Hortaw
2024.05.24 | SESSIO INFORMATIVA SUBVENCIONS AJUNTXMIENT

2024.06.06 | 17a TAULA DEL MAS GUINARDO

2024.06.20 | 2a ASSEMBLEA CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUN®
2024.09.12 f¢wh. ! 5! tw9{9b¢! / LTorreGldarta! ! { { h/ L!
2024.09.13 pwo{ ;[ ¢! ¢{ CLb![{ a! t! ¢ Bifiotgcd Jarn Mariner!
2024.09.20 | REUNIO CASAL GENT GRAN BARRIh w ¢ !

2024.09.22 fCco{ ¢! ! { { h/ LPafede ld GiutadeBaw / 9 ®

2024.09.25 | GRUP IMPULSOR PER LA SALUT | EDUCACIOWIFANI® L[ . ! v
2024.11.07 | PONENCIA SALUT INFAMIIOt 9 b L [ . BilflidtecanChn Mariner
2024.11.07 | 18a TAULA DEL MGSINARDO

2024.11.20 | XERRADAEL . whalL" [ DL! / ha.URWofta hwe¢ ¢ Q
2024.11.21 | GUIA PREVENCIO | DETECCIO PERSONES SITUACIO [HeGOISHinAT .

AFIBROCAT. Memoria 2024
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6. INFORMACIO ECONOMICA

( )
Desti de les despeses 2024

Local [ < " P 0 (| H 1
serveis
Despeses propies [ —— < 4 PCcpnINT
Assegurances [ € Y ¢+ Zcn
Despeses bancaries [l ¢ ®poZom
Material fungible | < v PpTpIycC
Compres [ < " 0N H X Mp
eEpemMn AT
Altres despeses |

Origen dels ingressos 2024

Venda de Manualitats . v dc T hZ 00 €

Venda roses [l yndIdH ¢
QUOtES aSSOCIatS/des | ——

TPOHYPRHN
Loteria Nadal [ ©n bz nn e

LaGrossa @ vnyznn e
Venda Tombola @l nnmM=ZoH ¢

Donaci6 La Caixa S  ®Pnnnznn ¢

Subv. Generalitat [l nn b= nn e

Subv. Ajuntament de N - opnSan e

Barcelona

AFIBROCAT. Memoria 2024
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COMPTES ANUALS 2024 Associaftioiocat

DESPESES 2024

INGRESSOS 2024

600| Productes ecologics ompra mercaderies 0 po Z| | 700| Venda de Mnualitats 1.679,33%
601| Compra materiamanualitats 449,56¢ Venda Témbola 441 ,32¢
602| Material divers i de consum 56,74¢

Compra material activitats (20é anivers.) 899,83¢ | | 706| Venda Roses 809,92¢
607| Uszheimer (taller activacio de la ment) 1.51% n j
621| Lloguer local sales 3.883,35¢ | | 721| Quotessocis 7.328,24¢
622| Reparacidnanteniment 62,85¢

Neteja Local 450> n J | 722| Loteria Nadal 9092 n J
623| Plagues commemoratives 20¢ aniversari 754,25¢ La Grossa 2482 n |
625| Asseguranca Local 265,14¢

Asseguranca Respon. Civiinta 537,30e | | 724| Subvena Generalitat 449,44¢

Asseg. FederacMoluntariat 90,20¢ Subvencidjuntament 250 n |
626| Despeses bandas ©2 6 NI YSvy i 953,31¢
627| Publicitat (impressié samarretes i boligraff  745,22¢ | | 728| Donaci6 Fundacio La Caixa 2.000,00e
628| Electricitat 300,41¢

Aigua 477,13¢
629| Servei Comptabilitatxterna 2.022,62¢

Suport informati¢ hosting i Dropbox 448,60¢

Telefonia mobil 1.124,97¢

Fotocopies material oficina 619,29

Correus 284,48¢

Dietes, menjar, begudes 20¢é aniversari 1.119,75%

Protecci6 de dades 182,85¢

Transport 554,40¢

Lloguer escenari, so i llum 20¢ aniversari| 1.288,0%

Despeses actuacié 20é aniversari 300,00¢

Sortides en grup 363,51¢
129| Resultat exercici -3.776,68¢

TOTAL. et Mc ®do cC TOTAL. et Mc ®o cC
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7. Activitats 2024

PRIMER'RIMESTRIENER FEBRERMARC2024)

2024.01.09 Acte presentacidé Subvencions Ajuntament Horta i Guinardd

2024.01.10 Entrevista Participaci6 Ciutadana. Campus Val | déHebron
2024.01.19 Pri mera Reuni- déany FCVS (ONLINE) CON
2024.01.25 Trobada Festiva Enti  tats i Grups Casal Mas Guinard6

2024.01.26 Trobada ( ONLINE) Xarxa per la Conservacié de la Natura

2024.01.27 3aTrobada Dinar Voluntaris

2024.01.31 Prese ntacié Escola de Salut Catalana

2024.02. 02 Trobada (ONLINE) amb Xar xa dO6Economia Solid’"ria
2024 .02.12 Consell de Salut Districte déHorta Gui
2024.02.22 16a. Taula del Mas i Casal Mas Guinardo.

2024 .02.23 Reuni - FCVS CONNECTAOT (Nous Vitudlgnt arii
2024.03.05 Trobada amb el Servei do6Acci - -Gunamddni t =
2024.03.12 la. Assemblea del Consell Consultiu Pacients de Catalunya (ONLINE)

2024.03.22 FCSVi CONNECTAO6T fAEstrat gia contra | a s

SEGON TRIMESTRE (ABRIL - MAIG - JUNY 202 4)

2024.04.04 Trobada fAExplorant el Benestar del Jov
2024.04.08 Recursos Comunitaris CAP Horta. Presentacio AFIBROCAT
2024.04.23 Paradeta Afibrocat Diada Sant Jordi
2024.05.03 Trobada FCSV CONNECTA®duntariSessi - Nous
2024.05.11 Jornada Retorn resultats del Mapatge S
2024.05.12 Dia Mundi al FM i 20 ANI VERSARI D6AFI B
2024.05.15 Per a la Millora Salut i Educacid Infanto -Juveni |l al Barri d
2024.05.24 Sessi6 informativa  Subvencions i Resolucions Ajuntaments Barcelona
2024.05.31 Trobada FCVS CO0NbUm@riE Bdmpartim
2024.06 .06 17a. Taula del Mas i Casal Mas Guinard6
2024.06.13 Visita U.E. Horta, Centre Esportiu Municipal Horta
2024.06.14 Assemblea General Ordinaria FCVS 2024
2024.06.20 2a. Assemblea del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya
TERCER TRIMESTRE (JULIOL - AGOST - SETEMBRE 202 4)
2024.07.02 Consell Sectorial de S@dnard6 Di stricte d
2024.07.12 Reunio resultats Mapatge Salut barri déHorta |1
2024.09.12 Trobada presentaci - Festa de | a BCN que es
2024.09.12 Consell de la Dona
2024.09.13 Reunio resultats finals Mapatge Sal ut barri déHorta 11
2024.09.20 Resumen trobada CasalGent Gr an Barri doéHort a.
2024.09.2 2 FESTA de |l a BCN que esi LM@BERCEASSOCI A6T
2024.09.25 Reunid Grup Impulsor per Salut i Educaci6 Infanto  -Juvenil d 6 Hor t a
2024.09.26 Trobada U.E. HORTA 1 C.E.M. HORTA
2024.09.27 Trobada FCVS COQNECVDIANAaIfS Il
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2024.10.19 Sortidala Selva de | 6 Av e BTERNAa

2024.10.25 Trobada FCVS CONNECTA®8T Voluntariat i
2024.10.30 FCVS Reunié amb INEF

2024.11.07 Ponéncia SalutJoves -l nf ants doHort a

2024.11.07 18a. Tauladel Mas i Casal Mas Guinardd

2024.11.20 Xerrada AFibromi "l gia. Com | 6exercici
2024.11 .21 Guia prev encio, deteccié de persones grans en situacio de soledat
2024.11.26 Presentaci6 al CAP EI Carmel com a recurs del Districte

2024.11.27 Xerrada Dr a. Al mirall AFi bromi "1 gi a; m
2024.11.29 Trobada FCVS CiOBeéNEpA t@ur

2024.12.10 Consell de Salut. Districte Horta -Guinardo

2024.12.12 Dia Internacional Voluntariat Social - BARCELONA

2024.12.14 Paradeta de Nadal AFIBROCAT 2024

2024.12.18 Trobada Nadalenca de Germanor Afibrocat 2024

7.1 Desenvolupament Activitats 2@2

08.01.2024ACTE PRESENTACIO SUBVENCIONS AJUNTAMENGHGRRERO

Butlleti del Districte

Horta-
Guinardo

=

Noticies
Agenda
Propostes

i

Per a projectes, activitats i
serveis de districte i de ciutat

2024

Taula Ponéncia:
SabrinAraibi- Regidora Districte Horta5uinardo
Jesus LlacunaCoord. Ajuntament Barcelona

Comenga el periode de sol-licituds de e
convocatoria general de subvencions per a
2024

El 8 de gener comenca el periode de sol-licitud
de la convocatoria general de subvencions
municipals per a 2024, amb diverses linies
RQlI 2dzia Sy ¢t YoMz G2
f QSRdzOIF OAs3> fS&a OdaNBa
districte o de ciutat.

El dimarts 9 de gener hi haura una sessii

informativa per resoldre'n els dubtes, que es
fard a la seu del Districte d'Hort&uinardo.

Gemma VelascoCoord. Entitats Distric. Horta Guinardé
Nuria Farré Responsable Projectes Torre Jussana

AFIBROCAT. Memoria 2024
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Assisteixen per AFIBROCAT:
Antonia Canas - VocalSecretaria
Marc RamonedaTresorer

Ignasi Marinez Vocal Presidencia

Presenta la sessio la regra del districte,Sra. Sabrin Araibi. Qui
portara tota la ponéncia é& Sraluria Farré, amb aportacions ¢
Sra.Gemma Velasco.

Basicament és com l'any passat amb algunes aportacions noves, més
gue canvis significatius. Apartats A i B que son els formularis de la
Sol-licitud i el del Projecte. En el cas del Projecte el més ampli possible
des de I'1 de gener fins el 31 de Desemlu@ @s el nostre cas a Salut.

En el PROJECTE , que quedi clarament reflectit com volenrAativa
guin és el nostre public ObjectiBodem sol-licitar fins a un maxim del 50% del cost del projecte. Tot es
valora des de l'area tecnica del Districte idésa unes puntuacions,sent la minima de 4 per optar a la
subvencio, es valora molt bé I'historic que cada associacié porta al districte treballant i aportant.

Hem de justificar les despeses del projecte anterior, amb el maxim de factures ULL tenigOffrshaer.
I com a minim justificar el 80% del projecte.

NOVETATS:

A partir d'aquest any qualsevol peticié des de I'Ajuntament la rebrem via NOTIFICACIO ELECTRONICA, i en
aquest cas hi ha uns dies limitats per respondre o aportar si ens demanen docuibgejaagigui pel

projecte o qualsevol altre tema.

S'obren 3 ambits, que no necessariament s'han de complir:
9 Perspectiva Ambiental del projecte
1 Perspectiva de genere del projecte
9 Perspectiva intercultural del projecte

TENIR EL CERTIFICAT ELECTRGNIAL ES BASIC. Compte si hi ha canvis dgpdugta el tramit de
nou Certificatrigatemps

t NE3dzy i SY &A Sy St tNR2SOGS otaAal0 LRRNSY AyOf 2dzN
resposta ens la va facilirar laaSGemma Velasco. \t@mentarnos que es feia apart.També ens van

recalcar en diverses ocasions que Torre Jusana esta per-dosauport igual que I'espai de tallerseed

La Clotaaquest ultim el tenim a escass5 minuts del local. Ells tenen els locals gratuitament perdear
I'Ajuntament i la seva obligacié camtontraprestacio €s donar suport a les Associacions del Districte, per
exemple: . Fotograf, Comptable, Disseny etc. etc.

En acabar, ens vam presentar i vam estar parlant amb Sataibi recordantli la sevapreséncia el dia

de la parada de Nadal, ho recordava perfectament i es va alegrar moltissim, es va oferir una i deu vegades

en el que ens faci falta que comptem amb ella, sera la que ens faciliti la relacié amb la persona responsable

de tallers La Clotal Bhateix vam fer amb Nuria Farré de Torre Juss8ahbia perfectament de nosaltres

A £Sa y2aiNBa NBdzyAz2ya Yo hiflrtftl A tQyylFs | | dz
oferir encara que ja sap de la nostra comunicacio amb ells.
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de pacients, families, associacions i professionals en la :’4.'$Hlebr°"

de decisions i
ésclau

Primera trobada amb la responsable Departament Sra. C

DNJ dzZ A LIS NJighdsiMditina?, Rocalid pkesideRcia

La Sra. Grau, més endavant Clara, fa la seva exposicié de que pretén aquéspadament creat al
setembre D23. Es crea per a tot el Campus de I'Hospital, amb la finalitat d'englutiearles Entitats
(Associacions, Fundacions, Grups familiars etc.) que d'una manera o altra vulguin insduerar
millores, suports, aportacions de tota mena per a la millor entesa i millores dels malalts i pacients, sigui
del tipus que sigui i de I'pecialitat que sigui, no hi ha distincions, ni tampoc hi ha limitacions a les
aportacions. La seva funcio és la mediacié entre el cos médic i els malalts i familiars.

Va utilitzar les siglélsC.EVH(INFORMACIO, GTREACIO, ESTRATEGIA)

Aquestprojecte BSAE Yo fQ202S800Adz RS LINRY2dzNB € LI NI A
AL YAGENREF® 'yl FLRadl LISNItQ Saoz2tdl FOGABLE RS
forma conjunta pacients, entitats de pacients i professisraatravés de la participacio real per millorar

Sta NB&adzZ GFda Sy alftdziz t QSELISNASYOAL RSt LI OASyi

Per part nostra, vaig explicar qui som, que fem i que hem fet en aquests 20 anys. Som una Associacié amb

un centenarde socis, ubicats al districte d'Hoi@uinardd, que va fluctuant al llarg de tot el curs.

Es va produir un canvi durant la pandémia, perqué per poder fer un bon seguiment de les nostres socies
varem introduir les comunicacions online, via telefonicallets també online. La prevalenca és de 90%

dones i 10% homes. Funcionem amb les subvencins @ | DSy S NI A dek defauf parelie dzy G I Y
R Q| ,y¥a |&itant la Donacio a través de la Fundacio la Caixa. La quota fins aquest Gltim anys era de 4
SdzZN2 & YSyadzZafta A RSaAaLINBa RS memualsyeas |ljdzSad tf QKSY

El nostre objectiu no és créixer de forma desmesurada la base dels socis i socies, sind d'arribar al maxim

de malaltes possibles, i aixi puguin tenir un mitja per compartir édapeies i de poder realitzar terapies

o tallers compartits. Li va interessar molt i va preguntar si era obert al public i li vaig respondre que era
LISNJ £t Sa a50AS8a & [S& GSNELASE tSa FTSY Ita OSyYy(dNEB:
Guinardd. Quan fem xerrades les obrim normalment al publiocysem estar en contacte amb doctor

com la Dra. Almirall 0 bé el DEolladodel CNY A O fF 5N} ® al A4S {SNN}X G RSt
dia de noves informacions i aprenentatges.

Nosaltresestem adherides a la Federacié Catalana del Voluntariat Social, doncs aixi podem fer taller i les
nostres socieki poden participar.

Es va mostrar molt receptiva en qué podem col-laborar, si en una Jornada muntada al Campus, amb algun
metge oespecialista. Es va quedar dos triptics, el primer que va fer a part delosiriegigradadi, €s que

en cap apartat posés res d'aportacions” o "peticions dineraries", li vaig dercpigd nosaltres rii hem
pensat-ni ho volem i em va contestar quem faria creus del que ha vist aquests mesos. D'ella va sorgir

la idea que si hi cabia la possibilitat de posar un "expositor" per posar els triptibs, posariarapid li

vaig contestaque a les consultes dels metges de Fibromialgia i Fatiga cr@@sprésszam parlarde la
possibilitat de feme una jornada d'informacié de I'Associacid, com a mitja per dopara coneixer i

poder "orientar" els malalts, i en va prendre nota.
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CONNECTA'T

VOLUNTARI:S 4t

Espai de treball compartit i coordinaci6 d’entitats de la provincia de Barcelona

Divendres 26 de gener de 9.30ha 11h

LLOC: Sala de reunions virtual (Plataforma Teams)*

Ordre del dia:

~ Presentacié espai Connecta't 2024 a Barcelona noves tematiques a

treballar i calendari.

- Presentacié i benvinguda de noves entitats federades de Barcelona.

~ ions en espais de

a Barcelona. Noves crides.

~ Torn obert de paraules, intervencions

JORNADA CATALANA DE SALUT

La Jornada se celebrara en format presencial, streaming
i virtual els dies 24 i 25 de maig al Col-legi d’Infermeres i
Infermers de Barcelona.

Compartirem sabers, experiéncies i bones practiques en
materia de voluntariat, salut i soledat no desitjada.

Objectiu

Oferir a persones voluntaries, responsables de
voluntariat, professionals de salut i alumnat universitari
un espai de formacié util pel desenvolupament de les
seves tasques.

iat, i associaci

wewwe voluntars.cat

VOL+

Des de lany 2019, ofereix l'oportunitat
de certificar les competéncies assolides per una
persona en fer voluntariat. Les persones voluntaries
poden enriquir el seu curriculum laboral i, en sol-licitar
feina, mostrar els coneixements i I'experiéncia que han
adquirit en exercir la tasca voluntaria.

En collaboracié amb la PVE-Plataforma de Voluntariado
de Espanya.

Sessions informatives, assessorament a les entitats per

acreditar als seus voluntaris (en especial les persones
més joves).

Tecnic referent: Victor Ajuria formacio@voluntaris.cat

9
a

I

@

ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARI:S

VOLCOR

El Programa Vol.Cor promou I'acompanyament a mida
per a empreses que volen desplegar un programa de
voluntariat.

Afavorim el contacte entre empreses i entitats per a
realitzar accions de voluntariat ja siguin puntuals o
regulars. Totes les activitats de les entitats socials es
treballen des de la proximitat i els ODS-Agenda 2030.

Accés a ofertes d’empresa a través de la
, entrant amb el vostre
usuari i contrassenya.

tfQlLaasSyvyof St

Presentaci6 del qué fa BCVS. També ens h
facilitat ja les dates de les trobades, de
ASYSNI
Voluntariat. Han explicat les diferents trobad
el qué anirem fent. Seran mixtes. Onling i
presencial i seran a diferents espais.

ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARI:S .t
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FORMACIONS Cicle formatiu Competencies

. emocionals del voluntariat
Q Perspectiva de Génere i LGTBI+

Webinars formatives Sistema sexe-génere nomenclature
exercicis practics per aplicar correctament aqueste
perspectives als programes de voluntariat.

12 juliol, 20 setembre i 8 de novembre

Tallers formatius per a treballar que son les competéncies
emocionals en el voluntariat. Facilitara eines, recursos per la
gestié d’emocions en I'accié voluntaria (un mateix i gestié amb
els altres). Adrecada a responsables i coordinadors de
voluntariat.

+ 7demarg

« 11d'abril

+ 30maig

3 Mesurar impacte entitats socials

3 Aplicar ODS a les entitats socials

Horari: 9.30h a 13.30h

Q Canvi climatic Seu FCVS Av Drassanes, 3 2planta Barcelona.

E Aiguies de
3 Assetjament sexual Barcelona & .
«  Formadora:

«  Angels Gordillo, en C 6 pel Center
3 Formacié a mida for nonviolent comunication, diplomada en terapia narrativa, actriu i pallassa
d'hospital. A més de la seva activitat docent en habilitats de comunicaci i
gesti6 de conflictes, he estat coordinadora i gerent de l'entitat de pallassos
d'hospital Xaropclown des del 2011 al 2019 (any de la seva fusié amb

Pallapupas).
ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARIS ¢ ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARIES ¢
[ [re— R
VOL-IN N P XC N
C VOL-IN XARXA PER A LA
7% CONSERVACIO DE
\ LA NATURA
2- Impuls voluntariat per a les persones ) ¢ \é 2
3 P E v P e 4- Impuls voluntariat social i ambiental per la transicié ecosocial
migrades/nouvingudes 2/
voluntariat i salut mental + Nova formacié voluntariat per a joves: motivacié i crida a la participacio,

« Acte del Dia Mundial de les persones refugiades a
Barcelona

mobilitzacié en els ambits social i mediambiental.

Trobada Connecta’t per conéixer projectes i entitats dels dos ambits, necessitats

+ Treball amb entitats de 'ambit de refugi, persones de voluntariat, sinérgies i col-laboracions (prevista a I'octubre).

nouvingudes i técnics d'acollida municipals.

10a edicié del Premi Lluis Marti al valor socioambiental- 2024-One Health-salud
global.

« Formacions a mida sobre voluntariat, sessions
(in)formatives i assessoraments

ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARLES ACTIVITATS BARCELONA 2024 VOLUNTARIS

Nosaltres els varem demanar un acompanyaniema bona base per la nova junta, tot i que jo pugui s
hi.
Utilitzar el decidim, que és on la FCVS penja les actes e informa de qualsevol tema

Recull d’intervencions

» lgnasi d’Afibrocat ens comunica un contacte expert en temes de soledat no volguda,
Montse Cedran, psicologa especialitzada en aquest ambit.

* Montserrat d’Afibrocat comenta que voldria fer reuni6 per a que I'assessorem en el procés
de relleu de noves persones a l'associacio perqué conegui bé tots els serveis i recursos de la
FCVSi planificar bé el relleu.

* Algunes entitats ens demanen que indiquem les sessions del Connecta’t que seran
presencials o virtuals, adjuntem en aquesta acta aquesta informacio.

* Eloi Cortes de Fundacio Jes, expressa la seva voluntat de col-laborar en temes de joventut,
voluntariat amb les entitats federades que ho vulguin, congixer entitats, veure sinérgies
etc.

* Claudia Pregonas de I'Obra Santa Lluisa de Marillac destaca activitats que han fetamb la
FCVS: en concret una formacioé a mida amb els voluntaris que va ser molt positiva perellai
pels voluntaris de 'entitat. També destaca la Jornada de voluntariat penitenciari. S’ofereix
també a treballar amb entitats de Barcelona per veure sinérgies.

* Enric C presenta els espais de representacié on la FCVS a Barcelona participaiaon hiva el
mateix i les entitats de coordinaci6 de Barcelona.

* Enric C convida a la participacio dins I'equip de coordinacié de Barcelona, format per 4
entitats en 'actualitat i en els diversos espais de representacio al CMBS; Acord Ciutada, etc
que hem presentat.
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25.01.2024TROBADA FESTIVA ENTITATS | GRUPS DEL CASAL MAS GUINARDO

Aquesta trobada té com a finalitat efectuar la FESTA de I?/
Taula del Mas, amb invitaci6 a totes les entitats que
compartim aquest espai i on amb una periodicitat
calendaritzada ens wmim per compartir vivéncies,
coneixements i poder enriquir socialitzaaritre tots i totes.

En aquesta ocasidel treball va consistir a fer taules
compartides per 4 persones de diferents entitats, formant\
una circumferéncia, on durant uns minuts programats i amb
la base de 4 mguntes ja seleccionades perfanitzacio del
Mas, ens coneguéssim més a fons. L'enriquidor era que cal
temps programat, dos membres de cada taula anavet
saltant a la taula del costat, de manera que al final tots el
participants haguéssim pogut conviure i preguntar amb le
base o sense la base de eguntes ja predisposades.

Montse Marti , participant en una de les Ignacio Martinez , participant en altra de
taules de treball les taules de treball

La veritat que no sabiem la finalitat, perd va ser molt divertit, entretingut i estic convengut que a la propera
reunio de la Taula, les salutacions seran més propies de persones gue es coneixen que de simple cortesia.
les preguntes anaven dirigides a fexsones les entitats de les quals practicament no coneixiem, i aixo

va donar els seus fruits, ja que al final de la roda i compartint un petit pica pica. La finalitat és definir amb
pogques paraules i instruments a una associacié d'aquesta activitat eoavjghrticipar en un joc de
CONVIVENCIACIONEIXEMENT

CANET 3 GBOLALN 1N 1L
AL SRRGLILIAIS F11 B

Taula guanyadora dels
treballs en grup amb un
component de la nostra

associacio, Ignacio Martinez
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26.01.2024TROBADA ONLINE XARXA PER LA CONSERVACIO DE LA NATURA

Aquesta trobada la varem demanaosaltres arrel de
saberRQSt t S&a Sy dzyl { NBnoviarkeht
un bany de bocs i el que hem fet avui €s explicar qui S
que ensorientessin sobre quingprogrames de naturaf@® *
podem oferir a les nostres sesi

Pd que ®mbla a Girona, estan funcionan: Centre
RQ! G Sy OA s centréhciibsNgydiuntaient amb
entitats, estan generant sortides de natura i de mar, p
una millora de la salutAqui a Barcelona, de momen
aguests moviments no han arribate si que ens faran
arribar tot d que elles creuen que ens pajudar perala
nostra associacid@e tipus natura i entitats ambientals.

Hi ha el program&BEC (referents en benestar emocional i comunig@gtionatdes clsCARJe Girona,
on les trealladores de benestar emocional d€APA QS &Gy AYLIX AOFydG Y2t 34 LISNI f
promovent activitas.

https://arrels.info/noticia/el-cap-de-bergaprogramabanysde-boscper-millorar-el-benestardels
pacients/

Les plantes vibrepositivament i, si ets a prop de les plantes, et sents bé.(Joan Carulla)

Aquesta és la base , per poder fer i buscar espais i tallers perque les nostres socies també trobin la seva
energia i pau.

La missi6 de la XQNMarxa per a la Conservacié de la Natdéspromoure la conservacio de la natura
mitjangant la implicacié social, principalment a través de les entitats de custodia i de voluntariat
ambiental, a qui la XCN doéna suport i amb qui treballa de forma col-laborativa, i establint aliances per fer
compmatibles les activitats humanes amb la sostenibilitat dels ecosistemes

27.01.20243a TROBADA DINAR VOLUNTARIS

Avui novament ens trobem amb els nostres voluntaris. Aquesta vegada és la junta que sortira i la junta
gue entrara, per poder coneix€ros iposar em comu totes les inquietuds.

t SNJ £ YF22NRARIF RQSyidAGrda aSyaS LyAY RS f dzONB St
un paper basic com a transformador social. Promou valors com la solidaritat, la cooperaci6, la
responsabilitat, ecompromis, el respecte, el civisme, el dialeg etc.

lokya RQAYO2NILIRZ2NI NI fI LISNE2YlF @2fdzyGENRFX KSY RS

fI LINAYSNI FO2ftftARI A O2Y FINBY tF+ aSt S@6eas LISNJ {1
perfil.
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Ha estat un dinar molt distes i hem pogut conéires uns i altres. Es vital per el bon funcionament del
voluntariat aquest tipus de trobada i bona acollida i que facilitara totataunicacié entre nosaltres.

Gracies!
a Ramon, Nieves, Mone, Juanma, Ignasi, Julian,
Oriol, Paula, Montserrat, Alberto, Antonia, Pilar,
Miguel, Montse, Sylvia i Marc.

| als que no han pogut estar avui amb nosaltres:
Carolina, Enrique, Alicia, Iris

31.01.2024PRESENTACIO ESCDESALUT CATALANA

Benvolgut, benvolguda,

El proper dimecres 31 de gener de 2024, de les de 13 h a les 14.30 h, es fara la
presentacio de I'Escola de Salut Catalana, adscrita a |a Secretaria d’Atencié Sanitaria i
Participacié, a la seu del Departament de Salut a Barcelona.

Com a representants de les entitats | associacions de pacients integrades dins del
Consell Consultiu de Pacients de Catalunya, ens complau fer-vos arribar I'enllag per
poder fer el seguiment de la Presentacié via Zoom.

L'Escola de Salut Catalana, adscrita a la Secretaria d’Atenci6 Sanitaria i Participacid, neix
amb la finalitat d'aportar als pacients, familiars, cuidadors i ciutadania en general, una
font d'informaci6 i eines de formaci6, amb evidéncia cientifica, que afavoreixi la
capacitacié per a la presa de decisions individuals i col-lectives, i propiciant canvis que
fomentin una vida i un entorn més des d'una i eni

Podreu connectar-vos directament des d'aqui o posant en el vostre navegador
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_Swh7ZjhVTs6iM2niccS8kg

Salutacions cordials,

Programa previst:

13.00h- 13.15h
13.15h-13.30h

Inaugurocio
Presentacié de les linies estratégiques, objectius genérics i valors de
IEscola de Salut Catalano

Taul d'experiéncies

Ambits i linies d'actuacié de I'Escolo de Salut Cotalona

Cloenda

13.30h
14.00h-14.15h
14.15h-14.30h

QA Il Generalitat
/Salut s Catalunya

Programa Escola de Salut Catalana
Sex nitéria i Particpacié

14.00 h

08028 Bar

na | Tel. 935 56 63 55
alutcat

iteat |

[ Q9a 02ttt RS {Fftdzi /FaOFtEl yl
RQ! §SyOAs {FYAGLNRL A t I
finalitat d'aportar als pacients, familiars, cuidadors i
ciutadania en general, una font d'informacio i eines

de formacio, amb evidérgicientifica, que afavoreixi

la capacitaci6 per a la presa de decisions individuals

i col-lectives, i propiciant canvis que fomentin una

vida i un entorn més saludables des d'una
perspectiva salutogénica.

=NV

N

Es crea amb la pretensio d'atendre recursos gder

pacients i les seves families, per tant un objectiu

molt pretensids. Es en definitiva una decisio al final

dels propis pacients i aix0 és el que aguesta Escola

prettn h FSNANJ NBEOdzZNE2a RQSRdzO!I (
evidéncia cientifica, tots ells validatsrpen comité
LISREF3I53A0 RQSELISNIGa& | dzS
actualitzaci6 e innovacio pedagogica.

?S
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L'objectiu final és afavorir la capacitacio i I'apoderament per a la presa de decisions individuals i
col-lectives en totes les gltans de salut, des de I'ambit de la prevencio i la promocié, com també en les
diferents fases d'una malaltia i en el seu acompanyament, tant des de el punt de vista del pacient com del
seu entorn.

LouHevly Rosa Cobacho Arcadi Armangué Pilar Barcel6 Silvia Gartner Vicky Rodriguez Montse Masé

Filoleg, musici Parella i cuidadora del Pacient de malaltia Mare de I'Arcadi i Metgessa de I'Arcadi Cuidadora experta en Infermera d'APIC i
escriptor. Lou, infermera genética i cronica Secretaria de la i coordinadora de demeéncies formada en  referent del Programa
Pacient de malaltia jubilada Fundacié Arcadi Nens de la Unitat de el programa Cuidador Pacient Expert®
cronica Fibrosi Quistica de Expert® Catalunya Catalunya
HUVH
% S
'‘Assabentar-te definitivament "Cuidar és una experiéncia. He

"Hem de mirar el got ple

que pateixes una malaltia perqué mig buit ja el tenim.” aprés a estimar, a compartiri a

degenerativa sense cura posar en valor els que

representa, sense dubte, un mSrvoltan i a mi ateiE:”
punt d'inflexié en la vida." TAULA DOEXPERI .

Acte presentat pk conseller de SalutiQble. Sr.
Manel Balcells, acompanyat de Carme Bertr
secretaria de Atencié Sanitaria i Participaci®resa
Sanchez, coordinadora del Programa Escola de § |
Catalana.

A l'acte de presentacio, el conseller Manel Balcells ha remarcat'lfiszola és un projte de pais,
ambiciés i treballat, que ha de generar xarxa" i confia que sera "una eina util per als professionals i també
per a la ciutadania a la hora de prendre decisions informades sobre la salut".

La Sra. Bertral, dona les gracies als presentsp@sencial com online, i especialment a les Associacions
gue representen els malalts. Dona una pinzellada del que en els origens es va fer a Canada, i que parlen
de:

1 Reforcar I'atenci6 Comunitaria, en aquest cas involucrar que els Ajuntaments lidgrast
reforg.

1 Desenvolupar actituds personals, just el que incorpora I'Escola de Salut Catalana, poder prendre
decisions amb un entorn tan bé com sigui possible

1 Crear ambients afavoridors, és a dir entorns de la familia, del veinatge, fer aquest entars el
agradable possible.

9 Actuar com a mediadors promocionals i proporcionar mitjans. Tant el Departament com ara
I'Escola cada dia reben associacions i es procura orientar problemes, no sempre s'aconsegueix
pero aquesta és la voluntat.
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1 Promocionar concepfs, concepte de com resoldre problemes tot i que parlem de malalties, amb
les malalties hem de conviure i fao de la millor i més agradable possible, per a aquelles
persones que el pateixen i promocionar I'Escola de Salut Catalana.

1 -Reorientar el sistemae salut, i en aixdo s'estan fent canvis perqué el sistema de salut sigui
sostenible i continui per molts més anys.

Funcions de I'Escola de Salut Catalana

L'escola té quatre funcions destacades que impliguen planificar, dissenyar i gestionar activitats
formatives; avaluar i validar recursos externs existents per fer d'altaveu; fomentar la participacio
ciutadana a I'educacio per a la saldinalment, treballar des de la perspectiva de la igualtat de génere i

altres factors d'equitat en salut. Tots eB2 y G Ay 3dzia RS fQSaoz2fl O2YLIWI N
comprensible, clara i accessible.

Durant l'acte de presentacié, també s'ha fet una taula d'experiéncies amb la participacié de pacients,
familiars i professionals que han compartit les seves viven@& iy SA ESYSy i ao [ QSa 02t |

{ SONBGENARLF RQFGSYOAs {FYAGENRLF A tFNIAOALI OAs RSt
2021-2025.Nou Comite de Direccio d'Infermeria

D'altra banda, la Regié Sanitaria Alt Pirineu i Aran hatitaft per primer cop un Comité de Direccio
d'Infermeria, ens estara integrat per representants de les direccions d'Infermeria de les entitats
proveidores de salut, tant de I'Atencié Primaria com de I'hospitalaria, aixi com per responsables de la
mateixaregio.

L'acte de constitucid, que ha tingut lloc aquest dimecres a la Fundacié Hospital de Puigcerda, també ha
comptat amb la preséncia de la directora de Cures del Sistema de Salut de Catalunya, Carme Planas; del
gerent de la Regi6 Sanitaria Alt Pirinéduran, Miquel Abrantes; i la directora de sector de la Regio, Cristina
Subias. Les entitats de salut representants al Comité sén I'Aran Salut, la Fundacié Hospital de Puigcerda,
I'Hospital de Cerdanya, I'Hospital Comarcal del Pallars, la Fundacié SpitalHd$nstitut Catala de la

Salut.

L'objectiu d'aquest ens és que el col-lectiu infermer estigui informat de manera directa de les accions de
Salut i, alhora, implicdp en els processos i els projectes que es desenvolupin al territori. La posada en
marxa del Comité, que respon a una antiga reivindicacio d'Infermeria, també ha de facilitar escoltar de
primera ma les inquietuds, les situacions i les casuistiques amb qué es troben cadascuna de les direccions.
D'aquesta manera, es podra definir una etdraa de treball i creixement comu, compartida i molt més
oberta.

A la web esta descrit tota la finalitat del quee#n I'Escola, inscrita Secreia d'atencié Sanitaria i

Participacié, com no podia ser d'una altra manera. L'escola com a tal ndlés fisic, és un espai on les

24 hores pot donar servei i tant de bo sigui referencia a nivell mundial per aixo s'ha treballat el projecte.

Es pretén que les persones que hi accedeixin, adquireixin habilitats per millorar la salut de qualsevol tipus,

i poder trobar informacié, professional contrastada. Amb un equip d'experts professionals per poder no

nomeés informar sind formar. Hi ha moltes entitats que ho estan fent i fent molt bé, i ells pretenen posar

se a disposici6 de tots ells, que sigui un purtrdieada. Molt important saber per part de I'Escola, escoltar

i ser receptius. Hi haura un espai web per pelerfer, es presenta una diapibivaon s'explica les 4

tematiques que es pretenen.

i dzA R 2 NJb al jeC0odddin&cicSr. RafdellRoik Téres§ f & dzo F
f QSaodztl @

(I Sé'l 2

GarciaD 2 2

SY

pu i
NJC~
X< =
nS

v
Ayt

AFIBROCAT. Memoria 2024

EU( (@t




AFIBROCAT

! 1 aSYSNAI R4 OUAOQAGEGA WH

&2

2.022024w9{ l'a9b ¢wh. ! 5! 6hb[Lb90 ' a. -XEw-! 5Q9/ hbhal!
Por XES Marc Becat Busquiet
Por AFIBROCAT Ignacio Martinez

Aquesta trobad va sersol-licitada per Afibrocatamb l'objectiu de millorar en el Balan¢ Social |,
d'Economia Social i Solidaria, i acabar d'entendre els diversos apartats . Tenim I'OK del Balang2023,

gue els 3 anys anteriorsePa nosaltres unrgn que! H lema de XES és "ENSENYAR EL COR "i des de la
nostra Associacié esta dins dels nostres valors, transparéncia ho només amb les associades i associats,
siné amb la societat en General.

Per comencarMarc comenta que estem amb un 5,46, per sodeela mitjana de les Associacions i
Cooperatives petites i mitjaneaixi que podem estar satisfen generalmolt bé.

1 En elsapartats d'Equitat i Treball Digneno ens correspon doncs no tenim personal contractat,
tot és voluntariat.

1 Compromis amWEntorn.-
Aqui si trebdarem amb una entitat Bancarigue sigui Banca Etica , seria un punt positiu . El tema
esta que només n'hi ha dos a Barcelona, que son Triodos Bank i Caixa d'Enginyers, clar hauriem
d'asseure'ns i veure si té Fundacio i si tingrigossibilitats de tenidonaci6 anual , cosa que ara
no crec hauriem de valorar .
A més a mégparticipant en el "Mapa palm a palmtambé a valorar.

1 Cooperacio
Aqui podiiem millorar si féssim visibléss actes dées Juntes a les socies i spigsalque publicar
les altes de la nostra basecsal . Punts que podem valorar.

1 Sostenibilitat ecologica
Anem bé i enguany podrem millorlr per la inversio per exemple en el Generador eléctric .

12.022024/ hb{ 9[[ 59 {![! ¢ -BURNARDOQ/ ¢9 5QI hw¢!

Espresenta el nou equip de govern després dss liltimes eleccions Municipals

Regidora del Districte en funcions per baixa del titular.................cccvveee.n. Sra. Marta Villanueva
Consellera del DISTICLE. ........uuuiiiie et Sra. Sabrin Araibi
Representen Salut AJuNTAMENL............ooiiiiiiiiiiiiiee e Sr.Jordi Armengol
Responsable técnica dades de salut de la Ciutat..............ccccveveeeeiiiiiiiieeeeeee, Sra.Lucia Cardo
Tecnic de Salut del DIStHCLE......ceiee i as Sr. Jordi Villar
Com a representants d'Afibrocat............ccccceeeneee Montserrat Mas, Sylvia Séez i Ignacio Martinez

Consell de Salut

Districte Horta-Guinardé
(12 febrer 2024 17:00)

Nous Rols Professionals
a I'Atencié Primaria
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Lloc: Seu del Districte Ajuntament Hog&uinard6. Sala Lluis Compan

El Sr.Armengol exposa els nous rols professionals que ja han comencat a funcionar en els diferents

Centres d'Atencié Primaria com sén, Fisioterapeutes, Dietigtafricionistes, Higienistes dental
Referents del benestar emocional, donant explicacio de les funciansapascun d'ells desenvolupa

amb la distribuci6 fisica a cada centre d'atencié primapia.referents del benestar emocional hi haufa

un professional a cada centre dels que hi ha hagut al Districte, i en cas dels Higienistes dentals §
2 diesen centres de major volum de pacients, igual que els fisioterapeutes que poden-HiaXe
professionals en algun centre.

A final d' aquest mes estara constituit el Comité de Salut del barri, per revisar i avaluar les actuaci

5,

a,

seran 1 o
by

bns dels

nous rols professions

La Sra. Marta Villanuevaxplica en el que han estat treballant aquests mesos des del canvi de m
amb el nou equip gestor.

S'efectuaran 12 actuacions en Atencié Primaria, bé en reformes o bé en nous espais, com en el ca
gue passara denominarse HortaLa Clota, amb un nou equipament de més de 1.200 m2. AmhQ

hndat,

s d'Horta,
una

inversio de 18 MM. d' euros. En aquests moments el procés esta en passar algunes propietats piivades a

municipals, i posterior reparcel-laci6 amb canvi d'usos, per procadinaessié a la Generalitat i pod
construir el nou emplagament.

Aixi mateix es vol reforcar alguns apartats que van directament a millorar I' impacte en salut
persones, en aquest cas:

a) Ser més receptius en el pla Esportiu, ja que té un impasitiu, en la salut fisica, mental i alimentar
b) Reforgar les prevencions sobre salut mental, addiccions, solitud etc.

Intervé la Sra. Teresa Martin de I'ASSVV Horta, per demanar que es crei un espai per compartir jy
amb la ciutadania del barrdiferents aspectes que puguin optimitzar el Centre, ja que som plena
coneixedors de forca de les necessitats dels ciutadans del barri. La Sra. Villanueva pren nota.

er

de les

a.

ntament
ment

D

La Sra. Lucia Cardéxposa les dades de salut del Districte, comparativamentlamésta dels Districte

i barris de Barcelona , en questio de madibient ,sorolls , contaminacié , espaipobresa etc. EI
ment.

practicament tots els parametres el Districte esta més ben situat i per sobre de la mitjana, positiv
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Precs i Preguntes

Per part d'associacions del Carmel, s'exposa amb certa veheméncia la queisaspetesio del Programa

VILA VEA, cal dir que en aquest barri es va iniciar el projecte que en aquests moments €s ja una realitat,
amb diferents actuacions, tallers i terapj que en aquests moments si s'ha de desplacar al Casal de Gent
Gran, no hi ha cap capacitat ni de recursos humans ni espais, es demana que mentre no es tingui una
solucio fidedigna es mantingui el programa.

Per part d'AFIBROCAT, es fa suport a la beina feta per Vila Maa, tot i que la seva posada en escena

va ser posterior a la di@es barris com la del Carmelta seva participacio i en concret de la persona
responsable del Programa a Horta, ha donat moltes sinergies entre les nostres associacions a meés de
participar intensament en el Mapeig de Salut del Barri.

Es pren nota, i s'estudiara al mateix temps deorda, per part de la regidora Sra. Villanuegae tots

els projectes tenen un temps per a posteriorment avaluar si s6n positius i aporten per a la ciutadania, tant
gualitativament com quantitativament, i aquesta avaluacio és externa, no des de |'ijenta

Finalment, es recorda la vacant que hi haura en el lloc de Vicepresidencia del Consell, ja que ha de ser
cobert per la ciutadania. La Sra. Custodia cessa en la seva tasca , pensa que €s moment d'un canvi .

22.02202416a TAULA DEL MASASAL MAGUINARDO

S'inicia la jornada amb la presencia de 39 entitats. Per iniciar la Taula del Mas, peca teatral a carrec de
Kelly de No somos WG.

Espai seminari deones practiques del Mas (Mas $p&l i Vaquetes de 'Alfés)

Mas Gospel Va néixer l'any 2012. S6n 45 persones, fa deu anys que canten gospel. Alcostpel al

public en generalesveix com a eina terapéutica

Per exemplehan col-laborat amb: La Casa dels Xuclis, El banc de sang de Sant Pau, la presé de dones de
Wad Rasel Casal de nens del Raval, etc.

Perd avui, volen parlar d'una col-laboracié molt especial que han establert amb una ONG que té incidéncia
a Gambia i Senegal, anomenada Yokutté.

Yokutté és una associacié que s'encarrega d'ajudar al progrés en elsentmals de Gambia i Senegal.
També promou i vol ajudar que les noies menors d' edat d' aquests paisos no siguin obligadese casar

Per tot aix0, van realitzar un concert benefic el diumenge 5 de novembre a Sant Vicent dels Horts.

£+ 1 dz§3 Sa & 8n giuR dgiefEuSsid Yue
pertany al Grup Torxa. Esta format per joves que
funcionen de manera horitzontal, és a dir, no hi ha
posicions jerarquiques entre ells, malgrat hater
un cap de grup. Els seassajos sén espais de
desconnexi6 i fins i tot serveixen com a terapia
personal i col-lectiva.

Components del NHzLJ + | 1j dzS {
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3 Coses del MasVIARC ES DONA —

4 de marg: Taller de resiliéncies col-lective® NB | y A G 1 | 51
Fundaci6 Salut i Comunitat. ‘*

4 de marg: Xerrada iLINE & Sy & I OA sVoceR Sléde last 7\
economias fermistag @ ,

6 de marg:Acte central de Dona. També és mostrara la guanyadora*1
RSt a{l fRSI Ragietx |

23.022024w9 ! bLj C/ +{ /hbb9o/ ¢! Q¢

Enric CanavesCoordinador Territorial FCB&rcelona Marta Roquet- Fundacié Ajuda i Esperang]

Des de la pandémia s'ha potenciat una altra manera de fer el voluntariayé&stde videotrucades, mobil,
tablet i, en aquest cagenim dues associacions gque en uns casos han potenciat la possibilitat d'atendre
més persones i en un altre urrabvacié totalment virtual.

1.- Fundaci&CIBERbluntarics.org. En aquest cas s'han situat en l'actualitat social, sobretot a persones de
mésedat, ajudant en com treureectificats digitals, accés a eines com el mobil, formacions gratuites
en tecniques digitals, sén formacions de formes diferents d'actuar. Basicament per a associacions
petites, totalment gratuites i tant presencials com al wés arribar a més persones des de casa.

Marta, una de les seves voluntariesplica com fan tutories, ponéncies de formacié a escoles o grups
d'estudiants per al tema de la seguretat a les xarxes Socials.

2.- Oncaolliga Jordi Abad ens comparteix com des d'aquesta associacié per a malalts oncologics ha estat
fonamental la videotrucada en época de pandemia i postpandemia , pacients amb molt baix nivell de
defenses . No obstant aix0, ells en 'actualitat deixen com a tdtws el contacte virtual, i continuen
potenciant el presencial, pel tipus de necessitats de les persones que ho necessiten.
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3.- Fundacié Ajut i Esperancilarta Roquet , explica des de la creacio del telefon de I'esperanca l'any
1969 , com ha anavolucionant i que abans tots els voluntaris havien d'anar a la Fundacié per atendre
les trucades , ara després de la pandémia han donat la possibilitat , de poder atendre des de casa ,
Entenen que les formacions als voluntaris i les bases de tots elséded'unes seleccions molt
concretes hi han donat espai, el que els ha permes arribar en aquests moments a 400 voluntaris ,
podent estar en altres punts de Catalunya que abans en ser presencial a la fundacié o en seu oficial de
la fundadd no era possile.

Hi ha dues noves linies més recents després del telefon de I'Esperanca

1 Servei Xafloves de 14 a 25 anys, on s' atenen moltes trucades d' assetjament, bulling, soledat
etc. és confidencial perd no andnim, ja que, si el voluntari detecta que caratgapidament
la persona, puguin actuar.

1 Teléfon prevencid del Suicidi, anonim, pero és visual en tot moment el teléfon que truca, pel
mateix que l'anterior, actuacié rapida i urgent.

La veritatésque, en el nostre cagpodem fer Us com a associacié lde=undacié Cibervoluntarios.org, ja

gue podem potenciar les nostres mancances en xarxes socials, per poder arribar millor i més a les nostres
associades i persones malaltes que puguin detetar millor i donainos a coneixer oferint la nostra
experiénca i acolliment.

5.032024 TROBADA AMB SERVEI ACCIO COMUNITARIA DISTRICTEWHRRRRO

En aquesta trobada va assistir la Sra. Ariadna Rodriguez, en representacié del Districte, i Ramén Gonzalez
A L3Iyl OA2 w2RNNIdzST LISNI LI NI RQ! FAONROK GO

Es tractaR Q dzy | LINR Y S NI LINB & | R Sibilitas jue la AhielSconuBithiiipadént 2 NJ NJ f
2FSNANI A GSYANI F YO 1 NBERBFARQAHKAIDE GA IWQAA 32AS a3 NRELIE
amb altres fins, sempre en benefici de la ciutadania

&
&

En aquesta ocasi6 cabia la possibilitat de participar a CLOTA MARKET, el 11 de nfeqg) pegutde
RSOf Ayl NE &4 cofinizBoral DiSMWURIBINE Fibromialgisimés a méselebrem el nostre
20é aniversari.

No obstant aix0, quedem a geir molt estretament comunicats, pémterconnectatamb Serveis Socials
de Sant Genis, Horta, Guinardg, fins i tot Montbau. | ens emplacem per després de Setmana Santa a tornar
I $SdNB QY &

12.0320241a ASSEMBLEA DEL CONSELL CONSULTIU PACTANAEEYA (ONLINE)

ut .~ Fe=d Afibrocat va estar present com uns dels 41 membres que van

participar en aquesta 1a Assemblea del Consell Consultiu, amb
la preséncia del nostre Vicepresidelgnasi Martinez German.

Sempre amb la idea d'aportar i defemdasinquietuds de les
nostres socies i socis, malalts i familiars de la malaltia de
Fibromialgia i Fatiga Cronica

I r-rticipacié per decidir entre
S - - -
bl Sl C SRR

)

Hble. Sr. Manel Balcells. Conseller de Salut de la Generalitat de Catalunva
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Obertura i benvinguda del president del CCPC i conseller de Salut, Hble. Dr. Manel Balcells.

Salutacié de la secretaria d’Atencié Sanitaria i Participacié, Dra. Carme Bertral.

La participacié ciutadana: oportunitats i reptes en ambit de la salut, Sr. Jaume Lopez, director
general de Bon Govern, Innovacio i Qualitat Democratiques.

Concepte i funcionament del CCPC
Concepte de participacié i impacte en el Sistema, Sr. Raul Serra, coordinador de la SASIP.
Presentacié de l'equip de coordinacié del CCPC. Sr. jordi Pacheco i Sra. Charo Hernando.

Funcions de Assemblea i el Plenari i debats genérics sobre malalties, Sra. M. Angels Ayra, de
I’Associacio contra el Cancer.

Qué implica una vocalia? Il-lusié, dedicacié, compromis, preparacié i valua, Sra. Cristina
Montané, de I'Associacio Catalana d'Afectades i Afectats de Fibromialgia i d'altres Sindromes de
Sensibilitzacio Central.

Ratificaci6 dels criteris per a la designacié i cessament de vocalies en representacié de les entitats
de pacients,? aprovats en el Plenari de 17 d'abril de 2023. Van ser ratificats per 41 vots a favor, 8

en blanci cap en contral.

Presentacié i aprovacié de l'informe d'activitat 20222 j 202322 del CCPC. Va ser aprovat per 38
vots a favor, 2 en blanci 1 vot en contra.

Recollida de preguntes i comentaris, Sr. Raul Serra, coordinador de la SASIP.

Cloenda, Dra. Carme Bertral, secretaria d'Atencio Sanitaria i Participacio del Departament de
Salut.

4

Concepte i funcionament del CCPC

MPCS — Caracteristiques

ICIO Es busca el debat per tal d enriquir

Presentacié de I'equip de coordinacid
Sr. Jordi Pacheco i Sra. Charo Hernando

/saiut

Consell Consultiu
de Pacients
de Catalunya

la presa de decisions

Es dona veu a la diversitat ciutadana,

S tant a nivell individual com col-lectiu,

per tal de compartir i aprofitar les diferents
percepcions | opinions

i no la dels decisors publics
prendre les decisions sobre les quals hauran de retre comptes

posar canvis, avancant cap a mecanismes de codecisio,
b la coresponsabilitat de tots els implicats
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Trobada onlineEstratégia contra la soledat no volguéfanes i recursos, i formacions

Hiintervenen: / I NS t 2ttt Ayl > 8O0y AOlF RS f Qo20%0Né 68 3AAI Ydzy
fQladzyidl YSyd RS . I NOSt2yl

l f0SNI DI NONI w2RNN3IdzST = OF LI RSt 5S8SLI NI YS

. PresentaciéGuia per a la prevencio, deteccio i acompanyament
Bl RQIR2f Sa0Syida A 22¢0S& Sy &Aldd OA2ya RS

CtAEFNItF&aO0dzatx /L) RSE 5SLINILFYSYyd RS
- Q Barcelona i Pere Soler,-anitor de la Guia, Doctor en Pedagogia: Co

coordinador de Liberi, Grup de recerca en infancia, joventut i conuotétda
UdGUniversitat de Girona.

Trobada mensual que realitzem com a membres de la FCVS , represehtatstpevicepresident
Ignacio Martinez .

Es presenta en 2 blocs :
1. Ajuntament de Barcelona
2. Guia prevenci6 , deteccio i acompanyament

Entreel 2020 i el 2023 , lincrement de la solitud no desitjada a Barcelona ha estat forca notable. Molt
puntualitzat entre les edats de 10 a 14 anys.

El pla de I'Ajuntament posat en marxa a principis d'aquest any, en contacte directe amb I'oficingahunici
reforcada per a aquest plareant activitats entre les persones detectades i en contacte també amb
entitats culturals , esportives sobretot on tinguin contingents per a aquestes persones totalment gratuites

Aixi mateix s'ha creat una guia a disposidiassociacions i entitats per a la prevenci6 ,deteccio i
acompanyament .
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F o vl yea iy - Per part
: |7 VA . ~ ¥ ddAfi br oc
Tt SN 3 assistir -hi el seu
vicepresident,

Ignacio Martinez

¥ =) =
: Déesquerra a dreta
" Pilar Ramos, técnica de Salut

Publica. Servei de Salut als Barris

* Z Alex Aibar , en representacio de
| 8Agrupament escol
Xavier
Marta Ramon , membre de || 6AFA

Escola Mare Nostrum

Després de 2 joadesde treball a Febrer i Mar@n hem participat en la confeccio ddanifest per a la
millora de la salut i I'educaci6 inf&to-juvenil en Hortg avui 4 d'dril es presenta una Taula Rodona, a la
Salade ConfeénciesRS f I . A0 f,Eahim&ider RQI 2 NIi |

Intervenci6 dela Pilar Ramos, Técnica de Salut Publica. Servei de Salut als barris
[ AYGSNBSYyOAs NBadzZ GF Y2td AydSNBaalyd GFyid LISNJ
pels comentaris que es van afegint
T [} LINBasyOal | tSa S$8402t548 RS 5A5EAR RS /I Nb2
nivell for¢a baix respecte altres barris.
1 El percentatge de pobresa al nostre districte és del 18%
1 El déficit de salut mental juvenil al districte és del 220KehY Sa A St ow: Sy R2Yy!
suicidis és del 8,7 en dones i 23% en homes.
1 Nohihagairedifédry OA Ll LISNJ SRIGRNIS yw Styli A&l BldzZSRANB Y RE f Qmw

LYGiSNIBSyOAs RS tQIfSE A6l NI Sy NBLNBaSyial OAs RS f
A parir de la proposta, es planteja en una primera part la deteccio de les problematiques que afecten a
infancia i joves i una segona part de propostes i demandes de millora.

Ambit socioeconomic
T [QSyd2Ny Odzf GdNI £ | Oldz £  Sithposich yieSdsteritigatsnédiéls ( Sy 4 A
estetics o el foment de les relacions virtuals en detriment dels espais fisics de trobada. El
creixement i evolucio dels entorns digitals genera una necessitat de protegir els més joves.

Ambit educatiu.
1 La psicologitzac® LJ G2t 23AGT 1 OAs A YSRAOIFIOAs RS RSGSN
RQlI 02NRINJ RSa RS fQrYoAd SRdzOl (A dzo
1 Falta de formacié i capacitacido dels equips de caus, esplais o agrupaments. Hi ha poca
disponibilitat i pocs recursos per poder acceidih @  Cihek iieltrat&ye$Scomunicatives per
abordar determinades situacions.
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Ambit familiar
T [ Fretdl RS O2yOAtAlFOAs FlLYAEALFNI LISNI S&dF NJ | Y
positiu de les relacions familiars.
9 {Syal OAs RS azfféiiari RAYy&a RS f QLYOoAdl
1 Model sobreprotector de les families que genera poca tolerancia a la frustracio, falta de limits,
etc.

585YFYyRSE RIGIFHYyid RQFIljdzSadl aAiaddz OAsyY
T t NEY2dz2NB | QGAQGAGEGA RQ20A A ftSdzNB OFyFtAGT Iy
1 Educar en valors i principis altetius al model socioeconomic actual.
f  Generar més espais de reflexié i debat entre entitats i organitzacions del barri per mantenir una
f NYAlI RQI Oldzr OAs Oz2yedzyil @

Intervenci6 de la MartaRamarSy NB LINBaSy il OAs RS Q! C! alNB b2&adN
{ QSy dzY SNBy Ids fpatleyh&idues RaGuals que preocupen a les families: Salut sexual i
reproductiva,Insatisfaccié corporal i autoimatg8pbreproteccio

9 9a RSaidlroOFr tQlroga A YIf ga RS tSa LrydarttsSa:z
exemple el primer acce €s a la pornografia es situa al voltant dels8anys de promig.
9 { QAYOARSAE Sy 1jdz8 KA KI dzyl NB adidadotial moltialtair G G LIS

{Q20NBE fQSalLlk A RS RSOl
9 9a O2YSyidl 1jdzS aqQSa

a la gent gran, per exemple.
1 Es preguntaqué fan les families mentre la infancia a carrec esta mirantlihay G I £ £ K { QK|
RQIFLIZAGENI LISNI dzy GSyYLlA RS €t SdaNB O2YLI NLAG A |

GABAY G dzyt LB NRdzZ RS gI ¢

T {QAYOARSAE Syl [jRISS B NIt IONBESS i diNAE S8 $502¢f S

1 { QK RQI LR AGI NJ LIS Nidd ld jorrAdayalolkak A+ OAs A £ NBRdzOOA
T {QAYOARSAE Sy I y808aaArili RQdzy AyaidAriddzi LIGoT
7 94 LINBAaSydl f1 !'yAdld RQIO2YLIyelYSyid LB&AO2LISK
T {QAYF2NXI jdS tQmum RS YIFAZI + [+ /f2iGF aYe $a L

8.042024w9/ ! w{h{ /hal!bL¢!wL{ /!t I hwe¢!d tw9{9b¢!/Lj 5

A l'espai creat al CAP d'Horta, per conéixer els recursos comunitaris del barri, a la majoria de professionals
del centre, metges, infermeres, treballadors socials, nanista i administraéi. Demanem,des de
I'Associacipuna trobadgpoder donar a conéixer els nostres fins i treball.

0 \‘“ | :  S ms

EH 4 =§ | =3 42 Persones professionals de I'equip @G&lP d'Horta
- I ‘ ' Coordinadora CARinara Urefia

(treballadora Socigl

Afibrocat Maria Antonia Canalessecretaria
Pilar Garcia coordinadora
Ignacio Martinezvicepresident
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Vam tenir l'oportunitat de presentar la nostra Associacié, amb els objectius clars d'acollir i acompanyar.
En aquesta ocasié sobre el desenvolupament de la malaltia no va fer falta ser gaire explicits, atés la
professionalitat de l'auditori.

Si queenfortim la dedicacio en els tallers que realitzem, tant amb una certa activitat {Bicaba
adaptada, Defensa Personal adaptadam en la resta de moviments més compassats com Chicung
Mindfulness i Memoria i més terapeutic com el Reikambé el d'advitat de la ment amb el grup
Uszheimer.

Un altre punt a destacar va ser I'entesa i compromis de I'entorn dels malalts, a nivell familiar, social i
laboral, com podem arrossegar per les experiencies de les propies socies i socis o bé d'alguns
professionds.

El nostre objectiu no és el del creixement de la nostra base, siné el que més persones amb aquestes
malalties de Fibromialgia i Fatiga Cronica puguin tenir un diasedtmtsemésfortes i sapiguen que no
estan sols/es

Una molt bona acollidpger part dels professionals, que esperem es pugui veure reflectida en contactes
derivats des del mateix CAP

23.042024 PARADETA AFIBROCAT DIADA DE SANT JORDI 2024

Un any méscelebrem la Diada de Sant Jordi d'Afibrocat.

nova Junta s'estrenaanbel seu primer reptenmuntaruna /_23 d’Abril 2024

paradeta per primera vegadaNervis, entusiasmeé molta, Ce'eb';a a}’,‘]b ';?Sa'tres
ant Jordi

molta il-lusig obretot de I'equip de manualitats i artesania, jj
gue son les veritables protagonistes de l'exposicid que|
realitza.

Encaraque el dia era una roa fresquet,aquesta vegada I’
plujava respectata nostra estrena, i va valer la pena, ja qug
les 3 hores no quedava ni una sola de les 200 roses ague

la col-laboracié d'algunes sociesl dia anterior s'havien
confeccionat perque quegssinel mésprecioses possible. | myarsrocar|  oggamsersiseon
que dir de les meravelloses manualitats! A I'hnora de tanCee= -

guedaven molt poques peces per recollir i guardar.
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Gracies a la participacio de totes i tots, socies i socis, va ser un magnific dia per a
I'Associacio; una vegada més ja hi havia persones que buscaven la nostra paradeta
per emportar -se la seva rosa o artesania.

8052024¢ wh. ! 5! C/ +{ /hbb9/ ¢! Qe¢d {9{{Lj bh!{ *h[!b¢! w

[ Sa aSaarzya RS y2dza @2t dzyiaF NA L
RS FTdzyOA2y I NI Sy EIFINEIFI RS&a RS y
nostres projectes de voluntariat atents a les necessitats socials actua
nous reptes i metodologies (viral, mentoria, aps...) per a implicar
public divers i ampliar la nostra base social (joves, altres).

Queé és la mentoria social?
Acompanyar persones amb vulnerabilitat amb risc d'exclusié social.

Mentoria i voluntariat, quines caracteristiques hde complir un projecte L e
de mentoria socig? ET.
Sempre que laentoriasigui entre iguals, per fda més creible, i que el§.
voluntariat sigui jove sense excloure I'experiéncia de més edat.

t NBaSyidlOAs A SELSNASYyOASa RQS
1. Associai® Punt de referencia, Marina Montoya
2. AFEM 3342 OAl OAs RQSAGAZRA L Y & & Fpologedeprojectes de mentoriasoca

« Hentoria entre luak:

Ens expliquen les seves experiéncies, i la trobada internacional que s
tenir a Franga per primera vegada e
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11.052024 JORNADA RETORN RESULTATS DEL MAPATGE SALJD BARRIC !

LIOC .., La Clota Cotreball
Pel CAP Horta......... Marina Calde#, Sara lvan
Perf Q! T A.a.NRddasilartinez

S'exposa el retorn de les jornades on es van realit
enquestes alseins del bai d'Horta, aprofitant la Festa
Major del barrj al setembre de 2023 /

Punts importants Construim la ciutat que volemon es
detecten que punts s6n els més importants en salut pe i

les veines i veins , marcats en un mapa del :b]ardln_s, Marina Calder6 , Psicologa
places, llocs d'esbarjo, ocien definitivg benestar social. Responsable Salut Emocional CAP

Propostegie millora
Esdetecten com a més sol-licitats
- Millores arquitectdniques, ceers i places
- Més espais comunitaris.
- Reduir el transit.
- Augment de la neteja
- Accessibilitatl centre de salut
- Augment de la Seguretat

En menor mesuraun institut piblic i millores a les escoles actudlanbé millora en el medi ambient i la
relaciécontacte huma.

exemple El Consell de Salut del Districte.

Per donali continuitat ens emplacem a mitjans fi¢iol, amb dade
més definides i propostes més clares.

\ Marina Calderd, Saf@nfermera)i lvan(nutricionista)

12.052024DIA MUNDIALDEIM¢H NS ! bLx9w{! wL 5Q! CL.wh/ !¢

Se seguira treballant a anar avangant les fases finals d'aquest any,
amb l'objectiu de treballato a través d'altres grups de Salut , com per

El 12 de maig és un dia molt espegiatqué escommemorael DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA

aquest any va coincidir ambieln § |y A &fiBrocht ljaNdle eV fundar I'any 20Q4les e llavors,
aquestaassociaciha romas activaDurant tot aquests anys han passat molts socis i spaissquals
agraimqgue encara estem actius per ajudas he infemat sobre la nostra malaltia visible).
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En aguesta data tan assenyalada cal destacar que s'ha format una nova junta de 7 membres i
conjuntament amb la junta sortint hem celebrat aguestammemoraciéde FM, han estat dies durs
d'organitzaciocoordinacio ... tot un any! Peral final va arribar el dia i els nervis afloraven perqué tot
sortis com es preteniasobretot, que tots i totes les nostreagssociats/depoguessin gaudir d'aquell dia

tan important per a tots i totes en data tan assenyalada@ de maig de 2024

L'esdeveniment es va organitzalagplaca de les Rieres d'HortasEva fer un dia espléndid poc a poc

va anar prenent forma d'activitats per a infants, punt d'informacié i una gran exposicié que mostrava un
resum de fotos dels 20 anys d'Afibrocat, tot aixd acompanyat a I'escenari de les demostracions de part les
activitats que es fan a I'asdgacio conmZumba,Xikung, Defensa Personal, Reiki

TSN
e
L alh =

També van ser conviddtescola de musica d€anFargiesen queels infants ens vadelectargratament
amb els seus instruments musicals, atdla de bastonsamb les seves daas enriquidores, l'escola
d'UP'Dansaamb demostracio dels seus balls.

) -2 bae ! R/ S “
rup de | 6ESCOLA
CAN FARGUES
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La cantautord.aura Lazarga emocionar ambna veu extraordinda igualque les seves lletre§iQ Ol dz OA 5
dela coralMas Gspelun conjunt de veus gque ens van fer moure al seu ritme.

——————e

¥ . AFIBROCATY

.VIAS GOSPF | l

Vam tenir la preséncia d8amon Torracoordinadorde Tore JissanaNuria Monsalvede la Federacio
Catalana del Voluntariat Socidlambé van ser convidats representants dels estaments publics com

Generalitat, Ajuntament iels Centres civicen participem,perd que,a causacoincidir amb el dia
RQSt S OO0 ksl in sedd ayserBia

IIURIA MONSALVE .

Tota undesta, en la qual no va mancan pastis representant els 20 anys, i conjuntament la junta sortint
i la junta entrant apaguem les espelmes
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DIVERSOS MOMENTS DEL DIA

" AFIBROCAT W

L,\ \ =) // | ” ) ’

'}jmwg/wbtmmgmzt‘ ’ ,~.,,

VINE A CELEBRAR ELS 20 ANYS D'AFIBROCAT |

1 EL DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA / SFC |
DIA: DIUMENGE 12 DE MAIG

UBICACIO: PARC DE LES RIERES D’'HORTA
AVINGUDA DE L'ESTATUT DE CATALUNYA

10:00H MOSTRA DE TERAPIES
REIKI CHIKUNG ZUMBA DEFENSA PERSONAL

: Ao Ty
& cor 3 HBROMALGIA ™ Wiy

e

11:45H LECTURA DE MANIFEST
COMIAT | BENVINGUDA DE LA JUNTA

coLLA ﬁ
fe =
4s6p
SadPan <

A\ \)\i

VOLUNTARI:S,;35;

K ObeaSocil

)
Generaltat de Catalunya o
Wll¥ Departament de Salut ol g

@ 15:00H FI DE FESTA
= TOMBOLA SOLIDARIA
b XOCOLATADA AMBLAPARTICIPACIO DELES |
— BOTIGUES DEL BARRI ‘0

F Y ACID o
IRRA- AT Associacid d'ajuda per la FIBRON
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En resumva ser un gran dia, en que us donem les gracies a tots i totes les socies i socis per la vostra
col-laboraci6 i assisténcia, igual que a tots els familiars i amics que també viuen la nostra malaltia i han
col-laborat estretament

GRACIES pg TOT COR!

15.052024PER A LA MILLORA SALUT | EDUCACIO INMANE®@ b L[ ![ . ! wwlL 5QI hwe!

Sessié Nous voluntariats Il: Aprofundim en mentoria social

Les sessions de nous voluntariats daeeml £ wWnawun GSySy fQ262S0GdAdz RS U N.
LISNFAfas y20Sa YIFIySNBa RQSyF20FN) Sta yz2aidNBa LINE
actuals i a nous reptes i metodologies (virtuakntoria, aps...) per a implicar a public divers i ampliar la

nostra base social (joves, altres).

Que és la mentoria social?
Acompanyar persones amb vulnerabilitat amb risc d'exclusié social.

Mentoria i voluntariat, quines caracteristiques ha de complin projecte de mentoria social?

Sempre que lanentoria sigui entre igualsper ferla més creiblei que el voluntariat sigui jove sense

exdoure I'experiéncia de més edat.

t NBaASyidlOAs A SELISNASYOASa RQSydGAdGEHGA FYo YSyidzNR
A Associacio Punt de referéncia, Marina Montoya
A AFEM 24420Al OAs RQS&0GdzRAFYda al NIl ¢2NEP

Ens expliquen les seves experiencies, i la trobada internacional quenviaa Eganca per primera vegada.
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24.05.2024 SESSIO INFORMATIVA SUBVENCIONS | RESOLUCNOMSIENT DE BARCELONA

Presentaci6 a carrec de NURarré deTorre Jussana
Representant a Afibrocatignacio Martinezvicepresident

El dia 225-24 s’han publicat les resolucions provisionals. Resolucié Provisional gae da I' entitat que

no tingui reformulacié o aportacié de documents, es pot donar per definitarael nostre caso ens ha
requerit cap document addicional, i a més els imports resolts sén els que hem sol-licitat, per aquest motiu
ni realitzem reformulacio ni al-legacions.

Enguany demanem pel 20é aniversari una subvencié especial que ens ha estat concedida.

Com a tema important és tenir el Certificat Digital, cosa que la nova Junta varem fer immediatament
després de tenir l'autoritzacio de Justicia de la Generatitath aaprovacio de Nova Junta de I'Associacio.

L'altre tema important és la NORMATIVA GRAFICA DE L'AJUNTAMENT DE BARCELONA, sempre els logos
aprovats per a qualsevol publicacié que realitzem amb els logos de I'Ajuntament

31.052024 TROBADA FC&Vh b b 9 / @vODIMBTARIS COMPARTIM

9aLI A RS GNBolFff O2YLINILAG RQSyGAGlFrGa RS tF LINRON
f Presentaci6 Programa Proxim de Barcelona Activa (subvencid AEOLQE NNBEO RQOYYIl {
¢t8OYAOF RQ2NASY(llFOAs a20A2tF02NIt . I NOSt2yl 1 C
1 Presentaci6 Projecte VOGN de la FC\f8oluntariat accessible per a la no discriminac&carrec
de Marina L6pez, técnica de promocié comunitaria de la FCVS.
La participacio del nostre voluntariat a les trobades i formacions de voluntariat. Qué fem, corfem,
reptes.
Taula rodona amb Creu Roja, Fundacié Marianao i Afanoc, per iniciar el debat conjunt i compartir accions
i experiéencies.
Espai de debat, intervencions.
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El resum de les representacions tenen un fil co
"una abans i un després de lar@amid’. Com s'han

- enlacersa 1w enttatesluntarat)

en les reunions de preparacio i el més important, = S | SR
cal sempre la presencialitat per organitzar, repassq @ T e N===

|« Contacka b nesaltren Ui ajudeny
—

preparar noves tedgues, aixo si importantissim I
presencialitat amb les persones en terapies &
necessitats.

6.06.202417a TAULA DEL MASASAL MAS GUINARDO

aSYoNBa RS f QSldz LI
Cristina (Dinamitzadora), Gerard (Informador), Montse (Dinamitzadora) i Yolanda (Direccio)

Entitats assistents

JinPa Ass. Cultural La Era del Caos

AEIG Perot Guinarda EE Mare de Déu de Montserrat

Associacié musica inclusiBLAMS Gresol

Caporales Sant Simon USA No Somos Whoopi Goldberg .~ _
AFA Espai Aigua ) 9t t2dzxz 3INHzZLI RQSaudzR.
DNXzLJ RS f QK2 NI ¢rff SNA RQARSSa

Arca El Garrofer

Petits amb Llum Kalyan Ass. Nou Horitzé o
Ball de la Gent Gran [ 22NRAY I R2Nl RQSYUAUI
Taller Escola Sant Camil Poetes del Guinardo

Grup de PingPong Grup de Teatre del Guinardbes Teatreres
Grup de teatre comunitariALK/AS Afibrocat

Peona i Pe6 Ass. Amics del Bridge

Ludalia Asmusic +G

El Cisne Negro KAO

Lonestar Cultura Okinawa Budo Shoré&an

Creart APV Seccié Musica

APYFAB Mama G

Educaci6 22 APV Gent Gran

Power Cia Teatre Nace No al Acoso Escolar. Stop Bullying
Grupet de guitarreo Coop. Cultural Rocaguinarda

La Pestanyeta Amics de lagentgran _

Mas Gospel ¢l ff SN RQARSSa

UT Mdsica Grup Tai txi del Guinardd

Vaquetes del Guinardo APV petanca

Ass. AmbDrets APVEscola de Dansa

AVV Joan Maragall APV Guinardo

Crecentu Associacié Akbal

Xerrac GR Feminista

Scout Mas Guinardé 31 Gam: Esclerosi Mdltiple

Grup de convivencia i interculturalitat di Fundacié Salut i Comunitat

Guinardé Malignes del Guinard6

Esplai Torxa Mercat de Pagése(ititat externa al Casal)
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Ordre del dia

=

Benvinguda i presentacio dels assistents.
® t NBaSyidl OAs RQdzyl y2@l SyaAdrdy Dw CSYAyAadl 6

T

3. Coses del Mas
3.1 Activitats proximes al Casal
3.2 Tancament per vacances i endreca dels espais comuns.

4. Espai de bones practiques (Espai i Kao)

p® wSOdzZ f RQIFIOGAQGAGEIGA A LINRBLRAGSAE

6. Homenatge al Pep Melendres

T® aAONBTF2Yy 20SNI A FydzyOA RQFOGAGAGI G& LISNI LI NI

1. Benvinguda i premtacié dels assistents Yolanda dona la benvinguda i presenta la Taula del Mas.
wSO2NRI 1jdzS tQlFraaradasyOAl + tF ¢rdzl S&a dzy RSdz B
LINAZ2NRAGEG | f QK2NJI RS NBaSNIDItothorS, dahfla kaklectius dudzSa G S

teniu una relacié més periddica i habitual amb el Casal i també a la resta encara que mai hagiu tingut
cap mena de col-laboracié amb la casa.

H® t NBaSyidlOAs RQdzyl y20 Syi "-ﬂYpreévxySa &t
FYo fF AyiSyOAs RQ2FSNAN IO C

o R

D}
OGABAGI I OOAs a2 O0A
RAYIYAGT I OAs O2YdzyAGENALF S | AEN O2Y | aééa“ZNJ\I A
Sy IljdzSaida ¢t )eotatdsides dads Gelladddaddes de la infantesa fins la vellesa. Sempre
amb una mirada critica i feminista, interseccional i amb perspectiva LGTBIQ+. Treballar i col-laborar
amb el Casal, pot ser una eina per implaniaral territori i aixi poder pHcipar de les activitats que
Sa RSaSyp@2ft dzLsz 02y8d23/ul Ysyu FYo G20Sa tSa Syidai
@2t Sy SELX 20GFNJ £ LI NI Odzf GdzNIF € A | NOINadGAOF RS f

j dzS S & G Ipafmerit trebaiaét lardbAaquest projecte.
3. Coses del Mas

3.1 Activitats pr(‘)ximes al Casal

/Lb9/ [} D!'Lb!w5j n RS 2df A2t | £S84 my KY &/ Ay
btk ItI- RQFOGSa8d My RS 2dA A2f | €848 HH KY &/ .
C N yls A08AYE RANARIARI LISt adf . NR2140

3.2 Tancametper vacances i endreca dels espais comuns.

9t RAlF Hd RS 2dzZ A2f Sa tQgftiAY RAIF 1jdzS St /| &t
fOm RS aSiGSYONB St ala DdAYylINRs NRYFYRN: Gl yoOl
RQIFI OOBRANX Ef LISNJ | £ 3dzyt Ol dzal Y2t SEOSLIOA2YI f
LINB AL YSyidG | £ RANBOOAs RQFIjdzS&ad A S&ALISNI NI f I

les entitats i grups hauran de venir per endrecar els seus espais (magatzeneris). Després
f QSljdzA L) G8OYyAO RS&FNEX 2 NBOAOfINEX G2a Ftf35 I dzS

49 &L A RS 02ySa LINLOGAIdzS&a 6! C! 9Q&LIA ! A3ddzr A YI 20

liure que es troba al barrideld2A Y+ NRs @ [ QF y& Hnamdp dzy 3INHZI RS LI NB
ONBIFNI ftQ! Cc! RS tQSaodo2tl o bSAESY Yo fQ2062S0i0GAdz R

Al Mas Guinardé desenvolupen algunes de les extraescolars per als infants.
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També celebren gue existeixin espais com la Taula del Mas, ja que aquest, esdevé un lloc de trobada on
coneixer altres entitats i grups i aixi poder formar part en futures col-laboracions i poder crear muscul
associatiu entre totes nosaltrds [ Q 9 dalifilerAconsegjii#ncia la seva AFA ha passat per molts alts i
baixos, puix que és una escola petita que viu del finangament de les seves families, pero, tenen forces
de continuar col-laborant i participant en totes les activitats que sorgeixin del Casal.

KAOS & dzyl Sy dAadtd 1jdzS ySAE tQlyeé wHanmt® {5y dzy 3INI
gue treballen amb tecnologia i instruments no convencionals. Al Mas, fa anys que treballen i han
col-laborat en divises activitatsTres integrants del grygpreparen una petita dinamica participativa

per a tots els assistents de la Taula. Aquesta consisteix a fer ritmes i musica amb tots els possibles
YIEGSNRFf&ax 202S5S00Sa A Y20Af Al NR [jdzS Sa GNBol Sy

EiAGEFG&aésT SaLIl A GANLdza €t RSadGAylraG F FljdzSadsSa Sa LI
entitats que ja han presentat les seves bones practiques en alguna Taula del Mas. Els proxims col-lectius
que hande presenta S | QS & LlkctijuesRsBn: Okthavd Budd Bdréian- El Pou, grup

RQSaiddzRAa nod wSOdzZ f RQFOGAGAGI GA A LINBLREESAY ! |
Guinard6 Respira (27 de setembré) ! £ DdzA Y NRs X dzy asy -Estape RoWNA ¢ 0o
CSYAYAAll oy2 yMirksipropostesRI G Sy OF NI 0

pd® 1 2YSyld3S8 tf tSL) aSt SYRNBa [Q9YNARO RS tS2yIl A
Pep Melendresfundador del Club Peona i Pe6. El dissabte 1 de juliol van realitzar una jornada
RQK2YSy i3S | tQo9aldz2fl RSt alNX» ¢FYoS Sa LINELR
homenatge al Mas Guinardo.

6. Microfon obert Afibrocat: Projecten un video deg® les activitats que van realitzar per celebrar el seu
GAY(GS YADSNEFNAZ RSadqlrOryd t1 O2ftitFo2NF OAs | dzS
dels dos col-lectius a la Taula del Mas.

Sylvia Séez i Ignacio Martinez,
RQ! CL. wh/ ! ¢
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13.062024VISITA U.E. HORTA. C.E.M. HORTA

Per U.E. HORTA Carles MartineZCoordinadorGeréncia
Per AFIBROCAT Pilar GarciaCoordinadora
Antonia CanalesSSecretaria
IgnacioMartinez Vicepresident

Carles Martinez, ens exposa la unificacio des ded 2 la UE Horta i la UA Hartaxi com també de
C.E.M. HortaGentre Esportiu Municipal Horta). Una superficie de 15.60@mb activitats esportives
comfutbol, basquethoquei, waterpolo, en competicions esportives. Gimnas on es realitzen tota classe
d'activitats esportives, que son elementals en un gimnas.

També com funciona el sistema de socis i abonaments mensuals, trimestrals, fins i tot per hores, gaudint
dels diferents espais que el Poliespoufereix

Fem la nostra presentacié, com a Associacio i els nostres objectius i motivacié com a entitaingmnse
de lucre.

El nostre objectiu principal és poder terdl taller o activitat dAQUAGYMa ser possible enfocat a
persones amhbFibromialgia i Fatiga cronicBe les conversesacordaremque gestionara un dia a la
setmanai concretara horaris que puguin encaix&réviamentnosaltres li enviarem la nostra peticié
concreta de possiblediez, horaris i vegada a $@tmanaque millor ens vagin per la resta de tallers, per
mirar d'encaixaflo. Aquest espai o hora sera totalntegratuit. On haurem de gestionar sera la possibilitat
de monitorar i veure que cost pot representasi no trobem voluntariat

Altrespossibilitats que se'ns han obert, és cessi6 d'espais per a algun taller, sempes gakes estiguin
disponibles tant amb una periodicitat establerta o per a un dia esglicaHi ha sales propicies per al
nostre tallers, sigim Zumba, Xikung, Mitiulness etc.

Una altra possibilitat és la d'un acord de col-laboracid, en al gis/les nostres associats/dgsuguin
gaudir d'un descompte "X"si volguessiabonarse a la UE HRTA

Hem fet un recorregut pel centre amb Carles i ens ha semblat estupend, per les caracteristiques i
prestacions que ens pot donar.

Segulent pas sera acabar de valorar en proxima Junta i énarab concrecio les nostres peticions.

14.062024 ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA FCVS 2024

Representaha Afibrocat:Ignasi Martinez, Vicepresident

Benvinguda a carrec del president de la FCVS, aci s'exposen

diferents punts de l'ordre del dia dBAssembleaHi haquorumtotal ‘

en cadascun dels punts. Pel que fa a la renovacio de la polissa messsssssies

crédit, ok pel mateix import. | g =
E2i B

Res més a destacar. L'agraiment a totes les entitats que fan possib oSl @ .

el desenvolupament idn funcionament de la Federacio
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hNRNBE RSf RAIFI RS VotxibaaSyot St
I O2NRa& RS f Ql Ol \R@ciof QF aasSy

Informacio6 de baixes d'entitats dpériode T -
wlkGAFAOI OAs RQlIf (d%aaciRUSYGAGl Ga e - -
Ratificacié de nous carrecs del Consell Directiu en el pertacio - K

aSYSNRIF RQFOUGAGAGLI Ga Vatacioisy O Y
t tF RQF O dzr OA 2 yWatacibns LING & & dzLJ2 &
Polissa de credit 202¥.otacio

Quota anual 2025V/otaci6

20.06.2024 SEGONASSEMBLHAEL CONSELL CONSULTIU DE PACIENTS DE CATALUNYA

Dijous, 20 de juny de 2024, de 16.00 h a 18.00 h
C2NXNdzZf F NA RQAYAONRLIOAsY KiOGLAYkpcal f dzi 6 S0 3 S

1 Ordre del dia:
Obertura i benvinguda del president del CCPC i conseller de Salut
1 Hble. Dr. Manel Balcells
{Ffdzil OAs RS I aSONBOGLNRAIF RQ! iSyOAs {FyAGLENRI A
9 Dra. Carme Bertral.
[ SOGdzNT A FLINR @G OAs RS fQFOGEF FYGSNA2NE aix Saol d
Descripcio del procés de setgd
Presentaci6 de les candidatures

Associacié Catalana de Fibrosi Quistica

Associaci6 Salut i Familia

Associacio de Fissurats de Catalunya (FiCAT)

Lliga Reumatologica Catalana. Reu+

Associacid SMAP Celiacs de Catalunya

Fundacio6 Jubert Figueras

Axciacion Nacional Sindromes de Ehleemlos e Hiperlaxitud (ANSEDH).

Federaci6 Salut Mental Catalunya

Associaci6 CTNNB1

Ratificacié de les noves vocalies de les entitats de pacients

Agraiment a les vocalies sortints

{ Dra.CarmeBertrd & S O NXedickd SanitariaRFatticipacio

La representacio del CCPC en consells i comissions en el Sistema de Salut

Cloenda

1 Hble. Dr. Manel Balcellpresident del CCPC i conseller de Salut.

=4 =4 =4 =4 -8 -8 -8 -8 -9

mica de tristor de pensar que potser
és una de les ultimes vegades que
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Ple del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya

Entitats que cedeixen la vocalia I'an
Entitats que cedeixen la vocalia I'any 2024 | Entitats que han presentant candidatura % ¥

2026

Associacié Catalana d'Afectades i Afectats de

Accié Psoriasi Asociacion Nacional Sindromes de Ehlers- Fibromialgia i d'Altres Sindromes de
Danlos e Hiperlaxitud (ANSEDH) Sensibilitzacié Central (FM-SFC/EM-SQM-EHS)

(ACAF)
Asociacion de Victimas de la Talidomida en L ) L L, .
Espafia y otras inhabilidades. AVITE Catalunya Associacio Catalana de Fibrosi Quistica Associacié Catalana per al Parkinson
Associacié Catalana de P b accident , 4

S MR i T U e Associacio CTNNB1 Associacié Contra el Cancer

Vascular Cerebral. AVECE Ictus
Associaci6 contra I'Anoréxia i la Bulimia

Associacid de Fissurats de Catalunya (FICAT) | Associaci6 d'Afectats d'Hipertensié Pulmonar

(ACAB)

Associacié Tourette Catalunya Associacid Salut i Familia Associacié de Malalts de Rony6. ADER

Comite 1r Desembre - Plataforma Unitaria Eadersis Sl Msnial Catalina Federacion Espafiola de Enfermedades Raras

d'ONG Sida de Catalunya Y (FEDER)

Fundaci6 Esclerosi Mdltiple (FEM) Fundacid Jubert Figueras Fun.dat:fo.CataI.ana d'Esclerosi Lateral
Amiotrofica Miquel Valls

SMAP Associaci6 Celiacs de Catalunya SMAP Associacié Celiacs de Catalunya

Lliga Reumatologica Catalana. Reu+

02.072024/ hb{ 9[[ {9/ ¢hwL![ 59 {GUNARDOSL{ ¢wL/ ¢9 5QI hwe!

Data; 02/07/24 soc

Sala Lluis Compang$eu Districte Hort&uinardé d e Consells Sectorials
Inici: 16.30 h

barri.

Assistents:

Alba Bermejo Consellera de Salut d'Hor@uinardo

Custodia Moreno Vicepresidenta del Consell de Salut. Vocal de Salut AVV Can Baro

Jordi Armengal Consorci Sanitari de Barcelona

Davide Malmusi Departament de Salut Ajuntament de Barcelona

Lucia ArtazacazAgéncia Salut Publica de Barcelona

Jordi Vilaw ¢ § Oy A O RS { I dzii { S MIidardod, Sehidtdti febCGonskll dg¢ SaNINR § 2 NA

Grups municipald:ina HuélamdGM JXxCATGarla Yerbe&M Vox.
Representants dels serveis de salut i socilEnca Parr§dCAP Sanllehy)

Representants d'entitats i AVV del Districte:

Merce Vidal(Nou Horitzo),

Carme Beltrar(FC Martinenc),
TeresaRodrigueZAVV Joan Maragall del Guinardo):
Maria Teresa Martinez i Carme Catal@kVV Horta);
Ignasi Martinez Afibrocat);

Andreu RojagSalvem Guinardo)

Assistents a titol individuaRamona Lucas
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Es presenta la nova consellera de saltbdta Guinardd Alba Bermejo, substituint I'anterior consellera
actualment representant al Parlament .

tdzyGa RS f Q2NRNB RSt RALY

-VotacibR St y2dz wS3f I YSy il R&unatddyaStt RS {Ffdzi RQI 2NII
-Recollida de propostes de temes a tractar en els propers Consells de Salut

-Es torna a recordar les noveandidatues per a laomissigpermanent del Consell de Salut del

districte, aixi com per a Micepresidénciael mateix.

-S'aprova per unanimitagl nou Reglament del Consell de Salut del districte HBttaard .

Diferents temes a tractar en aquest periode i s'exposa a la taula :
w Punts refugi cliritic per a quest estiu
w Ajuda en espais filics | esportius per no fumar en lagades
w Informacio sbre les residéncies actuals detdsiceraedat, pel que faa equips d'atencié, dinars,
sortides,etc.
w Més i millor atencio sanitaria als centres d'atencio Primaria .

Es prega resposta en la propera Junta sobre el projecte de Vila Veina, actualmentdnystan
Aiximateix, les proves pilot no se segueix&nllancen i després no se segueixen

12.072024w9 ! bLj wO{![¢!¢{ al!t! ¢D9 {![!¢ .!wwL 5QI hwe!

Assistents

- Taula Comunitariddorta: Ainhoa Diaz, Iris Cera, lvan Falcon i Marina Caldero.
- Olga Fontova Plataforma Els Estels Silenciats (familiars de residents)
- Maria Herediag AVV Horta

- Teresag AVV Horta

- Ramoéng Torre Jussana

- Mariag Punt 7

- Edgarg Técnic Consell de Joventut@l

- Martina¢ Técnica Consell de Joventut®l

- Laia Miralleg; Escola Immaculada Concepcio

-Rafelc/ 22 NRAYIFR2NI} RQOYyGAGH Ga

- Silviag Afibrocat

- Tofiyc Afibrocat

- Ignasic Afibrocat

94 LINBaSyGSy Sta NBadA G Ga RS tS5a S ydfedtadeldee, NBIF ¢ A
ales escoles (Mare Nostrum i Immaculada Concepcid) i a les resid@eiesre, Campoamor, El verit),
Sa LINBaSydl St YILF RQIFOGAdza Sy alfdzi RAIAGEESZ ON

Aportacions de les persones assistents:
w { QF Lddzy { | bl biaidaye relpidsardasio pel fet que certa part de la poblacié noguagit
participar de les enquestes ni dels espais de reunions (manca de tearpss, conciliacio.).
w { QSELRA&lI fF YIyOF RS NBLNB&SY (il OAlsespaisacttsNIi A OA LI
activitats del barri, considerasse un aspecte important a treballar.
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