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Presentacio

AssociaciAFIBROCAT | & a4 2 R® | @érR Fibromialgiade Catalunyat n nés éna associacio

RS LINRPEAYAUGEG &AlGdzZ R Ff 6FNNA RQI2NIIFZ RS . FNDS
FAYIFEAGE G RS AfddzONBZO2H XA NI A2 oYAASA® NI NJ £ ljdzl £ A G
Fibromialgia i/o Sindrome de Fatiga Cronica, mitjangant terapies alternatives i xerrades informatives

Sy NBftFOAs | €I YIFtFrtGAlF A RQIFIEGONBAa (SYSa RQAY(S

[ Ql2§1BensvaserconcediddaMedallad’'Honordef Q! 2 dzyde Bavc&ofial
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Estemadheritsala Federaci@Catalanale VoluntariatSocia(FCVSje Barcelona.

94G8Y AYAONRGAE | NBIAL NI CRIUNBANIZLIE RQAY I SNE &
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Sommembresde la SociedadEspafiolale Fibromialgia Sindromede FatigaCronica(SEFIFAC).

Membres del Consell Técnic Comunicacié global del Consell Consultiu de Pacients de la Geleeralitat
Catalunya.

Seguim participemsempre queenséspossibleambAcordCiutada Conselktonsultiude pacients.
El nostre lemaACOLLIR | COMPARTIR

Valorsde la nostraentitat: Solidaritat,empatia,qualitat, eficienciaeficaciasuperacio creacio.
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1. Introduccid

Nom: Associaci6 AFIBROCAT, insarth el N° 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de
Wdza G NOAI £ 5ANBOOAs DSYSNIXftf RS 5NBdG A RQOylGAGLl
CIF: G63366983

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada @ O2 f f A Y SiglitractarBeint & dzLJ2 N.
multidisciplinari de les persones afectades de Fibromialgia i Fatiga cronica, mitjancant terapies
alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos sén ampliament reconegtasydedsius

que exerceixen la medicina convenciomal,es contemplen a la sanitat puablica.

QueéslaFibromialgia?

LaFibromialgiag FM) éda malaltiainvisiblei del dolor constantque incideixen lavidade lespersones

afectades &l seuentorn familiar, laboral,social sanitarii la canviatotalment. [ Q h NB | ¥uandidl I OA s

RS I {lftdzi oha{0 fl @I NBTFM@ESuhaEsSBMIME Pe¥ caractetzat | £ { A
per un conjunt de simptomes interrelacionats. La prevalenca de la FM ég#et2 la poblacio, de la

gual el 90% sbn dones.

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Sindrome de Fatiga Cronica, la Sensibilitat Quimica
Multiple, la sindrome de cames inquietes, la sindrome de l'intesti irritable, al-lergies i intolerancies.

La causa de la Fibromialgia és desconeguda. v&stigacions més recents apunteap & QF y2 YSy | R
NEUROCNEIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una part psicoldgica, una social i
biomédica El dolor es produgiquan el nostre cervell rep avfjue hi ha un perilimminentde lesi6al

nostre cosAl rebre aquest aig, que en el nostre cam tenim cap perill, en un principi imminent,

activa el programale curar aquesta lesiéA partirR Q | |j miz#hénii sénconstant les deseéegues

que ens envia a diferents parts del cos.

El nostre dolo ES REAEL SENTIM | EL VIVIRerqué ens passa? No ho sakda.se sap perqué el
nostre cervell confon aquest estat de perill constant, aixd motiva també qué el reistisea nervios
guedi alterat Nosaltres no tenim els teixits malamentperd al ebre constantment aquestes
descaregues fem contraccions i quedem moltes vegades rigides

9f 1jdzZS§ KSY RQAYy(OSydGl NI S& NBSR dzdsidbgle §drSavil diOS NS £
queno hi hagi la necessitat deassar per aquegirofessional Mantenir un dolor tot el dia, no poder

portar moltes vegades una vida normal, perémes,amistats o parelle®s un dol que necessita ser

orientat. Passem a ser una altre persona. El passat el perdpend hem de aconseguir viure i no

sobreviure el presa.
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Nosaltres N0 en som responsables, no volem que ens ppesisi que podem anar buscant la manera
de poder viure amb métranquil-litati sense tenir tantdolap { Sy aS LJ2 NJ KSNos& QI y I NJ
exercici del nostre cos, agafant forca muscufiaxibilitat, perdre pes i estar mes agils

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels simptomes i entre
ellsa @&toalimenten son l'estrés oxidatiu i la inflamacié cronica:

- L'estres oxidatiu és un procés que @sna a les cél-lules i al que es produeix un excés de
substancies oxidants que son toxiques. El nostre cos lluita contra aixd amb substancies
antioxidants internes sobretot amb els aliments

- Lainflamacidcronicaésunprocésenqués'acumuleral'organisne substanciesnflamatories que,
FTAYa A G20 | yA@gStta olAE2ar LINR@21jdSy f QSYLA

Que és la fatiga cronica?

La causa també és desconeguda, pero les infeccions per virus i la inbalacdidstancies quimiques,
sabem que desaradena la sindrome a persones predisposades genéticament. Malaltia complexa i
cronica

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nervios central. Malaltia persistent davant els
petits esforcos, tant fisics com mentals. Dolor generdlitzadnic, deteriorament cognitiu, un s@ens

reparador.

Tot aixd & que sigui una malaltia multi sistémica e incapacitant, a causa dels mdultiples trastorns
immunologicsneurologics, neuromusculars, neuroendocrins.

2. Missio,visioi valors

MISSIO

Quinaéslanostraesséenciaquinavolemaque sigui?
Queéesomi quevolemser?

Quefemiquevolemfer?

Quineslimitacionso restricciongenim? Comlessuperem?
Comvolemqueensveginelsaltres?

O O 0O 0O o

La nostra missié sera orientar la nostra entitat a buscaomaillla qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiqgues competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequencies.
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La principal missigerq és poder acollites persones afectadesxplicarlosque és aquesta malaltia i
deixarles a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Desprédgmssaxplicar el
que significa estar en una associaci6 i el que el a futura sociapot donar i rebre.

Encara anem fent e entrades telematicament, perquée hi ha futures soaiee elscosta poder
apropara S It f20FftX LISNB 2F &QKLI -hdfgf présencildent: féhé v i dzy
un seguiment de totes elles.

VISIO

[ Q! & & ARBROOMSsociacidk Q! delda Fibromialgia deCatalunya2004,vol serunaentitat

NEFSNBYl Sy SDAZRY¥BANRADIBSRQIBRNBt 2yt DI OYYILIRYORYVEX
de les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga Cronica.

VALORS

Elsnostres valorssonla solidaritat,f Q S Y Udlquiaktdt, = Q S F A [@3ugesadddiLa ostra paraula
queens defineiésACOLLIMENT

Ve

3t N5aSyul OAs RS fQSyuAadl &

HISTORIA

[ QLY@ HannnI dzy 3INYzL) RS R2yS&a RSt 0 wNAassBoati®® NI I R
El comencament va ser dificil. EIs hem de donar les gracies perqué sense elles, avui, no seriem aqui.

[ QY2 nwnndz @F SYGNI NIt QL Othddf adydl A dzy RSfa |
de Tossa, nimero 13,deB&re 2y @ t 20 F L322 OX A Yo Y2fd RQSaf2N
centre neuralgic.

Hem aconseguit fenos presents al barri, com demostguéel districteR KbrtacGuinardét QF Y& HAamp
ens va creure mereixedeih RS f I aSRIf | deBarte®naZeNiedeiixeinent ala dzi |
y2aiGNF 102N a20A1 2 FAEN O2Y RQOHyIENSS &R (L BNIBAYUASANIAL

Actualmentestem preparant a un grup @I & & 2006\ Joléréicontinuar el treball i la lluita que
comporta aquestes maliéies. Una Associacié sempre ha de tirar endavant i més si és de malakts. y &
2004 farem 20 anys de viddn repte meravellé perauna entitat com la nos&
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LOCAL

Elnostreespai.

COMPOSICIDELABASE

Variacid nombre de socis 2023

W altes
W baixes

M total

Desembre 202=104
Desembre 202=102
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Presentacigpersmal dela JuntaDirectiva:

Em dic Montserrat Mas, sociades de f Q [12¢0&i, des del
2009, soc laPresidentaR Sfibrocat

Abansk Q 2 a (a§ugsichriedyvaigsertresoreradel 2004al 2006

\% Representanal Consellde Dones

\Y Representantila FederacidCatalanade VoluntariatSocial
\% Representanal Consellde Salut

\Y, Representanala TaulaSalutde I'Ajuntamentde Barcelona

Em dic Montse Marti, sociades de f Q| 2¢0& i, des de f Q| 2g08, soc =4

laVicepresidentaR Qfibrocat
Abansk Q 2 a (aGugsichritlvaigserlasecretaia, del2004al 2006

Em dicMarc Ramoneda vaig conéixer Afibrocat a traséle la meva parella.

Actualment sécoci iel TresorerR Q! T A, anNhcbhades de28.02.2023 i
oficialmentdes de 10.06.2023

Emdic Montse Martinez Sociadesdef Q 1200& i desdef Q12008sécla
SecretariaBR Q! TA O NR OF (i @

Endiferentsetapesdef QS ytanibéhle ékéicitde tresorera.

EmdicCarolinaHornero, sociadesdef Q 200%
S6c leCoordinadora del VoluntariaR Q! FA 6 N2 Ol { @

Jafa 14 anysque vaigarribar per ajudarpuntualmenti Y Q #algquedar
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ORGANIGRAMBEFUNCIONAMENT

N
MontserratMas
PresidentaAfibrocat
y,
Posar tresorer
N/ N/ )
Montse Martinez Montse Marti Marc Ramorda CarolinaHornerc

Secretaria

Vicepresidente Tresorera

Coordinadora

JuntaAFIBROCAA0Z3
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4. Objectius2023

ObjectiusRQ ! CL. wh/ ! ¢

(0]

O O O O O o o o o o

Millorar el funcionamenti organitzacidnternai extemade lajunta. Fer cursos acompanyant
de Torrejussana

Treballadesnostresassembleeser fer-lesentenedores dinamiques.

Utilitzartots elsmitjanstecnicsper arribar alesnostressocies donarnosaconeixer.
Motivar-lesperquéacceptini vulguin continuarlluitant perlasevavida.
Implicarnosambel barrii participaralsactes.
Oferiralesnovessociesunainformaciomésacuradade qui som,quéfemi comactuem.
Avancaen lalluita i investigacide la malaltia.

Intercanviarambaltresentitats informaciéi crearnovessinergiesentre totes.
Realitzanovesdinamiquesenverslessocied lessevedamilies.

Demostrarlosquea Qdefer unrelleui entrar personesoves.

Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podriem ofetarfgsies per les socies.

5. Quefem?

[ Q!

{ { 9 GENERAL

Eldiamésimportant per lessocied la propiajuntaésel diadef QF 8 aSYof St @

“

Motius pelsqualscreiemque lespersonesassociade®iK I 'y RQI & & A &G A NJ

O O O O O o o

Esundretiun deurecomasoci

Esel momert de conéixerla tevajuntai donarli suport

Eselmomentde preguntartots elsdubtesque puguistenir

Esel momentque pots manifestartot el que consideresjue espot millorar
Eselmomentde sabertot el que & Qfétldurantel curs

Eselmomentde la presentaciéde lesnovessocies

Es el moment RQA y & CaNds deliBie€® & participar de la feina que es genera dins
f QL aa20Al OAs

Esel moment per pensari decidir nous relleus a la junta. Ning( és imprescindible, tothom
tenim capacitat per sene

No poden exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces
de implicarnos a la nostra associacio

AFIBROCAT. Memoria 2023 —
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ESPAISONPARTICIPENPerqueenformempart? Dequinamaneraa Qoérficipa?

Formem part, de forma activa, sobretot atisells de Salut i de la Dona que treballen activanpsht
barri. A la federaciodel Voluntariat,com entitat adherida, assistina totes les trobadesmensuals
RQIFf GNB&A [jdzS &A3dzAy LINRLRAlI RSao®

Conselde Salutdel districte Horta- Guinard6 (mensual)

ConsdlDonegdel districte Horta- Guinardé (mensual)

FCV® C S R Schithlabadel voluntariatd 2 O gmerkual)

Taulade salutdet QI 2 dzydéBarcefoyfall

Conselpacientsalut

AcordCiutadaper unaBarcelondnclusiva

BalancSociallel TercerSector Ensenyael cor

Barometredel TercerSectorSocial

MapatgeR QK 2 NI I D dzALYSINNFSsE & / tl ANIRIOQKER NI |
Poder trelallar juntament amb vila veina

[t I e B e et et Y e et R e S e e

REUNIONSEJUNTAAFIBROCAZ0Z3

U 202301.14......LOCAL
U 202302.12......ONLINE
U 202303.19.......ONLINE
U 202303.28......PREPARACIO PROEHFHR SUBVENEIWUNDA@ LA CAIXA
U 202304.16.......ONLINE
U 202304.28.......REUNIGAREA DE TRESORERIA. VALORAR COM ESTA FUNCIONANT.
U 202305.17.......REUNIQOCALAMB LA FUNDACUTZAIMER HORTA
U 202305.19......ONLINE
U 202307.09.......ONLINE
U 202309.01......ONLINE
U 202310.20....PRESENCIAL/AL { ' [ 5Q! +L{ 5Ql hw¢! D! Lb! wh5]j
U 202312.17.....PRESENCIAYALORACIO FINAL ANY | GIPERS. 2024
ASSEVBLEES

202306.10 ASSKEBLEA GENERAL ORRM | EXTRAORDINARIrejussana
202309.14 ASSHKBLEA GENERAL ORDINARIAre Civic Matas | Ramis

AFIBROCAT. Memoria 2023
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REUWIONSAMB LAFEDERACICATALANAELVOLUNTARIASOCIA(FCVS)

202301.27
202302.24
202303.31
202304.28
202305.26
202306.16ASSEMBLEA GENERAL OWDAN
202307.07
202309.29
202310.27

202311.24
2023.12.1DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT. COOEXERESES.

co oo oo oo o

REUNIONBMB TAULADELAJUNTAMENSSC

202305.09 I TAULASSCOnline iPresencial

CONSELIEE SALUTDELADONA

202301.19 | SALA LLUIS COMPANYS

202301.25 | BARRI MAS GUINARDO

202302.23 | REUNIO AMB EL TECNIC DE SALUT I MARIALLBIQ! 555! . h

202303.09 | CONSELL DE DONES

202303.20 | CONSELL DE SALM3s Guinard6

202310.30 | CONSELL DE SAl%#ra Lluis Companys

CONSELLS ASOCIACIONS

20230206 |w9! bLj /hb{O9[[ Gnme{{h/L!/Lhb{®

202311.11 | 3ER. CONGRES DE LES ASSOCIREIBARCELONA.

ACTES O XERRADE3UEHEMORGANITZANOSALTRES

2023 .03.02 LA TAULA DEL MAS - PRESENTACIO ENTITAT

2023 .05.25 CONFERENCIA DRA. MAYTE SERRAT. Mas G uinard6

2023 .04.15 TALLER AUTODEFENSA. Centre C ivic Matasi R amis .

AFIBROCAT. Memoria 2023
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PARADES

202304.23 | PARADSANTIORDKCarrerLisboa

202305.14

I PARADAIAMUNDIALFIBROMIALGIAATIGARONICRIacaEivissa

202312.16 |PARADAIADALPIa<;aEivissa

VISITESUIADES

202303.04 I VISITAMONESTIR SANT JERONI DE LA MURTRA

202312.28 I VISITA LUDICA LES LEUME SANT PAU

ACTESD XERRADEZUEHEMASSISTITO PARTICIPAT

2023.03.01 | CONSELLS RRACS PER PODER MILLORAR LARVEMO

2023.03.07 |PLANIFIC/ Lj 9{ ¢w! ¢: DL/ !RIASCODMUNTARIDflinet w

2023.03.09 | ACTE CENTRAL DEL@®@Asal Mas Guinardd

2023.03.20 | PRESENTACIO VIDEO PRESIDENTA AL CONSELL(aEaSMad TGuinarde
TROBADA GENERAL ACORD CIUTAD&2028Civida Lleialtat Santseca

2023.04.26 ants

2023.04.26 | PREPARACMAPATGE HORTRament Hortenc

2023.05.18 PARTICIPACIO PROBEGIPACTO DEL VOLUNTARIADO EN LAS PERS
DESTINATARIAS
CONFERENCIA COM UTILITZAR PAGINA WEB AJUNTAMENIEQUEDI

202305.26 Torrejussana

2023.05.26 | FORMACIO NOVA PLATAFORMA DE@BIiNe

2023.05.31 | FORMACIO SOBRE LA RESOLUCIO PROVISIONAL VLA REFDR

2023.06.07 | CURS G@REACIO SANT PAU

2023.06.08 | TAULA DEL MAS GUINARDO

2023.06.19 | A.G.O. FCVbBrassanes

2023.03.20 | ASSESSORAMENT SOBRE COMUNM&@jGssana

2023.06.26 | MAPATGE CAP HORTA

2023.07.14 |9 +*h[!b¢! wL! ¢ ¢9{AAVAUWNKNTARIAY 5Q! {!

2023.09.08 | FESTA MAPATGE

2023.09.24 | PARTICIPACIO A LES FESTES DE LAPdERGRadella

ENTREVISTES PRESIDENCIA
2023.08.23 I ENTREVISTA XARXANET. PRESIDENTA
2023.09.23 |9b¢W9J_rL{ ¢! tw9{L59b¢! w!5Lh !'{{h

AFIBROCAT. Memoria 2023
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6. INFORMACIEBCOMMICA

r
Desti de les despeses 2023
[HTVT: [ e
endnqy >
Subministraments i | 1
serveis EHDPHPCZINO
Despeses propies ll ¢ npnzay
Assegurances [l € Y T H I HH
Despeses bancaries [l € CY N 200
Material fungible [l e nmo = nn
Compres sl < dpy Zyn
Altres despeses | cH Oy Yy ZTH
L J
( i i )
Origen dels ingressos 2023
Vendes manualitats s H 1N p AN €
npnznn e
Venda roses ad
QUOTES il a0es I ———
p®ppmMZmd
Loteria Nadal [l TYOZ NN €
LaGrossa g ooTZnn €
Donacions f mnpznn e
Donacid Caixabank el M ®c nnZnn €
Subv. Generalitat Gl pHHZH A €
Subv. Ajuntament de
el v®pnnzInn e
Barcelona
Altres ingressos [l M P11 MO Z N1 €
. J
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COMPTES ANUALS 2023 Associacio Afibrocat

DESPESES 2023 INGRESSOS 2023
600| Compra de mercaderies c ¢ 2 J | 700|Vendes manualitats Hdnnp
Productes ecologics MY H Z Venda Rose npnzx
601| Materies primes manualitats TMNZ 721| Quotes Afiliades p®ppw
602 | Material divers i de consum HMN Z 722| Loteria Nadal TYyoZ
Material oficina MM CZ La Grossa 00T Z
Participacions Loteria p HZJ | 724| Subvend Generalitat PHHZ
621| Lloguer local 0 doTd Subvenci®juntament M®Ppnan
622| Reparacidnanteniment npyzx 728| Donacions MANp 2
Neteja Local cnni Donacié Fundaciba Caixa M®dc nn
623| Urzheimer ( taller activacident ) 555p n Ingresos per activitats M®Pn Mo
625| Asseguranca Local HN X
Asseguranca Respon. Civil HMC Z
Asseg. FederacMoluntariat Py Z ¢
Asseg. Respon. Junta Directiva onyzxz
626| Despeses bandas (cobrd¥ Sy i NXB o dzii & X 0 cynzx
628 | Electricitat HpoOoZXZ
Aigua npHZXZ
629| Telefonia mobil M®DH MH
Suport informatic MOy X
Fotocopies MonZ
Correus HanZX
Servei Comptabilitat externa lcncz
Sortides en grup pdgn
SEFIFAC pnzij
Despeses asgwhlea yoczx
653 | Despeses voluntariat HppZ
634| lva prorrata negatiu by >
678| Despeses extraordimi&s MH Z J
129| Resulat exercici -TcnZX
Mo ®ddn Mo ®dn

AFIBROCAT. Memoria 2023
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7. Activitats 2023

PRIMER RIMESTRIEENER FEBRERVIARC2023)

2023.01.14 TROBADA ANUAL ELS NOSTRES VOLUNTARIS
2023.02.06 COMPROMIS AL SERVEI DE LA FORMACIO
2023.02.23 TROBADA PRESIDENCI A AMB LA CONSELLERA | EL TECNIC DE SALUT
D6 HORTA GUI NARDE
CONSELLS PRACTICS PER MILLORAR CONFECCIO DE LA MEMORIA.
2023.03.01 ESPAI ARCADI OLIVERES
2023.03.02 PRESENTACIO DE LA NOSTRA ENTITAT. CASAL MAS GUINARDO
2023.03.04 VISITA MONESTIR SANT JERONI DE LA MURTRA
2023.03.07 PLANI FI CACI & ESTRATCGI CA DO6ATENCI & PRI
2023.03.09 ACTE CENTRAL DEL 8M. CASAL MAS GUINARDO
2023.03.20 CONSELL DE SALUT. PRESENTACIO VIDEO AFIBROCAT
2023.03.28 PROJECTE PER LA FUNDACIO LA CAIXA
2023.03.31 REUNIO PRESENCIAL FCVS. CASAL TRANSFORMADORS.

SEGON TRIMESTRE (ABRIL - MAIG - JUNY 202 3)

2023.04.15 TALLER AUTODEFENSA. MATAS | RAMIS

2023.04.20 PROGRAMA RADIO LA NIT DELS IGNORANTS. CONEXIO SOCIA

2023.04.23 PARADA SANT JORDI. CARRER LISBOA

9023.04.26 TROBADA GENERAL ACORD CIUTADA 2023. CENTRE CIVIC LA LLEITAT
SANTSENCA. SANTS

2023.04.26 REUNIO INICIAL DE PREPARACIO MAPATGE HORTA GUINARDO

2023.05.09 REUNIO TAULA DE SSC. ONLINE

2023.05.12 MANIFEST FUNDACIO FF

2023.05.12 EDIFICI BLAU. TAULA SALUT AJUNTAMENT  DE BARCELONA

2023.05.14 PARADA DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA. PLAGA EIVISSA

2023.05.18 PARTICIPACIO PROJECTE i IMPACTO DEL VOLUNTARIADO EN LAS
PERSONAS DESTINATARIAS

2023.05.25 CONFERENCIA DRA. MAYTE SERRAT .CASAL MAS GUINARDO

2023.05.26 ENQUESTA VOL UNTARIADO DE ESPARA

2023.05.26 WEB QUEDEQUE

2023.05.26 FORMACIO NOVA PLATAFORMA DIGITAL - DECIDIM

2023.05.29 REUNIO PER FER TALLER AMB LA FUNDACIO UTZAIMER. HORTA
GUINARDO

2023.05.31 SESSIO INFORMATIVA SOBRE LA RESOLUCIO PROVISIONAL | LA
REFORMULACIO

2023.06.07 CURS CO-CREACIO PROJECTE SANT PAU.

2023.06.08 TAULA DEL MAS

2023.06.10 ASSEMBLEA GENERAL ORDIN ARIA | EXTRAORDINARIA . TORREJUSSANA

2023.06.10 X DINAR DE CONVIVENCIA. TORREJUSSANA

2023.06.15 REUNIO VILA VEINA. CASAL GENT GRAN. HORTA GUINARDO

2023.06.19 A.G.O. FCVS NOVA SEU. DRASSANES

2023.06.20 ASSESSORAMENT SOBRE COMUNICACIO A AFIBROCAT. TORREJUSSANA

2023.06.26 REUNIO ENQUESTA MAPATGE - CAP HORTA GUINARDO
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TERCER TRIMESTRE (JULIOL - AGOST - SETEMBRE 202 3)

2023.07.10 REUNIO ASSESSORAMENT AMB TORREJUSSANA. ONLINE

2023.07.14 PREPARACIO FESTES DE LA MERCE. BARCELONA ASSOCIAT.
TORREJUSSANA

2023.07.14 EL VOLUNTARI AT TESTI MONI AL: DOUSUARI A

2023.07.21 PROPOSTES PER LO6ACOMPANYAMENT DE TORRE

2023.08.23 ENTREVISTA PRESIDENTA - XARXANET.GENERALITAT DE CATALUNYA

2023.09.08 FESTA MAJOR DOHORTA

2023.09.08 FESTA DEL MAPATGE HORTA GUINARDO

2023.09.14 ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA - CENTRE CIVIC MATAS | RAMIS

2023.09.23 ENTREVISTA PRESIDENCIA RADIO ASSOCIA'T

2023.09.23 PARC DE LA CIUTADELLA. DEMO ZUMBA ADAPTAT.

2023.09.29 ESPAI DE TREBALL COMPARTI T I COORDI NAC
PROVINCIA DE BARCELONA. FCVS

2023.09.29 TREBALLEM RENOVACIO REGIM INTERN

QUART TRIMESTRE (OCTUBRE i NOVEMBRE i DESEMBRE 202 3)

2023.10.17 AGORA CIUTADAN A 2023

2023.10.20 REUNIO TEMA COMUNICACIO

2023.10.31 REUNIO AFIBROCAT/VILAVEINA

2023.11.03 1A.REUNIO 20 ANIVERSARI

2023.11.03 REUNIO TORREJUSSANA - PROPOSTA ACOMPANYAMENT AFIBROCAT
2023.11.11 3ER.CONGRES DE LES ASSOCIACIONS DE BARCELONA

2023.11.15 REUNIO ONLINE SOBRE LES SUBVENCIONS GENERALITAT

2023.11.17 CAPSULES INFORMATIQUES CASAL AVIS HORTA GUINARDO - IRIS
2023.11.24 REUNIO AMB JORDI VILLAR DISTRICTE HORTA GUINARDO

2023.11.24 ACTE CENTRAL 25N

2023.11.27 2A. TROBADA ACOMPANYAMENT TORREJUSSANA

2023.11.28 EECH)JOE$;E PER LA MILLORA LA SALUT I LOE
2023.12.01 2A. REUNIO 20 ANIVERSARI - CASAL AVIS HORTA GUINARDO
2023.12.14 XERRADA EDATISME - VILA VEINA - CASAL AVIS HORTA GUINARDO
2023.12.15 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTAR |IAT.COTXERES DE SANTS
2023.12.16 PARADA NADAL - PLACA EIVISSA

2023.12.28 SORTIDA LUDICA. LES LLUMS DE SANT PAU
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7.1 Desenvolupament Activitats 2@

i eypdopk TROBADA VOLUNTIAT AMB LA JUNTA

Aquest any finalment ens hem pogut trobar fisicament atsbnostres voluntaris. Varem decidir que
seria més facil paatots fer un dinar jial voltant de la taulaexposar el que sentia la Junta a trade

les paraules de la presidenta i ells tinguessin la possibilitat de exterioritzar les preguntes que
necessitessin per entendre la nostra entitat

+ENBY FSNI dzy G2NY RS LINB & Sngdiguira era Iyl sevafefa réal. Mo vadzy R Q
ASNJ YSNI @St fsax LISNJdzZ RQIFIljdzN @I NBYy a2NILANI Y2f i
voliem apredre i saber. Un cop finalitzat el dinag sorgir lgpropoda que a final de curs podriem fer

un berenar al local i saber i comprovar per tancar el curs com estava tot i continuar amb els temes que

ens interessaven.

AFIBROCAT. Memoria 2023



m MemoriaR QI QG A GAGI & WHo

=)

Kook COMPROMIS AL SERVEI DE LA TRANSFORMACIO!

3r CONGRES DE LES ASSOCIACIONS DE BARCELONA

Comprom §§ EIX1|VOLUNTARIAT, ACTIVISME | MILITANCIA.

H Enric Canet i Irene Moulas ens ajudaran a reflexionar
al serveidela : o
sobre com son les persones que simpliquen per

o
transformacio! canvare moni gué podem fer per sumar-ne més.

#3congrés Dilluns 6 de febrer, de 2130 ha23 h
&

Sessié en linia.

g de Barcelona

Presentat per Victor Franquelo del C#aremcomptar amb la participacié d'lrene Moulas i d'Enric

Canet que ens van ajudar a aprofundir en com fomentar la participacio i la implicacié de leeperson

en els projectes de transformacié. També trobareu els testimonis de tres persones voluntaries:
Princesa Rodriguez de la Fundacié Paliaclinic, Xavi Florido de la Comissié de Festes de Sant Antoni i
Salima Moussaoui de 'AMPA el Carmia@imbé veem compta amb la participacié d'Enric Canavas de

la FCVS que ens va compartir I'experiéncia del projecte Mirades de la Federacié Catalana de Voluntariat
Social.

Podeu recuperar la sessié en aquest video:
https://www.youtube.com/watch?v=5IM5hIkUmdE&t=134s

Finalment, els participants van anotar diferents reptes que s'enduien per treballar a la seva entitat.
T Motivar als nous jubilats per aconseguir 25 nous voluntaris durant aquest aaigp@ostra
Entitat
1 Em quedo amb "més voluntat" i "més Compromis"
Repetir aquests tipus trobades, espais de formacio per als nostres socis, militants, voluntaris
1 a Q Kdssonat que podem fer per les persones socies i el veinat per millorar la nostié relac
amb la gent en comptes demanar només goélaborin
1 No perdre mai de vista que I'objectuincipal s6n les persones
1 RECUPEREM LA MILITANCIA

=

eepopylepk ¢ wh . ! 5! I CL.wh/ !¢ ta. [/ hb{9[[ 59 {!'[}i¢ 59]
Després de feels contates pertinents amb el Técnic dalut i Esports,S. Jordi > |

Villar, i al mateixtempsamb la Consellera Municipal, Maliaisa Addabbot|a
LINBAARSY (Gl RQ! FAONRBOI (3 a2 ywinpdsieddemir(
una reunié presencialfa Q S RS\dg ARDSIE {5 A & (1 NA Ofalsa lRpday
RQ! IXF2ya

Detallem com va anar la trobada:

dvaig presentarQ L 3y | & A |j dzS @ &spdi Volunkal per dérfasne C
suport. El primer va ser fdos entrega de les carpetes preparades paquesta
reunid i la sensaci6 va ser qué els va agradar molt. Eren molt complertes.
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Primer de tot els vaig situagqui érem, on estavem, el nostre
compromis amb la malalatiaf afblliment de les persones que
ens truquen a la porta. Tenintat clar que la naga entitat

és de proximitat i no pdem actuar, ni oferir tot el que si pot
F S Nsboéia@ifigran situada a Barcelona. Elgera explicar
també que la quota era molt petita, que la intencié era poder
augmentar i continuar demanant les subvencions de
f Qltatndny'i de la Generalitat, doncs el nostre local es de
lloguer i les teapies les fem als centressiis. També els van
dir que en el projecte tenim estipulat que si una socia no pot
pagar la quota i ens porta un certiit de la Treballadora
Social, 6 I LINR LJA I Sy ( &récl Aipardj glggal & QSy 1
estar a la FZS, procurem que tot el que fesigui sempre amb
voluntaris a fi i efecte que gasccia esquedi sense poder fer
terapies.També els vam comentar quea lesnostres socies
els costa molt dsplagarse a altres llocs i aixéns limita el
poder fer altres coses.

Els vaidnformar de les terapies que feieircreiem necesddh Sa LISNJ y2al £t G NBa A | d
poder-ne fer més, sobretot perqués el qie més engrencaf fQirha i aixo, el dalr i els problemes

cognitius ens fan caure molt en depressions i ansietat. Els vam explicar les parades i que sempre feiem,

la de Sant Jordi, la del 12 de maig i aqui elsdiaigue, fa uns anyscaminavem desde el Camp de

f Q! NLJ T Ay & dufant anistel Téehic ®OChr@dlleraRikit estaven alli amb nosaltres. Amb

aixoi dientlos la data, el que volia remarcar es que serien molt benvinguts el dia 14 de maig.

Utilitzem els centres Civics Matas i Ramis i el Glaimardd Hem tornat a reempnadre els contactes
ambTorredissana &1 6 Sy G 1jdz§ Stfta 3SaidAzySy I1jdzSada SaLl Ao
com el del mes de maig amb la Dra. Mayte Serrat i aqui glbgat explicar com funciona el Vall

RQlI SONBY A f I ¥ SAhiyidmolts dadlaltsFque/ro artiBérNai aljpoziirel peu.

5 QS y {ichidh dRé jo else explicat, la situacio de lanta i la possibilitat de un possible relleu i que

per aquest motiu, hem decidit que durant aquest any, ells puguin anar aprenent dedojue aixi

no seriatraumatic i ben preparats. Ab@ls agradat. També que siguin familiars els que volen implicar

se.

Seguidamenhem parlat dels Caps, dels Hospitalsiiigortancia de poder tenir aceéper podethi
parlar. Llavors & Consellera ensacomentat que les Associacions de ngidel barri mouen molts
GSYSa A 1jdzS LBR2RSY &aSNJI RQlF2dzZRIF A RS AYUiSNDIyYy@A RS

Volem arribar al maxim possible de persones, que com nosaltres estan malaltes i se senten molt
desemperades, pertambé tenint molt clala nostra humil aportacié.sEEmésinteressant la qualitat
gue la gqantitat. Poder anar implicant els familiars, perqué els malalts se sentint eneisos

Aportacions de la Consellera

Participar el 20 de marg al Consell de Salut. Alla estaran ebsegpants de tots és Caps, i aqui ja

podriem ferels priméN&A O2y (| OGS& | Yo hospit@lsddfns MddAileINB g par y i R C
presentarnos (potser podrem aprofitar els meus videos). Si és aixi ho hem de fer arribar al Técnic amb
temps suficient

Alcanentarf A ljdzS GFYoeS SaidasSy | f GFdzt I RS {Ffdzi RS

I.
Solanes, ens lmcomentat que aquest any es jubila. AGuf & KS SELX AOF G t 1 FSAYL
gracies a ella
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Subvenciongjuntament del Bstricte. Li heminformatque ho feiend [ QL 3y | & A Sxinfk KI RA
any fem 20 anys, llavors ella ha comentat gere un cas aixisi enel projecte es fa esmenmlel fet, la
subvencio puja.

Ens facilitara contactes de Associacié de ngide Horta Guinard(CaNly St = C argués). RSy C
indiguen que tenen molt bona sintonia amb els Caps i Centres. Hi estan molt relacidoalishe

comentat que s6 de Nou Barris. Ens han dit que també ens facilitaran el contacte del Técnic de Nou

0l NNA a & [iroknyquied harri$lé Roquétéki ha un grup molt ferm de persoseue tenen

la nostra malaltid fan activitas £ € 2 OF € RSt 0 NN&Endinidisét & queleNdea G2 G I
important és crear sinergies i que si el dia de la parattaPlaca Bssahi havia més gent, sempre que

ens respectessim, tot era perfecte.

Ens ha comentatambé, que tenim la Biblioteca de Can MatirEscolade MiiA O RS C2y i RQSYy
A fl L3 a&aA oA forked lisdanal Gue ddBiA eéns pdodely dogasupat amb temes de
comunicacio.

La trobada ha durat una horeta i tales creiem que ha estat profités i que engegar relacioasnélt
important. La Consellera ens ha camtegt que ara al maig hi heleccions i que ella pot canviar, per
en un principi el Ténic no, i realment ens agradaria poder continuar parlant amb ell.

MERPE ! a9ai wL! 59 [QODbe¢LGC! ¢ALASEVAMRUORA! t w" / ¢L/ { t

Presencial | Espai Arcadi Oliver8g( de Lafede.caC/Tapies, B)

[ QAYAOA RQlIye Sa GSYL&A LISNJ NBOI Uhué dtulk IaNBina BRI OG I N
fQlye yiSNR2ND t SNHaR QuinSét kldendhieht iie @ podeu Rduea 8y & I N.
continuacio, trobareu unes quantes pistes per convertir aquest document en una eina per a fer
ASSOCIACIO (en majlscules).

=1
4 |

: Queésll YSYSNAF RQdzyl SydAadl dk

s i LT OYSYSNRLE $& dzy R2 Omaiogrgfia clajadsénzillal RQ2 -
A GNIYALI NBYG RS f I .Hadla peimetdBxplicak G 1 | R I
i dzz &QKI F8G A ljdz8 AQKE FO2yasS3dzaio
qualitatvanS Y G lj dZA Y I G NI yaAF2NXI OAs &aQKI | &

en el seu entorn i en les persones. Es, per tant, un dels documents clau pel
P 02y Fdzy OA2y Il YSYy(l RS fQlFaaz2o0Al OAs o
Bl 6§ 8 @ ow

-

Per que és util?

1 Per seftransparentsamb la vostra base social i la vostra gamlacional.

1 Per facilitar lacaptacié de fons

1 Per generasentiment de pertinenca i transmetre confian¢éaureu fet una bona memaoria quan
f Sa LISNE2YySa 1ljdzS O2yF2N¥Sy I olasS az20Altf RS f
han estat invalcrades en el seu procés de realitzacié i quedin satisfetes del seu contingut i
disseny.
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1 Per reflexionar sobre la marxa iYaA & & A 5 R &onéixdp 8lg/aprenéntaiges obtinguts, els
aspectes més conflictius i critics, i engegar un nou periode angbreptes i motivacions.

1 Pergenerafons historilRS f QSYy GA Gl GY dz& aSNIIANLXL LISNJ al 6 SNJ |j
Ay G SNIA Y 3dzi X

1 Ddinir quina estructuratindra la memoria i com es presentaran els diferents continguts i
resultats.

1 Planificari recollirla informacié necessaria, com més aviat millor. Aixo us facilitara la redaccié del
document, la maquetacio dels textos i la publicacio final.

71 Cuidar la redaccié del document i 80 amb unllenguatge entenedor, inclusiu i amb recursos
visualsgue us ajudi a facilitane la comprensio.

1 Siés el vostre cas, recollir &stimonisi les motivacions de les persones usuaries, o participants
Sy St LINP2SOGSs LISNI NEO2ySAESNI RS F2NXYI YSa RA

1 Preveure etost deldisseny i impressi6 de lamemofay St LINBaadzll2ad | ydz £ F

T [F YSYSNRI & QHKprovafsS/ AseadiaaaérietalNI A
1 Us ajudara en laomunicacidels &ts assolitsfifpacteaconseguit | RA &L} &l NJ RQdzy
vostratrajectoriacom entitat.

rRokPlrk TAULA DEL MAS GUINARDO

AFIBROCAT és una associacié que acull, informa i déna suport
persones afectadeger la fibromialgia, sindrome de fatiga cronig
insensibilitat quimicaUn dels principals objectius de l'associacio,

acompanyar emocionalment als afectats I'acceptacioé de les limitacion
d'aquestes malalties i buscar solucions. PAFSBBROCAT, vincuke amb

altres afectats i afectades o professionals que ofereajida, és una via
per fugir de l'aillament i millar la qualitat de vidaAmb la seva tasca
I'associacié vol combatre la incomprensié i assolir el reconeixemer
consideraci6 d'aquestes malalties, especialment entre el mén de la sar
el de lesadministracions i la societat.

Avui com etitat que utilitzem al Mas Guinardk SY FS&G f I ILINBaASYy il ols| RQdzy

LINSBAARSY G FIF dzy LISGAG NB A daxesBtSfcarr§edzSPreSidentaf QS y i
Montserrat Mas i la Vicepresidenta Montse Marti. Desprésatiagu torn de preguntes. Creiem quge
la presentacio ha estat entenedora i clarificadora.

Per veure el video:
https://photos.google.com/photo/AF1QipP6Sm_65fRYP7ucc23ApgDjLGdeCqigG3RGwzEr
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aqeepdopk \/ISITA AL MONESTIR DE SANT JERONI DE LA MURTRA

RECINTE DBBTUD | SILENCI

Dereposreligidsi cultural, Frances Guell és un lloc de solitud i silenc

Va néixer per iniciativa de la senyora Francesca Guell i Lopez,
F RIj dZA NANJ £ QF yiAO

finalitat de quefos dedicat a aquesta dimensié i, alhora, aconsegui

seva restauracio.

a2ySaidANI RS |

Ella pensava que ehdn actual, on la vida es agitada sorollosa

necessitariaR S

[ QgYAO ljdzS $a

fft20a

2y

fS$4 LISNE2YSA

y S O Ssivalér vidre eSpgriericiy de

la solitud el silenci, lliurament i respectuosament

Es requereix inscripcié prévia als teléfons 620 909 433 6 616 088 491

Generalitat de Catalunya

Departament de Salut gg.hll?&a sgz:t

Sant Jeroni de la Murtra

Antic monestir jeronim del segle xv
Bé Cultural d'Interés Nacional

Entitats que hi tenen seu:
* Ambit de Repos Religios

i Cultural Francesca Gaell
* Associacié d'Amics

de Sant Jeroni de la Murtra

* Fundacié Catalunya-América
* Memorial Bisbe Joan Carrera
* Cooperativa Conreu Sereny

« Cooperativa La Sargantana
* Fundaci6 Climent Mur

 Més informacio a www.lamurtra.cat i a tel,

Exclusiu Public
pera a100m
residents g =p

(5]
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ESTRATCGI CA DOATENCI ¢

[Pl PLANI F1 CACI PRIRWMé RI A |

El Sr. Jordi PachecResponsableNJ I £+ O22NRAYl OAs

COMUNI T

RQlI Ol dz OA2y &

de Catalunyaha conduit la confemciaamb participacidR Q Sy (i A (i I (i dsobke elsamNds §ué dzf | NE&

K| dzNJ} v R-©c\d¥ tdfalaguést 2023jué varen comencar el 2019, pee§van mrar per la
pandémia.

14 St /2yasStt [/ 2yadzZ GAdz RS t I
primaria €s essencial, el pilar principal del sistema de dalsistema
I Oldzr £t 2 RA&GaSyeld ta lyea @
pacients joves amb gtologies agudes, i
fragmentacié del procés assistencial. La realitat actual és
RAFTSNByYyi(iz A ySO0SaaiaidsSy dzy Y2
pacients cronics, pacients de més edat i persones amb poli patolc
amb abordatges mitidisciplinaris i amb integracié dels serve

sanitaris i socials.

Per aix0 consideremquell 4§ Sy OAs t NAYLNARI KI RS GSyANJ Sy
perllongar la vida i promoure la salut, mitjangant I'esfor¢ organitzat de la niatyer al sanejament
el control de les infeccions, I'educacio en la higiene personal, I'organitzacié dels serveis
diagnostic precoc i la prevencid i el desenvolupament social que garanteixi el nivell de vida né
per mantenir la salut.

Pes y2 aSQya SaoOl Ll 1jdzS KA KI dzyl 3aANrYy YLy
psicolegs... i aixd comporta una carrega de treball molt gran, poc temps per a cada pacient, ten

amb una elevad

0 a

v
v

(V)]

O A

YA

(e

dzA
a
molt
RSt
gies,
s

lj d:

/0 NB

per al
cessari

O v el
ps que

necessiten aquests per poder explis@ sense presses.
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més patiment i major cost de tractament.

N v
Q¢ U
Q)¢

< ©

3-MilloNJ NJ A 3| N yuANJ f QFr 00Saa
LINS&A&SYOAlfxX G4StSF5yAO0l A
discapacitat auditiva, visual, linguistica o de quéstv |
fa OSYdiNBa 1ljdzS y2 &A3dAy
Lddzy G dzt £t a® 9f aAradaSyl RS &l f dzi
tNBolffSys @GAlIGIASYS A 1jdzS y2

£ i

Q)¢
+ qx ¢ U
X«
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NJO(LU <
S
— — (D

4- Les visites telefoniques, o virtuals poden ser un gran aveng i molt comodes en molts casos,
pacient ha de poder participar en la decisié de la modalitaladésita, ja que les visites presenci
permeten una millor comunicacio i intimitat, moltes vegades, necessaries per a exposar allg

pero, el
als
que li

passa o li preocupa al pacient i cuidadors.

5- Una coordinacié Primariq Hospitalaria real i estreta, amb casale comunicacio bidireccionals

accessibles. Ambdés professionals podrien realitzar el seguiment del pacient i resoldre dubtes
RQSOAGIF NI y23Sa RSNAGIOA2ya AyySOSaatNRSE®e
pel sistema, son elprofessionals els que han de poder comunisarentre ells i resoldre le
complicacions que vagin sorgint.

per tal

b2 asy

[2)

R é R2 y I NJ NBsaclaldld |d malaltia. Hi Reiuivaluiigediinécessitat de la integ
f QF G Sy OAs &l yen tots &ldskus ambits (Els digypostissssaniiabsOds veflors
RS RA&AOILIOAGIG A £Sa Llaarot
RQS&GFNI O22NRAYIFRSa A SF¥SOGdzZ R
public sanitari i social, evitant quies persones malaltes es veg
azidvySasSa | LIStSANRAYI G§3Sa |jdzS 3

d
RQlIljdzSaidiSa LISNaz2ySao

6-{ KQ
RS

7- Implementacié d'una atencio6 integral a les persones, donant resposta a necessitats comple
[ QF G SY OAs RISNIAORLyNIRIE ARI NJ St a y2dza aSNIBSAa

Kes.

D2 Y Lk

primaria, rehabilitacio, fisioterapia, nutricié, suport emocional, i atencié domiciliaria.
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8- Reforg del paper formatiu/informatiu de les infermeres envers els pacients sobréeconcura de
les malalties. Potenciar i integrar el treball de les associacions de pacients mitjangant la pre

scripcio

social, com un actor més en el procés assistencial, que acompanyin al pacient en entomar la fnalaltia,

aprendre a portafla o controlarla quan és possible, i suport en com viure amb la malaltia. Obr
centres de Salut a la comunitat, en el sentit de promoure activitats no homés mediques siné

rels
socials,

adrecades a millorar diferents aspectes de salut comunitaria.

9- Promoure la implicei6 i formacié del pacient sobre la seva propia salut, mcorpdmnbm a peg
clau i activa deI tractament. Millorar la comunicaci®tge- pament tQSaoz2tdl
fQSYLI GAF X OdzZARFNJ ljdzry y2 LRia, pertalyqthemlmacwntfor
LI NI RS fF a2t dzOAsX GNAFYy(d 2 LI NGAOALN Y

10- Treballar per aconseguir una major equitat i flexibilitat en la prestacié de serveis, tot i qu
impliquiserOl LI ¢ RQF RFLIGFNJ St Y2RSt | fS&a aAiy3ad
no pot ser un per tothom ni per tot arreu.

11- Necessitat d'actuar sobre els condicionants de salut i la prevenci6 i promocidé de la salut, de
edats mégprimerenques, pero continuar fe#ito al llarg de la vida de les persones.

s de les

12CF OAf AGIF NI ljdzS Sta LI OASyda Yo LI G2t23Al
o dificultats especials, puguin disposar de la informacié i instruccionsrofelssional de la salut e
format escrit o amb gravacié de veu, per tal que els pacients puguinlésgio escoltailes en la
tranquil-litat del seu domicili.

02 Y L3

13LYGSAINI N £t QFraSyOAs alyAGENRLE RSt a icQfniguero
estiguin obligats a ser atesos a través de mutualitats, com Muface, Mugeju i Isfas. El fet
Fdzy OA2Yy | NAa RAALRAAY RQdzy/! FiSyOAs YSRAOI
incideix més en el desinterés i dificults8d G N2 o NJ dzy | &2f dzOAs |

t Qf

RS 7Td:
Jue els
YO
Sy

d
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14- Promoure la incorporacié de la Farmacia Comunitaria com a agent de salut en el conjunt de

serveis

del sistema de salut, que no sigui Unicament la dispensacié de medicaments, facilitant que puigui fer

formaciog,control i seguiment de certs parametres dels pacients.

15- Constitucié d'una mesa per a l'elaboracio, I'impuls i el seguiment de les politiques de salut
participacio efectiva i real dels pacients, reforcant el paper del Consell Consultiu defateant
Gt 2N A STFSOGAGAGIG | t1F @GAaAs A f Q2LIAYASs

salut.

amb la
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CXoeRdork SM DIA INTERNACIONAL DE LES DONES. CASAL MAS GUINARDO

= Ajuntament
ﬁ& de Barcelona

Max Zanartu Plaza
President del Consell Municipal del
Districte d'Horta-Guinardo

de les Dones.

Rosa Alarcon Montaiiés
Regidora del Districte d"Horta-Guinardo

Marg de 2023

Es complauen a convidar-vos a I’acte central del 8M Dia Internacional

Tindra lloc el dijous 9 de marg, a les 18.30 hores, al Casal de Barri Mas
Guinardd, plaga de Salvador Riera, 2.

#DONESENLLUITA

COMENGA LA TAULA RODONA DE DONES
TREBALLADORES, QUE COMPARTEIXEN
LA SEVA EXPERIENCIA VITAL |
PROFESSIONAL AMB TOTES NOSALTRES

I DINS LA SALA ROSA GALOBARDES

AL

@ CASALMAS GUINARDO

HO TENIMTOT A PUNT!

EL DIA 8 DE MARG, DIA
INTERNACIONAL
DONES, ES UN DIA DE
CELEBRACIO DEL FET
DE SER DONES EN TOTA
LA NOSTRA
PERO TAM
REIVINDICATIU DELS
NOSTRES DRETS, JA QUE
ENCARA ENS QUEDA
MALAURADAME
DE CAMI PER RECORRER
PER TAL DARRIBAR A
UNA IGUALTAT REAL
D'OPORTUNITATS | DRETS
ENTRE HOMES | DONES

A LA NOSTRA SOCIETAT,
TOT | ELS GRANS

AVEN

LES

ITAT,
ES UNDIA

MOLT

ACONSEGUITS.
CTE D'HORTA-

GUINARDO VOLEM
CELEBRAR | REIVINDICAR
APARTS IGUALS EL.

8 DE MARGC AMB UN
SEGUIT D!
ORGANITZADES

PER EQUIPAMENTS |
ENTITATS DEL TERRITORI
1AL QUAL TOTHOM

HI ESTEU CONVIDATS

| CONVIDADES A
PARTICIPAR | A SUMAR
PER LA IGUALTAT.

TIVITATS

ROSA ALARCON MONTARES
ORA WTA-GLIAA

al yA¥TSaid vya

(L

HNMTHDO

9b{

O RI LI Irt®dQuinard®)S €
Les feministes som aqui contra les precarietats, les fronteres i les violencigs !

bh{![ ¢wo{ I ¢! w9as

/I 2y&as8tt RS

{Ql¢!w! 9[ aj

Aquest 8M les feministes, juntes, diverses i rebels, tornem a sortir als carrers i expressem la nostra
rabia; hem ocpat els carrers amb les nostres denuncies i reivindicacions per construir una societat
digna per tothom. Som feministes que vivim per tot el territori (pobles, barris, escoles, llars, centres
de treball i universitats). Som dones amb diversitat fundicarab diversitat sensorial i intel-lectual.

Som migrades i

racialitzades, gitanes i paies. Les nostres edats son totes i ens sabem lesbianes,

transgéneres, transexuals, bisexuals, inter, queer, hetero i asexuals. Som les assassinades, som les

preses, 8Y f Sa | dzS

les mars.

QKLY

i dzSRFG |t &

o2y Tt AOGISE F

NJY I

La pandémia del COVID19 a més de la crisi sanitaria va agreujar la crisi politica, social, laboral i de drets
civils. Ha intensificat una situacdditica i estructural de desigualtats i precarietats. En cap moment

aQKIF GAAAOATAGL

f

I AYLRaaAoAt Al G

RSt aradsSyr R

vides i que afecta de manera desigual diferents col-lectius com les donmesitsigracialitzades, les

R2ySa 22@dSa A

ANF Y&z

t$a LISNE2YySaA

funcionals i sensorials, les dones que exerceixen la prostitucio...

RAOSNASa RQAF
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En el moment actual, com a feministes, no
volem debar de denunciar la militaritzacié de
la societat, una militaritzacié que promou la
utilitzacié de les armes per davant de la vida de
les persones, un fet que avui veiem clarament
en la guerra a Ucraina.

NS QUMY ?FESTA DE LES DONE

(IAUREHDE IATAR

“on rr,,, u\: -W’

l/u "

mrss'.:f//
uum b M)ﬂlDA r
II-:-‘}us )

s dones srrew i JIéW

Continuarem actuant fins a assolir una societg
totalment inclusiva per a totes les dones
continuarem actuant contra la discriminacio de 14
dones amb diversitat funcional i sensorial, les dorf = =
grans i les dones jovesplem comunitats que ||

acompanyin i tinguin cura de tots els cicles de I4 .
nostres vices.

[ Sa LINBOFNARSGFGa fFro2Nrfa aqQil
en la situacié posCOVID19 posteriorment amb els

efectes de la guerra "Hcraina exigim no donacap

pas enrere en els nostres drets laborals!

Denunciemla greu emergéncia habitacional asa

nostra. | la pobresa energética

gue condemna a milers de families a no tenir garantit

f QL 00sSa | FA3Idz2r A SYSNHAIF LIS
vides en unes condicions dignis una sola dona al

carrer, ni un sol desnonament més, ni un tall

energetic mé!

Per construir unes vides lliures de violencies masclistes i institucionals, denuneleoonjunt de les
gA2t8yOASa YIaldtAaaasSa 02y | SELINBaais RS f Ql LINEI
totes i encara més a les migrades, a lesalizades i a les treballadores de la llar i de les cures, aixi

com, a les dones que viuen al carrer.

Denunciemtambé la LGTBI fobia social, institucional i laboral que patim moltes de nosaltres, com una
forma més de violéncia masclista.

Exigim ser ¢tes, sense exclusions, protagonistes de la nostra salaestresses dels nostres cossos.
9EATAY ljdz§ St RNBG | fQF@2NIIYSyid .S5a O02y&aARSNA C
Exigimt t & 32 6SNya Sadralrt A OFdrtLl IANBYGSNRNBI ODQE
RS fF alfdzZi RSa RS fF 3IFINIXYydAl RQdzy RNBG T2yl YSy
universal, de qualitat i sostenible i on les persones siguin el centre.

Exigim als governs la defensa de les defensoresliais sexuals i reproductius Volem maternitats

lliures, respectades i sense violéncia obstetrica.

Exigimdzy | gy A Ol El}NEl} RQSRdzOlI OAs LIgofAOLSE fFAOFEZT A
diversitat sexual i de génere.
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Denunciem, la militaitzacié de la societatyna militaritzacié que ha augmentat en aquestes darrers
mesos arran de la guerralcraina les dones volem la pau i exigim que es treballi“per la pau.
5Sydzy OASY f QSYSNHSYOAIl Ot AYLUAOI® 9EAIAAY 2dzaiGNOA

Aquest8 de marg, les feministes seguim amb el nostre objectiu de que totes les dones tinguin vides
dignes arreu. Lefeministes som a tot arreu del mon i més vives que niaes de casa nostra sentim

fSa FSYAyAadSa RQ! F3F yAaildl xgentirQRolNda,yBrasil, EQitHoQ'Yy | =\
Etiopia, Filipines, Guatemala, Guinea Conakry, Hondures, lemen, india, Libia, Mali, Méxic, Mogambic,
Nicaragua, Niger, Palestina, Per(, Rojava, Sahara, Siria, Sudan, Txad, Xile... els batecs de les dones que
lluiten arreu del mén perqué sén també els nostres.

Ens rebel-lem des de les nostres diversitats i fem una crida a les manifestacions convocades el 8 de

marg pels moviments feministes! Cridem a participar en totes les mobilitzacions i totes les accions

a ciuats, barris i pobles; a les aturades i vagues als llocs de treball remunerat per qui les vulgui
secundar. El que ens uneix és visibilitzar més que mai aquest 8 de marg!

b2 @2tSY a2a0SyANI y2alfiaNBa az2f Sasumém, gallaRdud { Sy (0
RS yz2altiNBa A Sy O02titSOGAdzdd 9yad RSOfIINBY O2Yd
nostres aliances, per sobre de les nostres diferéncies, per la vida, per la comunitat, per la possibilitat

de seguir existint amdignitat.

Juntes, diverses i rebels som imparables!

//,(/ y 4
1

y [ |
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\ T

Video Afibrocat: https://youtu.be/rzPPioGG5ZE
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Districte d Horta-Guinardo

Direccid de Serveis a les Persones i al Temiori

Rorda Guinardo 49

08024 Barcelona

Acta de la reunié del Consell de Salut del districte d'Horta-Guinardé
Data: 20/03/2023

Sala d'Actes del Mas Guinardé

Inici: 16.30 h

Assistents:

Maria Luisa d'Addabbo. Consellera de Salut d'Horta-Guinardé

Custodia Moreno. Vicepresidenta del Consell de Salut. Vocal de Salut AW Can Baré

Jordi Armengol. Consorci Sanitari de Barcelona

Davide Malmusi. Departament de Salut Ajuntament de Barcelona

Lucia Artazacoz. Agéncia Salut Publica de Barcelona

Jordi Villar. Técnic de Salut Serv. Persones i Territori d'Horta-Guinardd, secretari del Consell de
Salut.

Grups municipals: Jakqueline Baca GM PSC; Magna Martin i Xavier Simé GM ERC; Nicolds Ortiz
GMC's.

Representants dels serveis de salut i socials: Manel Borrego (Hospital de Sant Rafael); Raguel
Ceballos (CAP Sant Rafael); Marta Berruezo (Associacié Salut Mental Horta-Guinardd);
Elisabeth Solf (CAP Carmel); Lourdes Rodriguez (Hospital Vall d’Hebron); Erica M2 Garcés (CAP
Guinardd); Cristina Martinez | Marta Calveiro (ASSIR CAP Sant Rafael); Alfons Torrego
(Hospital Sant Pau)

Representants d'entitats | AVV del Districte: Isabel Calderdn (Nou Horitz6), Carme Beltran (FC
Martinenc), Teresa Rodriguez (AVV Joan Maragall del Guinardd): Maria Teresa Martinez i
Carme Cataldn (AVV Horta); Liuis Cairell (AVV Teixonera); Montserrat Mas, Sylvia Saez i Ignasi
Martinez (Afibrocat)

1. Benvinguda i aprovacié, si s’escau, de la darrera acta
La Consellera dona la benvinguda al darrer Consell de Salut del mandat.
S'aprova sense cap esmena.

2. di

La Consellera cedeix la paraula a Davide Malmusi del Departament de Salut de I'Ajuntament de
Barcelona, conjuntament amb la Marta Calveiro i la Cristina Martinez de I'ASSIR del CAP Sant
Rafael exposaran I'estratégia i la cartera de serveis en aquest ambit. Abans la Lucia Artazacoz
fara una presentacit d'algunes dades (s'adjunta itacié amb V'acta).

Aquest informe fa referéncia a dades de 2021. Es planteja en 10 idees claus. També es pot
consultar a la web de I'ASPB de Barcelona.

de Barcelona

Districte d'Horta-Guinardd

Dieccid do Sewveis a fes Persanes i af Temitor
Ronda Guirardd 49

08024 Barcelona

En Davide Malmusi explica com es planteja IEstratégia de Salut Sexual de Barcelona (s'adjunta
1a presentacié).

En Jordi Armengol explica la situacid dels ASSIR a Horta-Guinardd. Coincideix amb el
plantejament de la campanya de I'Estratégia en el sentit de treballar en la sensibilitzacié i la
prevencié. Considera que sén uns equips que tenen molta activitat.

Cedeix la paraula a Cristina Martinez que contextualitzard la feina de I'ASSIR de la Zona
Muntanya (s'adjunta presentacid). Diu que estan treballant en la linia de 'estratégia per tal
d'aterrar aquest plantejament a territori. Explica que des de Juliol de 2022 s'ha posat en
marxa el pla de posar a disposicié de recursos de contracepcié de larga durada, a partir d'ara
algun dels recursos son gratuits per determinats grups de poblacic. El dispositiu intrauteri i els
implants es financaran en menors de 25 i de 29 anys, respectivament. D'altres grups de
poblacié que tenen accés a aquests métodes son dones en situacié de risc socioecodmic,
dones amb problemes de salut mental, dones amb consum de toxics, entre d'altres. Les
decisions d’aquesta intervenci6 serd compartida. També explica el pla d’equitat menstrual,
basat en intervencio a centres educatius als grups de 3r ESO on s'expliquen tots els aspectes
relacionats amb el cicle menstrual i de Fimpacte mediambiental dels elements no reciclables

utilitzats.
La Marta Calveiro explica com funciona I'ASSIR de CAP Sant Rafael. S6n un equip
idiscipli i TCAIS). Estan a lequip de I'ASSIR
Muntanya. Procedeix a explicar les competéencies de cada un dels perfils professionals de
I'equip ASSIR. Explica que durant la pandémia, més enlla dels tres primers mesos, s va poder
garantir el seguiment de la preparacié del part | del postpart, es va treballar moltissim per
garantir aquest procés. Explica que fan molta activitat grupal | molta activitat per a joves |
homes. Estan treballant en la prevencié del cancer de cérvix, on ara hi ha un canvi de
paradigma, ja que ara s'esta enfocant cap a al deteccid del virus del papil-loma huma, a partir
de 1a seva deteccié marcard el seguiment que es fara d'aquesta persona. EI control serd més
individualitzat.

La Teresa Martinez pregunta si en 'equip ASSIR hi ha mediadors culturals? Considera que és
un recurs que ha trobat a faltar,
La Cristina Martinez explica que hi ha molt poques figures de mediaci6, perd han mirat
de treballar amb Famamundi (entitat) per acostar-se a aquestes dones migrades. Estan
preparant una 36 amb les. Sitat: estan detectant d'aquests perfils
i de com se'ls hauria de donar resposta.

També pregunta si és cert que hi ha un pilot de fer d'un test on a partir d’una automostra es
pot prevenir Ia deteccié del cancer de cérvix.
- La Cristina Martinez explica que s'esta fent un pilot a Gava i al Prat. Consideren que
I'automostra és un aven.

També li agradaria saber com fan les intervencions en clau comunitaria?

intament
xsueohm

Districte d'Horta-Guinardo

Direccio de Servers a les Persones i al Teriton
Ronda Guinardd 49

08024 Barcelona

- Els ASSIR participen de les taules de salut comunitdria i alld hi aporten la seva
expertesa. Destaca |'esforg que s’esta fent en el grup de joves.

També vol saber si s cert que hi ha reincidéncia d’avortaments, si és cert que hi ha persones
que s’ho plantegen com a una practica de contracepcié.

- La Cristina Martinez i la Marta Calveiro expliquen que aquesta reincidéncia no és
I'habitual i que, la immensa majoria, tenen un cas d'IVE, tot i aixd, també és molt
necessari fer un Pla d'Accessibilitat per minimitzar el maxim possible aguestes
situacions.

També li agradaria saber si es fan totes les proves complementaries o encara s'estan derivant a
FASSIR de Pare Claret?
Les professionals de I'ASSIR expliquen que amb Ia renovacié de professionals ara ja, el
més normal, és que les ecografies ginecoldgiques ja es facin a Sant Rafael i no calgui
anar cap a Pare Claret.

La Carme Cataldn considera que, tot i la bona feina, encara hi ha molts buits com ara les dones
amb vulnerabilitats i la intervencio en gent jove. També els trasllats d’expedients de salut, la
manca o insuficient coordinacié en I'ICS.

La Carme Beltran fa esment a que el punt de |'ordre del dia no estava ben plantejat ja que es
parla de I'estratégia de I'Ajuntament de Barcelona, quan en realitat s’estava parlant de la
ciutat de Barcelona. També considera que hi ha poca coordinacié entre els agents.

La Custodia Moreno també es mostra preocupada tant per la coordinacio, com del fet que
siguin serveis “a demanda”. Li agradaria saber si s’ha fet prou difusié d"aquest projecte.
- Les professionals de I'ASSIR expliquen com s’ha comunicat i quina és la dinamica de
difusio dels serveis.

3. Presentadé Mapa d’Actius

En Davide Malmusi explica el projecte Cerca Salut Barcelona, anteriorment conegut com a
Mapa d'Actius de Barcelona. S'ha renovat la web i també el seu nom. (s"adjunta presentacio)
Actualment hi ha uns 700 actius publicats, que comptarien les activitats previstes o en
funcionament, les activitats passades ja no es compten. Hi ha unes 400 entitats registrades.
Tambeé hi ha alguns projectes que fan servir aquest recurs en la seva activitat (Estratégia contra
la soledat, Vila Veina, etc.).

No es trobaran recursos de les carteres de serveis d'intervencié individual (si que es poden
trobar activitats grupals), si no recursos complementaris vinculats amb la linia de prescripcié

social.

4. Balang projectes de Salut del mandat

La Consellera fa un breu balang dels projectes que han estat presents al districte en I'ambit de
la Salut. (sadjunta presentaci6).

La voluntat és poder aprovar el nou reglament del Consell de Salut pel primer consell del nou
‘mandat.

La Carme Catalan considera que potser s’hauria d'haver fet més emfasi a la siwacié de
mortalitat de gent gran durant la pandémia i que s’hauria d’haver aprofitat per fer una reflexié
sobre aquest model.

La Carme Beltran considera que el reglament i la seva gestié és un exemple de que aquest no
és un espai de participacié si no di i6 i que es podria haver estat més agil a
I'hora de gestionar-lo.
- La Custodia Moreno explica que potser aquesta dinamica és fruit també del model de
consell que vulguin les entitats. Que si cal canviar dinamiques doncs s’han de fer feina
de reflexié sobre quin model de consell &5 vol.

5. Presentacié associacié AFIBROCAT

La Montserrat Mas explica la motivacié de la seva intervencié. La demanda que les petites
entitats dels districte haurien de tenir més preséncia en el funcionament del Consell de Salut i
que els agradaria poder tenir més xarxa de relacié amb el territori. Consideren que estaria bé
que aquestes entitats guanyin més visibilitat.

La Custodia Moreno s’excusa que potser el Consell no ha tingut la dinamica que ens agradaria,
tot i aix, agraeix que s’hagin acostat al Consell per plantejar aquesta voluntat de donar-se a
conéixer i plantejar qualsevol demanda/necessitat.

Es projecta video presentacié (s'adjunta I'enllag al video)

La Carme Cataldn explica que considera que hi ha un problema amb algunes situacions que
tenen dificultats per fer recerca i fer-ne seguiment. Caldria fer una intervencio per fer front a
aquestes Potser caldria el treball fet amb Salut Mental,

6. Torn obert de paraula

La Carme Beltran explica que el dia 6 d'abril és el dia de I'activitat fisica i que des del FC
ens passara [a i i per p: 12 amb la resta del Consell. Creu que és un
bon exemple de coordinacié entre entitats per fer projectes de Salut.

La Custodia Moreno s"acomiada del consell del salut.

AFIBROCAT. Memoria 2023
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Ajuntament
. de Barcelona
Districte d'Horta-Guinardé
Direccié de Serveis a les Persones i al Territori
Ronda Guinardd 49
08024 Barcelona

En Miguel Angel Viciana, de I'Hospital de Sant Pau, explica que el Dr. Borras s’ha jubilat i
I'Albert Torrego és el nou director médic de I'Hospital de Sant Pau, qui es presenta i es mostra
disposar a col-laborar amb el Consell.

La Maria Luisa D’Addabbo també |i ag; se i agrair la p ip al consell.
També s’ha excusat la Pilar Solanes que també li hauria agradat acomiadar-se del consell.

S'acaba el consell a les 18.56 h

PREPARACRROJECTE PERA FUNDACIO LA CAIRER SUBVENCIO

-
[ndex
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10. Pla de revaloracié del projecte Pag.15
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6. Pla d’execuci6 | avaluacié del projecte

Major presencia, transcenddnda | - Major nombre de Parades Aguestes activitats es faran
ivisibilitat de ka nostre Associaciel - MOr nombre de persones que Xerrades tematiques amb b Gener -
demanen informacid de Fentitat.
Ancremant de Ia participacié dels Sortides Guiades per Barcelona | ambles mesures adequades en | Gener-Desembre
Socis/es en les activitats. Déa mundeal de la Fibromialgia aguell moment Gener-Desembre
Reunlons amb diferents organismed Districte Horta-Guinardd Gener - Desembre
de ls cutat Ajuntament de Barcelona
Major beneficis | qualitat de vida| -Recerca de nowes terapies beneficioses Xerrades de salut Aguestes activitats es faran Gener - Desembre
e les persones associades., »Cnnuld:'hurin::'eh-m i Torbpies bk op
Major participaci per part dels socis/es. | Terapies indmiduals amb les mesures adequades en "Gerer Bosembre
“Recerca i consolidacié de convenis de Sartides Gulades per Barcelona aquell moment Gener - Desembre
collsboratid amb 4
esportivs.. Espais de trobada Gener - Desembre
Major particpacid del coblectiu | -Increment de |a partiopacid dels Parades de Fassociackd Aguestes activitats es faran Gener - Desembre
de socisfes Socis/es en les activitats de Fentitat, pars- (o m T ble e
des, teripies, xerrades... i
Més interacco/ feedback entre Fassockadd Xerrades Informatives amb les mesures adequades en | Gener - Desembre
1 e socisfes, Assemblees oguell moment Gener - Desembre
-Major d'idaes dels socin/es.
o pane Dinar de convivencis Gener - Desembre
Taules informatives Gener - Desembre
10
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REUNIGPRESENCIAL FCVS AL CASAL TRANSFORMADORS

RN VOLUNTARI:S ¢

CONNECTA'T

Espai de treball compartit i coordinacié d’entitats de la provincia de
Barcelona

Divendres 31 demargde 9.30 ha11lh

LLOC: Casal Transformadors,

C/Ausias Marc, 60 Barcelona https://bitly/40ad4nLw
Ordre del dia:

—Actualitzem el Pla de Voluntariat. Posem-lo al dia!

Sessi6 d’'intercanvi i coneixement que tractara sobre El Pla de
voluntariat a les entitats.

* Presentacid sobre aspectes imprescindibles per actualitzar el
nostre Pla de Voluntariat: Interseccionalitat i accessibilitat.
A carrec de Aurora Lonetto técnica de I'Area de Salut i
comunitat i Niiria Monsalve, técnica de la FCVS a Barcelona.
Treball en grup amb preguntes i dinamiques per fer debat

Posada en comi
=P 4 ﬁ
- N
S )

.«.. ' i

% &

Hi ha tres tipus d'accessibilitat:

= A g faquela i6 sigui facil de llegir
i comprendre. Per exemple: Lectura Facil o pictogrames.

= Accessibilitat fisica: permet que les persones es puguin desplacar
de manera lliure, en igualtat de condicions.
Per exemple: ascensor o rampes.

= Accessibilitat sensorial: facilita la comunicacié a aquelles persones
que tenen diferents necessitats d'audicio o visio.
Per exemple: llengua de signes, Braille o bucle magnétic.

Preguntes-Treball en grup

Quina fase del pla et genera
més dificultats i per qué?

Quina fase del pla creus que tens més
ben treballada i per qué?

Quina part d’accessibilitat ja incorpores
al plaiquina t’agradaria incorporar?

Com et podem ajudar a transformar el teu
pla de voluntariat?

IEEE

ILUNTARLS,;;
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Per acabar: Quins son els beneficis d’aplicar la perspectiva de
l'accessibilitat i de la interseccionalitat amb I’equip de persones

e @ voluntaries/Pla de voluntariat (i en general en 'entitat)?

« Contribuim al benestar de les persones que formen part de I'equip

« Generar dinamiques de solidaritat i empatia dins de I'equip de
persones voluntaries millorara el desenvolupament de la seva tasca

« Relacions més horitzontals entre responsables - persones
voluntaries - persones ateses

« L'entitat esdevé un lloc amb poténcia transformadora
+ Estem contribuint a que el mén sigui una mica més just ©

v i ferir espais d'intercanvi =
i
Pla de voluntariat VOUNTRIAT
Font: Manual gestié voluntariat 2021
VOLUNTARIS ;¢ VOLUNTARES ¢

SReZylepk TALLER AUTODEFENSA. CENTRE MATAS | RAMIS

TALLER DAUTODEFENSA ljdzSad 4k ttSNI20SNI | LISNE2),
PERSONAL NO-MIXT LISNB | YO f\ Q_I- 2dzRII RS f£Sa asoj
DISSAETE, 15 D'ABRIL, A LES H.00H han estat_ treballant técniques d_e def(_ansa pe’rsonal
A carrec de: Albert que ensajuden a empoderanos i sentimnos més
Jiménez Lucena fortes.

En el marc de I'exposicid
' Happy Birthday!, us
convidem a un taller no mixt on aprendrem
algunes nocions basiques sobre com —
respondre davant d’ un atac fisic. Albert
Jiménez ens ensenyara algunes tecniques
de defensa personal que posarem en
practica. Es recomana dur roba comoda.
Places limitades. Cal inscripcio prévia al web
del Centre Civic (a partir del 17 de marg).
Activitat al Casal Gent Gran d’Horta.
Feliu i Codina, 37- 43 Tif: 934287829

Organitza: Afibrocat i Centre Civic Matas i Ramis

| FdzyOA2yld Y2td 0S A Sy y2Y RS f Q!
al nostre voluntari Albert Jiménez pealitzarlo i per tenir lapaciéncia
de cada setmana ensenyaos aquestes tedques
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KlofeZWlepel CONNEXIO SOCIA AMB PROGRAMA RADIO

La nit dels ignorants 3.0, d'1 a 2-120/04/2023

"La nit dels ignorants 3.0" arriba a la 36a temporada, 13a sota la direcci6 i presentacioé de Xavier Sola.
Un classic modernjrdnim de coneixement i companyia, i en un excel-lent estat de forma.

https://www.ccma.cat/catradio/alacartda-nit-delsignorants/lanit-dels
ignorants30-d1-a-2-h-20042023/audio/1169337/a A Y dzi n MY H n Q

La nostra socia Pil&. Va donar a conéixer a travée les ones de dio el que la

nostra Associaci6 faria aquests dies, pa @iguns dels seus oiengds motivava

Y2t da RQStfta RQI 2NII X ,2pbdiey eaiticabadBedla nosBa/entitat tbtl & S dz
gaudint de la exposicio i venda de les nostres manualitats

La nit dels ingnorants

pacZyleyx DIADA DE SANT JORDI

La diada de Sant Jordi

és diada assenyalada

perles flors quehi ha al mercat
i 'olor que en fan els aires,

i les veus que van pel vent:
"Sant Jordi mata l'aranya”.

L'aranya que ell va matar
tenia molt mala bava,
terenyinava les flors

A asSQy EdzOtI @I tF Ff|
A St YSaTrigOdismewdnenesS NJ
ploraven.

Des de I'Associacié
Afibrocat volem compartir
amb vosaltres un dia ple de

roses
i us animem a que passeu
per la nostra paradeta

Quan el Sant hagué passat
tot jardi se retornava:
perxo cada any per Sant Jordi

Enguany hi sera

és diada assenyalada al c‘alrrer Ltist:oa,
per les flors que hi ha al mercat cgg;z.}:rgces:(sa;
i I'olor queen fan els aires. Joan Maragall (1860911) metro Horta). Us

hi esperem!
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Lédequip responsabl e da

Avui és Sant Jordi
Espigues i roses
Tiges verdoses i pétals vermells

pLR0wlerk TROBADA GENERAL ACORD CIUTADA 2023

Centre civic la Lletra Santsenca.Sants

Una mirada metropolitana a les desigualtats}
Paossibilitats de transformacié digeixit social,
Barcelona i la regi6 metropolitana, valorant1
diferents

S

Pe finalitzar, es planteja quin és el repte de futdr
RS  iutdddéikl 2023
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pLR0wAork PRIMERA REUNINICIAL DE PREPARACIO MAPATGE HORTA

FOMENT HORTENC, de 12 a 14

DesdeeCAR 2 NIil = Y0 O22NRAYI OAs | YénciddeSakioRyidhley Sy i RS
vol impulsar una jornad&esta de mapeig del barri, que es posa celebrar en el marc de ladta
ME22NJ RQI 2NI I @

9f LI IydSalyYSyd RQlFljdzSadlr 22NyIF RI X
LINEFSaaAirzylfta RS f enadaddiala nmaich deSy OA s
diagnostic de salut del barri, aixi com de la necessitat de conéixer tots

els actius, agents i propostes que es fan en el barri per tal de millorar
fQFGSYyOAs A | FF@2NANI £ alfdzizs F2Y¢

Es faran entrevisteals veins per tal de completar el mapeig i detectar
les potencialitats i necessitats del batrri.

Des de la comissio de salut comunitaria del CAP Horta, es planteja la
ideadeF SNJ dzy dal LAAYy3a FS&adé oYILSAIT RQI
del barri, alsetembre del 2023.

Reunio6 per treballar la proposta pel Mapeig participatiu del barri
RQI 2 NIi |

CRopAerk CONVOCATORIA TAULA SALUT.

FORMAT HiBRID. ONLINE O ESPAI FLORENCE. C/VILADOMAT 127

La Regidora de Salut, Gemma Tarafandda benvinguda a aquesta taula totes les persones
LINBaSyda | GNIY@Sa RQdzy ONRS2d 5Sa RS I 5ANBOOA
5 BARS alfYdZAAZ 3ANISyElIf ODOSH 8z (195 R Salut-qBetagata®l B & S i (
St NBttSdz RS tF FSAylF F¥SGF RS& 1jdzS It wnmc Sa

del departament i la Regina Pérez Maiam Jiméneztécniques de salut del departament.

N

S R—

SUEZ (@rganizado

A continuacio es presenten individualment les assistent
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Situacio6 actual i reprogramacié de les accions 222270 [ QSlj dzA LI RSt RSLI NI+ YSy i
diferents aspectes:

fDia mundial es fa una apreciacié per tenir en compte que el dia 12 de maig és el dia Mundial de la
Fibromialgia i la Sindromeada Fatiga Cronica i de retruc es poden incloure la resta de SSC.
fPropostadelogotit RS& RSt RSLI NIl YSyd RS &l fdzi aQKlF LISY:
representi a totes les persones que formem part de la Taula SSC i pugui donar uarsemtia les
intervencions que es porten a terme. Es proposen alguns canvis en el logotip:

e \Y Afegir les sigles de les quatre sindromes més
ensiBILTZACIO . representades a la taula: FM, SFC, SQM i EHS.
V aANI N RQdzy ANJ £ Sa RAFSNByGa L

sindrome, potseen comptes de ser cercles que siguin peces de
puzle. Amb tot el que ha sortit a la reunié, des del Departament
de salut es fara un briefingper tal de que el dissenyador pugui

* Neteja
PARTICIPACIO | APODERAMENT

TR s treballar i fernos propostes.

U & yoxr ROQSYT¥OBBaY RSAEREIIEE ¥ap & tindenfocament que no només
visibilitzi les SSC sind que acosti aquestes patologies a la poblacié general, tenint en compte que
tothom les podem patir per exposicid/sobreexposicié a determinants estimuls. Treballar des de

f QFr02ad8Y86¢8& KNS&adzNBa 1jdzS§ aQKlIY RS LINBYRNB LISNJI I ¢
asy 0SYSTFAOA24Sa LISNIIF (G20K2Y® 9a LINBGSY 06dza Ol NJ
deixar de fer visibles les SSC i per aix0 cal que el lemaipiggpel-lar directament en la persona que

el llegeix. Ha de ser un lema per a la resta de poblacié.

La idea deTant tu com jo sonsensibles pretén usar la paradansibled2 Y | Yy SES RQdzyAs
RATSNByYy(a { {-esvisibldljs due iRcldilaljeszitrestpSrdbhes que no les pateixen perd

les poden arribar a patir .

Es planteja un debat on es comenta que usar la passiaibleno seria del tot adequat per a aquest

col-lectiu que ja presenten hipersensibilitat i pot generar una certa hiaaeid del terme. Potser usar

paraules convisiblesdient quelcom conTant tu com jo som visiblesalguna frase corBaps que li

esta passant®Que esta malaltAquestes propostes semblen incloure només a les persones afectades

quan el que es pretén és gtmtes les persones se sentin reconegudes en unes patologies que en algun
Y2YSyid LRRSY aSNJ LI NI RSt &Sdz RAF F RAFXZ O2Y | Y
malalta. Volem fewos visibles per a fatos sensibles a les SSC i sobretot alloétque pot ajudar al

vostre benestar (que també és el nostre).

fRe programacié de les accions

V Plade Treball 2022027

Des del Departament es planteja la vertebracié de les accamwmsdades per la taula per
formar part del nou Pla de Treball 2062827, en quatre eixos: Sensibilitzaci6; Qualitat de vida;
Participaci6 i apoderament i Suport a familiars i persones cuidadores.

. . SPAI FLORENCE
V Accions dutes a termeEspai Florence -
t NBaSyidl OAs RS fQ9alLl A Cf 2 NE e LI A a2t

que ja es pot uga no de forma exclusiva, pero si prioritaria s
perles entitats.
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V Accionsdutesatermgd YA Gl 148 RQOELISNISaALl
{ QK O2y il OGFrG Yo £S&a !'19 RSta ljdzZ G6NB K2 &L
trobada prevista per al proper dia 17 de maig. De§ de5 SLJ NI I YSy i &aSQf &
col-laboracié com a experts i expertes per ser persones avaladores de tots els materials que es
LJdzadzAy ONBIF NI A (FYoS aSQfta 2FSNANEL F2NXYI N LI

Des de diferents entitats ens emplacen alfes arribar les sewequeixes: Equitat entre les
RAFSNByGa dzyAll Gax RAALINRGEFEG RS aSNBSAaz VY
O2ySAESNI AYRAOIFIR2NE offtAaisSa RQSALISNI I y2VYoNI

V Accions dutes a termdNova pagina web
MentreSY i N> Sy TFdzyOA2y |l YSyd I y2@F LE3IAYyl 6S06
canviserf I AYF2NXI OAs O2ydAy3AdzRI Sy  Ql Oddzr f & t SN
les peticions definides des de la taula. zones de baixes

V Accions dutes a tene: Nou Triptic Es presenta la nova idea de material comunicatiu per
NBO2ftANI G20 St 1jdzS aQKI @Al RSYFyYyF G jdzS F LI NE
Bona part de les presents demanen que en la portada apareguin el nom de les quatre SSC
representades a la taula.

V Proposta de prioritzacions accions 202924

Es presenta un llistat de les accions prioritzades per als propers mesos. Algunes entitats
mencionen que caldria afegir la intervencié en els centres civics per instar a que defineixin la
proposta organitzativa el tallers tenint en compte les activitats que es proposen des de les
SytAadlria RS LISNazySa | FSOGFRSa RQIf 3Idzyl kSa |

O2Ydzyl @ ¢ Yo0S ljdzqyd I £Qga RS RSGSNXYAYIF (Ga LINZ

Torn obert de paraula

0

fLogotipper discapacitat organid RS a R QI fe3fdasBrancidaadues
logoper tal que pugui aparéixer en el metro, els autobusos i els trens com a i
i que també es comenti per megafonia

Mt NRP(G202f RS ySiSeal :RS cofida%RaeTsig® disat #tainbél per2lardesia mMH T
RQSIljdzA LI YSyda RS f Q! 2 dzAédicomufitytside keingii vetndzshi tarGb2 ¥ mivelNI A G
domestic privat. Es comenta la campanya del Fragieetivingque potencia tot el que té a veure
amblaqualitaRS f QF ANB AYGSNRA2NI A [[dzS§ LR RNALF &SNJ dzy SES
definir una imatge grafica (del tipus distintiu o segell) que indiqui que aquell espai és un espai lliure de

TN 3LyOASad {S3AdAyd f QSESYLétuBatiur 8 tle triphddSdelsi EEURA | Sy
GFNF AFYyOS FTNBS 12yS¢

Acords de la Taula

[ Q' Yyl C2y(d Sy@ilr tQSyftftloe RS tI nHO SRAOAs RSt |
apareix, com a novetatin capitol que és una guia per a la comunica€dddA a2a | I OA dzi |
OGN OlGFYSyGa FAG2a1IYyAGFENREAD 5Aya fQSytfftloe S& GNRO

fLlibre blanc

fLogotip de control fitosanitari, per incloure en els cartells i altres avisos

fCartells editables (en A3 i A4) destinatsAdministracions, entitats, empresdsaplicadors/es
professionals de productes fitosanitarigsuaris/aries no professionals
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XXI MANIFEST
DIA INTERNACIONAL
DE LA FIBROMIALGIA
1 DE LA SINDROME DE FATIGA CRONICA
12 MAIG 2023

Avui commemorem el DIA INTERNACIONAL DE LA FIBROMIALGIA I DE LA
SINDROME DE FATIGA CRONICA i, un cop més, unim les nostres veus en
aquest MANIFEST UNITAR]I, fruit de I'acord del 2003 de mantenir-nos
unides amb Il'objectiu comii d'aconseguir la plena normalitzacio
d'aquestes malalties.

Volem comengar aquest manifest amb agraiment. En primer lloc, a les
persones que van ser pioneres i liders en la lluita per aquestes malalties i
que van saber unir voluntats i esperances amb la creacié d'associacions
d'ajuda i de reivindicacié. En segon lloc, a les propies associacions,
federacions i coalicié nacional, que cada dia dediquen part del seu temps
als seus associats i -per extensio- a tots els afectats, suplint mancances,
alleujant cors i lluitant per una millor informacié, diagnostic, atencio,
formacioé i investigacio.

També als professionals sanitaris, estudiosos, investigadors.. que han
dedicat el seu coneixement, esforg, temps i prestigi a coneéixer i tractar amb
excel'léncia unes malalties que amaguen els seus origens, que invisibilitzen
les causes, que s6n esquives a tractaments, perd que sén incansables a causar
dolor i fatiga, mostrant-nos el seu costat més despietat cada dia.

I a entitats i institucions diverses -també algunes administracions- que ens
mostren el seu suport, organitzen actes solidaris per la nostra causa, remouen
consciéncies i donen veu a les nostres entitats; o s'organitzen per cobrir
mancances i/o indiferéncies del Sistema Sanitari i Social.

A tots ells, el nostre agraiment més sincer.

Pero hem d'al¢ar de manera rotunda la nostra veu després de més de trenta
anys del reconeixement de 1'Organitzacié Mundial de la Salut. Al llarg
d'aquests anys, moltes son les il-lusions i els projectes de vida que s'han hagut
d'abandonar. Moltes les llagrimes vessades en familia i per les nostres
families. Moltes les decepcions per tractes discriminatoris rebuts i injusticies
socials.

Es cert que hem sabut entre tots teixir una xarxa que ens ha fet forts i
resilients. Perqueé les nostres malalties ens obliguen continuament a grans
canvis a les nostres vides, a valorar les petites coses i a mantenir una gran
solidaritat amb les nostres companyes “de fatigues”.

Fatigues que van des del gran cansament fisic i mental que ens produeixen les
nostres malalties al gran esgotament de la lluita que no podem aturar per la
reivindicacié dels nostres drets. No hauriem d'estar obligades a mantenir
constant i indefinidament aquesta lluita que va de la desesperaci6 a
I'esperanga, d'aquesta al desencis, al desanim, a la frustracié... i tornar a
comengar amb la lluita i l'esperanca.

MANIFEST DIA MUNDIAL FM | SFC 2023
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Lluita i esperan¢a que compartim amb afectats d'altres Sindromes de
Sensibilitzacié6 Central, com la Sensibilitat Quimica Maultiple o
I'Electrohipersensibilitat, a les quals volem manifestar la nostra
solidaritat perqué comprenem la pesada carrega que comporta la lluita pel
reconeixement de malalties que, no per menys compreses o objectivables,
han de ser menys considerades.

Aquesta 21a edici6 del Manifest ha de ser de nou REIVINDICATIU
respecte del Pla de Qualitat del Sistema Nacional de Salut. Si la
Normalitzacié d'aquestes malalties encara és lluny en general, les grans i
greus diferéencies entre comunitats autonomes continuen. Vam dir en
un dels nostres primers manifestos que la malaltia no té, no ha de tenir,
nacionalitat i, per aixo, tornem a interpel-lar els responsables politics i els
gestors de I'Atencié sanitaria com dels Drets Socials que es regeixin pels
principis d'Equitat , Accessibilitat, Qualitat i Justicia social. Que siguin
reconeguts els nostres drets com a pacients i que tinguem organs de
Mediacié entre nosaltres i les administracions quan considerem que no es
respecten els nostres drets.

La nostra maxima aspiracié és estar bé, poder portar una vida normal, amb
els nostres éssers estimats, la nostra feina, els nostres amics... Per aixo,
cada any demanem que no se'ns fiqui en un calaix de sastre. Que es
potencii la Investigacio; que es promogui la prevencio, el diagnostic i
I'atenci6 de qualitat; que tots els professionals tinguin formacio en les
nostres malalties, que es crein unitats de tractament multidisciplinar,
que la FM i la SFC entrin a la Universitat. Que hi hagi programes d’ajuda
alainsercio laboral i justes prestacions socials quan sigui el cas.

També volem que sigui reconeguda la tasca de les associacions que
treballen de manera rigorosa per nosaltres, que tinguin la consideraci6
d'ACTIUS DE SALUT i, com a tals, siguin prescrites pels professionals
sanitaris i socials.

Volem acabar apel-lant als principis de responsabilitat i solidaritat de
tots, sense exclusions ni excuses, per construir un nou Model de
Compromis Social basat en un NOU PARADIGMA, i eliminant clixés
excloents i injustos cap a nosaltres i les nostres malalties.

12 de MAIG de 2023

MANIFEST DIA MUNDIAL FM | SFC 2023
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ADMINIS-
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Visién
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transdiscip\mor
e

Hacia
un nuevo
igma
parodlg ASOCIACIONES

GENERO
DOLOR

SALUD
couuNl'AlM

Edificis i fonts de blau per visibilitzar
les sindromes de sensibilitzacié central

El 12 de maig es commemora el dia mundial de la fiboromialgia, la sindrome de fatiga cronica i d'altres
Sindromes de Sensibilitzacié Central.
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que va sofrir fibromialgia o sindrome de fatiga cronica durant gran part de la seva vida, i va passar la
resta de la seva vida al llit.
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malalties croniques i complexes, que afecten el sistema nerviés, immunologic i endocri i poden arribar
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que pesenten alggns simptomes (i fisiopatoloqia) comungsAi, sovint, persones que tenen algunes
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Entre aquestes sindromes, es troba la fibromialgia, la sindrome de fatiga eedwieialomielitis
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diferents sistemes del cos i es caracteritzen per wmsibilitat accentuada davant certs factors, com

ara medicaments, estres, infeccions, o productes quimics, que es manté en el temps malgrat la
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afectades.
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afectades i els seus familiars, redactat conjuntament amb les entitats que representen aquest
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es veuren beneficiades tant les persones afectades per les sindromes de sensibilitzacié central,
extremadament sensibles als factors ambientals, com el conjunt de la ciutadania.
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consens que, amb un clima de bona sintonia i una visio rgista, encapcala les milloresncretes

per a les persones afectades.
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D Mundial de la Fi:ﬁr'umialgia'i: ' Manifest de la Presidenta Montserrat Mas
Sindrome de Fatiga cronica _
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g Novament ens trobem aqui per commemorar el dia Mundial de la
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podré donar noticies ¢g@ hagin donat un gir a les nostres
malalties. Perd malauradament ®@s aixi.
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Lectura del Manifest Carpes informacio i Manulaitats associaci§

El triunvirat de la Junta. Le3 Montserrats

Recordar que nosaltres som unaifeeAssociacio ubicada destde H n nn | |jHoZ-Glirfard® I NNA R
{2Y Q! aaz20Al OAs RQI 2 daRyla 2084S ANibrdcat. F&F basa® périsar ud &l RS
LINBEAY Fyé FSY wn lyéa [[dzS§ S&aidSY IFljdzNs | 2dzRI yi
humilitat de ser una petita entitat amb recursos limitats.

Perd no per aixd deixem de buscar formes i terapi@s ens puguin ajudar a viure. Perd abans que
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sempre amb tu. Has de fer pactes.
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ser molt sincer i clar. Fins i tot, jo després pensava que quin futur tant incert tenim. Evidentment el
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deixat molts malalts post covid que han desenvolupat la fatiga cronica. Vol dir que els que érem, més

tots els que han anat agrupase en som molts. Ell feia una reflexié des de la seva humil persona que
aquestes nostres malalties, no sarieressants ni entges per el md medic. Aixd provoca la poca
FARSEtAGI FOAs 1jdzS§ y2 (SySy LISNJ FSNJ ANHzZLI A RSAEI NJ
aixg, els malalts topem una i un altre vegada amb les respostes de metges que no hauriem de haver
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