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Presentació 
 

 

 

 

Associació AFIBROCAT ά!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya нллпέ és una associació 

ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллпΦ !CL.wh/!¢ Şǎ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǎŜƴǎŜ 

Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭǳŎǊŜΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀŎƻƭƭƛǊ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ŘŜ 

Fibromiàlgia i/o Síndrome de Fatiga Crònica, mitjançant teràpies alternatives i xerrades informatives 

Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǘŜƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎΦ 

 

[Ωŀƴȅ 2015 ens va ser concedida la Medalla d'Honor de ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ de Barcelona. 

 
Som membres del Consell de Salut i del Consell de Dones ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, de Barcelona. 

 

tŀǊǘƛŎƛǇŜƳ ŀ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ Barcelona, juntament 

ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ ŜƴǘƛǘŀǘǎΣ ƛ ŀƭ .ŀƭŀƴœ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘΩ9ŎƻƴƻƳƛŀ {ƻƭƛŘŁǊƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ό·9{ύ 

 

Estem adherits a la Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) de Barcelona. 

9ǎǘŜƳ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀƭ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜ DǊǳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛtat de Catalunya. 

Som membres de la Sociedad Española de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica (SEFIFAC). 

 
Membres del Consell Tècnic Comunicació global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat de 

Catalunya. 

 

Seguim i participem sempre que ens és possible amb Acord Ciutadà i Consell consultiu de pacients. 

El nostre lema: ACOLLIR I COMPARTIR 

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiència, eficàcia, superació, creació. 
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1. Introducció 
 

Nom: Associació AFIBROCAT, inscrita amb el Nº 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de 

WǳǎǘƝŎƛŀΣ 5ƛǊŜŎŎƛƽ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ 5ǊŜǘ ƛ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ WǳǊƝŘƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

CIF:  G-63366983 

 
Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ i el tractament 

multidisciplinari de les persones afectades de Fibromiàlgia i Fatiga crònica, mitjançant teràpies 

alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos són àmpliament reconeguts pels facultatius 

que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat pública. 

 

 
Què és la Fibromiàlgia? 
 
La Fibromiàlgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones 

afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, sanitari i la canvia totalment. [ΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ Mundial 

ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳǘ όha{ύ ƭŀ Ǿŀ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ŎƻƳ ŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƭΩŀƴȅ мффнΦ La FM és una síndrome i es caracteritza 

per un conjunt de símptomes interrelacionats. La prevalença de la FM és del 2-3% de la població, de la 

qual el 90% són dones. 
 

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Síndrome de Fatiga Crònica, la Sensibilitat Química 

Múltiple, la síndrome de cames inquietes, la síndrome de l'intestí irritable, al·lèrgies i intoleràncies. 

La causa de la Fibromiàlgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten cap a ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ 

NEUROCIÈNCIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una  part psicològica, una social i 

biomèdica. El dolor es produeix quan el nostre cervell rep avís que hi ha un perill imminent de lesió al 

nostre cos. Al rebre aquest avís, que en el nostre cas no tenim cap perill, en un principi imminent, 

activa el programa de curar aquesta lesió. A partir ŘΩŀǉǳŜǎǘ moment, són constant les descàrregues 

que ens envia a diferents parts del cos. 

 El nostre dolor ES REAL EL SENTIM I EL VIVIM.  Perquè ens passa? No ho saben. No se sap perquè el 

nostre cervell confon aquest estat de perill constant, això motiva també què el nostre sistema nerviós 

quedi alterat. Nosaltres  no tenim els teixits malament, però al rebre constantment aquestes 

descàrregues, fem contraccions i quedem moltes vegades rígides.  

9ƭ ǉǳŜ ƘŜƳ ŘΩƛƴǘŜƴǘŀǊ Şǎ ǊŜŜŘǳŎŀǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎŜǊǾŜƭƭΦ bƻ ǘŜƴƛƳ ŎŀǇ ǇǊƻōƭŜƳŀ psicològic, això no vol dir 

que no hi hagi la necessitat de passar per aquest professional. Mantenir un dolor tot el dia, no poder 

portar moltes vegades una vida normal, perdre feines, amistats o parelles, és un dol que necessita ser 

orientat. Passem a ser una altre persona. El passat el perdem... però hem de aconseguir viure i no 

sobreviure el present. 
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Nosaltres  no en som responsables, no volem que ens passi, però si que podem anar buscant la manera 

de poder viure amb més tranquil·litat i sense tenir tant dolorΦ {ŜƴǎŜ ǇƻǊ ƘŜƳ ŘΩŀƴŀǊ ŜƴŘƛƴǎŀƴǘ-nos al 

exercici del nostre cos, agafant força muscular i flexibilitat, perdre pes i estar mes àgils. 

  

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels símptomes i entre 

ells ǎΩ autoalimenten; són l'estrès oxidatiu i la inflamació crònica: 

- L'estrès oxidatiu és un procés que es dona a les cèl·lules i al que es produeix un excés de 

substàncies oxidants que són tòxiques. El nostre cos lluita contra això amb substàncies 

antioxidants internes sobretot amb els aliments 

 
- La inflamació crònica és un procés en què s'acumulen a l'organisme substàncies inflamatòries que, 

Ŧƛƴǎ ƛ ǘƻǘ ŀ ƴƛǾŜƭƭǎ ōŀƛȄƻǎΣ ǇǊƻǾƻǉǳŜƴ ƭΩŜƳǇƛǘƧƻǊŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀΦ 

 

Què és la fatiga crònica? 
 

La causa també és desconeguda, però les infeccions per virus i la inhalació de substancies químiques, 

sabem que desencadena la síndrome a persones predisposades genèticament. Malaltia complexa i 

crònica. 

 

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nerviós central. Malaltia persistent davant els 

petits esforços, tant físics com mentals. Dolor generalitzat i crònic, deteriorament cognitiu, un son gens 

reparador. 

 

Tot això fa que sigui una malaltia multi sistèmica e incapacitant, a causa dels múltiples trastorns 

immunològics, neurològics, neuromusculars, neuroendocrins. 

 

 

2. Missió, visió i valors 
 

MISSIÓ 
 

o Quina és la nostra essència i quina volem que sigui? 

o Què som i què volem ser ? 

o Què fem i què volem fer? 

o Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem? 

o Com volem que ens vegin els altres? 
 

 

La nostra missió serà orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones 

malaltes, sensibilitzar les administracions públiques competents i a la difusió cap a la ciutadania de la 

malaltia i les seves conseqüències.  
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La principal missió, però, és poder acollir les persones afectades, explicar-los què és aquesta malaltia i 

deixar-les a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Després passar-los a explicar el 

que significa estar en una associació i el que ella, com a futura sòcia,  pot donar i rebre. 

 

Encara anem fent les entrades telemàticament, perquè hi ha futures sòcies que els costa poder 

apropar-ǎŜ ŀƭ ƭƻŎŀƭΣ ǇŜǊƼ Ƨŀ ǎΩƘŀ ŀƴŀǘ ǇǊŜǇŀǊŀƴǘ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ-ho fer presencialment i fer-ne 

un seguiment de totes elles. 

 

VISIÓ 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ AFIBROCAT, Associació ŘΩ!ƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya 2004, vol ser una entitat 

ǊŜŦŜǊŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ- DǳƛƴŀǊŘƽΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ 

de les persones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 
 

 

 

VALORS 
 

Els nostres valors són la solidaritat, ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ la qualitat, ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀΣ la superació. La nostra paraula 
que ens defineix és ACOLLIMENT 
 
 
 

3. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

 

HISTÒRIA 
 

[Ωŀƴȅ нллпΣ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ ŘƻƴŜǎ ŘŜƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ǿŀ ŘŜŎƛŘƛǊ ŘƻƴŀǊ ǾƛŘŀ ŀ ŀǉuesta associació. 

El començament va ser difícil. Els hem de donar les gràcies perquè sense elles, avui, no seriem aquí. 

[Ωŀƴȅ нллфΣ Ǿŀ ŜƴǘǊŀǊ ƭΩŀŎǘǳŀƭ Ƨǳƴǘŀ ƛ ǳƴ ŘŜƭǎ ǇǊƛƳŜǊǎ ǊŜǇǘŜǎ Ǿŀ ǎŜǊ ƭƭƻƎŀǊ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ƭƻŎŀƭ ǎƛǘǳŀǘ ŀƭ ŎŀǊǊŜǊ 

de Tossa, número 13, de BarcŜƭƻƴŀΦ tƻŎ ŀ ǇƻŎΣ ƛ ŀƳō Ƴƻƭǘ ŘΩŜǎŦƻǊœΣ ƘŜƳ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǘ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛ Ŝƭ ƴƻǎǘǊŜ 

centre neuràlgic. 
 

Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com demostra  què el districte ŘΩHorta ςGuinardó ƭΩŀƴȅ нлмр 

ens va creure mereixedoreǎ ŘŜ ƭŀ aŜŘŀƭƭŀ ŘΩIƻƴƻǊ ŘŜ ƭŀ /ƛǳǘŀǘ de Barcelona, en reconeixement a la 

ƴƻǎǘǊŀ ƭŀōƻǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇǊŜƳƛǎ ƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ м9 ŀƴȅǎ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŀΦ 

 

Actualment estem preparant a un grup dΩŀǎǎƻŎƛŀǘǎ, que volen continuar el treball i la lluita que 

comporta  aquestes malalties. Una Associació sempre ha de tirar endavant i més si és de malalts. [Ωŀƴȅ 

2004 farem 20 anys de vida. Un repte meravellós per a una entitat com la nostra. 
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 El nostre espai.  
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Presentació personal de la Junta Directiva: 
 
 
 

Em dic Montserrat Mas, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2004 i, des del 
2009, sóc la Presidenta ŘΩ Afibrocat 

Abans ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ aquest càrrec, vaig ser tresorera del 2004 al 2006 

V Representant al Consell de Dones 

V Representant a la Federació Catalana de Voluntariat Social 

V Representant al Consell de Salut 

V Representant a la Taula Salut de l'Ajuntament de Barcelona 

 
 

Em dic Montse Martí, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2004 i, des de ƭΩŀƴȅ 2009, sóc 
la Vicepresidenta ŘΩ Afibrocat 

Abans ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ aquest càrrec vaig ser la secretària, del 2004 al 2006 
 

 
 
 
Em dic Marc Ramoneda i vaig conèixer Afibrocat a través de la meva parella.  
 
Actualment sóc soci i el Tresorer ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ, en funcions des de 28.02.2023 i 
oficialment des de 10.06.2023 
 
 

 
Em dic Montse Martínez Sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2004 i des de ƭΩŀƴȅ 2008 sóc la 
Secretària ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘΦ 

En diferents etapes de ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΣ també he exercit de tresorera. 
 
 
 
Em dic Carolina Hornero, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2009 
Sóc la Coordinadora del Voluntariat ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘΦ 
 
Ja fa 14 anys que vaig arribar per ajudar puntualment i ƳΩƘƛ vaig quedar. 
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ORGANIGRAMA DE FUNCIONAMENT 
 

        Posar tresorer 

 

 

 

 

Junta AFIBROCAT 2023 
 

 
 

 
 

Montserrat Mas 

Presidenta Afibrocat 

Montse Martínez 

Secretària 

Montse Martí 

Vicepresidenta 

Marc Ramoneda 

Tresorera 

Carolina Hornero 

Coordinadora 
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4. Objectius 2023 

 

Objectius ŘΩ !CL.wh/!¢ 
 

o Millorar el funcionament i organització interna i externa de la junta. Fer cursos acompanyants 
de Torrejussana 

o Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinàmiques. 

o Utilitzar tots els mitjans tècnics per arribar a les nostres sòcies i donar-nos a conèixer. 

o Motivar-les perquè acceptin i vulguin continuar lluitant per la seva vida. 

o Implicar-nos amb el barri i participar als actes. 

o Oferir a les noves sòcies una informació més acurada de qui som, què fem i com actuem. 

o Avançar en la lluita i investigació de la malaltia. 

o Intercanviar amb altres entitats informació i crear noves sinergies entre totes. 

o Realitzar noves dinàmiques envers les sòcies i les seves famílies. 

o Demostrar-los que ǎΩƘŀ de fer un relleu i entrar persones noves. 

o Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podríem oferir les teràpies per les sòcies. 

 
 

5. Què fem? 
 

[Ω!{{9a.[9! GENERAL 
 

El dia més important per les sòcies i la pròpia junta és el dia de ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀΦ 

Motius pels quals creiem que les persones associades hi Ƙŀƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘƛǊ: 
 

o És un dret i un deure com a soci 

o És el moment de conèixer la teva junta i donar-li suport 

o És el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir 

o És el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar 

o És el moment de saber tot el que ǎΩƘŀ fet durant el curs 

o És el moment de la presentació de les noves sòcies 

o És el moment ŘΩƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǎ a les teràpies i participar de la feina que es genera dins 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 

o És el moment per pensar i decidir nous relleus a la junta. Ningú és imprescindible, tothom 
tenim capacitat per ser-ne 

o No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces 
de implicar-nos a la nostra associació 
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ESPAIS ON PARTICIPEM: Per què en formem part? De quina manera ǎΩƘƛ participa? 

 
Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament pel 

barri. A la federació del Voluntariat, com entitat adherida, assistim a totes les trobades mensuals i 

ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ǎƛƎǳƛƴ ǇǊƻǇƻǎŀŘŜǎΦ 

ü Consell de Salut del districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü Consell Dones del districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü FCVS άCŜŘŜǊŀŎƛƽ catalana del voluntariat ǎƻŎƛŀƭέ (mensual) 

ü Taula de salut de ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ de Barcelona 

ü Consell pacient salut 

ü Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva 

ü Balanç Social del Tercer Sector, Ensenya el cor 

ü Baròmetre del Tercer Sector Social 

ü Mapatge ŘΩƘƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽΦ tƻǊǘŀΩǘ ǇŜǊ Ŝƭ /ŀǇ ŘΩƘƻǊǘŀ 

ü Poder treballar juntament amb vila veïna  
 

 

 

REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2023 
 

ü 2023.01.14 ........ LOCAL 

ü 2023.02.12 ........ ONLINE 

ü 2023.03.19 ........ ONLINE 

ü 2023.03.28 ........ PREPARACIÓ PROJECTE PER SUBVENCIÓ FUNDACIÓ LA CAIXA 

ü 2023.04.16 ........ ONLINE 

ü 2023.04.28 ........ REUNIÓ AREA DE TRESORERIA. VALORAR COM ESTÀ FUNCIONANT. 

ü 2023.05.17 ........ REUNIÓ LOCAL, AMB LA FUNDACIÓ UTZAIMER HORTA 

ü 2023.05.19 ........ ONLINE 

ü 2023.07.09 ........ ONLINE 

ü 2023.09.01  ....... ONLINE 

ü 2023.10.20  ....... PRESENCIAL AL /!{![ 5Ω!±L{ 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

ü 2023.12.17  ....... PRESENCIAL. VALORACIÓ FINAL ANY I GESTIÓ PER AL 2024 
 

 
 

ASSEMBLEES  

 
 

 

2023.06.10 ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA I EXTRAORDINÀRIA. Torrejussana 

2023.09.14 ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA. Centre Cívic Matas I Ramis 
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REUNIONS AMB LA FEDERACIÓ CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS) 
 

ü 2023.01.27 

ü 2023.02.24 

ü 2023.03.31 

ü 2023.04.28 

ü 2023.05.26 

ü 2023.06.16 ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA 

ü 2023.07.07 

ü 2023.09.29 

ü 2023.10.27 

ü 2023.11.24 
ü 2023.12.15 DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT. COTXERES DE SANTS. 

 
 

 

REUNIONS AMB TAULA DEL AJUNTAMENT SSC 
 

2023.05.09 TAULA SSC. Online i Presencial            

 
 
CONSELLS DE SALUT I DE LA DONA 
 

2023.01.19 SALA LLUÍS COMPANYS 

2023.01.25 BARRI MAS GUINARDÓ 

2023.02.23 REUNIÓ AMB EL TÈCNIC DE SALUT I MARIA LLUI{! 5Ω!555!.h 

2023.03.09 CONSELL DE DONES 

2023.03.20 CONSELL DE SALUT- Mas Guinardó 

2023.10.30 CONSELL DE SALUT. Sala Lluis Companys 

 
 

CONSELLS ASOCIACIONS 
 

2023.02.06  w9¦bLj /hb{9[[ 5Ω!{{h/L!/Lhb{Φ Online 

2023.11.11  3ER. CONGRÉS DE LES ASSOCIACIONS DE BARCELONA. 

 
 

 

ACTES I/ O XERRADES QUE HEM ORGANITZAT NOSALTRES  
 

2023 .03.02  LA TAULA DEL MAS -  PRESENTACIÓ ENTITAT  

2023 .05.25  CONFERÈNCIA DRA. MAYTE SERRAT. Mas G uinardó  

2023 .04.15  TALLER AUTODEFENSA. Centre C ívic Matas i R amis . 
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PARADES  
 

2023.04.23 PARADA SANT JORDI. Carrer Lisboa 

2023.05.14 PARADA DIA MUNDIAL FIBROMIALGIA I FATIGA CRÒNICA Plaça Eivissa 

2023.12.16 PARADA NADAL. Plaça Eivissa 

 

VISITES GUIADES  
 

 

2023.03.04 VISITA MONESTIR SANT JERONI DE LA MURTRA 

2023.12.28 VISITA LÚDICA LES LLUMS DE SANT PAU 

 
ACTES O XERRADES QUE HEM ASSISTIT I/O PARTICIPAT  
 
 

2023.03.01 CONSELLS PRÀCTICS PER PODER MILLORAR LA MEMÒRIA 

2023.03.07 PLANIFIC!/Lj 9{¢w!¢:DL/! 5Ω!¢9b/Lj twLa"RIA I COMUNITÀRIA. Online 

2023.03.09 ACTE CENTRAL DEL 8M. Casal Mas Guinardó 

2023.03.20 PRESENTACIÓ VIDEO PRESIDENTA AL CONSELL DE SALUT. Casal Mas Guinardó 

2023.04.26 
TROBADA GENERAL ACORD CIUTADÀ 2023. Centre Cívic la Lleialtat Santseca-
Sants 

2023.04.26 PREPARACIÓ MAPATGE HORTA. Foment Hortenc 

2023.05.18 
PARTICIPACIÓ PROJECTE. IMPACTO DEL VOLUNTARIADO EN LAS PERSONAS 
DESTINATARIAS 

2023.05.26 
CONFERÈNCIA COM UTILITZAR PÀGINA WEB AJUNTAMENT QUEDEQUE. 
Torrejussana 

2023.05.26 FORMACIÓ NOVA PLATAFORMA DECIDIM. Online 

2023.05.31 FORMACIÓ SOBRE LA RESOLUCIO PROVISIONAL I LA REFORMULACIÓ 

2023.06.07 CURS CO- CREACIÓ SANT PAU 
2023.06.08 TAULA DEL MAS GUINARDÓ 
 2023.06.19 A.G.O. FCVS. Drassanes 

 2023.03.20 ASSESSORAMENT SOBRE COMUNICACIÓ. Torrejussana 

 2023.06.26 MAPATGE CAP HORTA 

 2023.07.14 9[ ±h[¦b¢!wL!¢ ¢9{¢LahbL![Υ 5Ω¦{¦"wLA A VOLUNTÀRIA. 

 2023.09.08 FESTA MAPATGE 

 2023.09.24 PARTICIPACIÓ A LES FESTES DE LA MERCÈ. Parc Ciutadella 
 
 
ENTREVISTES PRESIDÈNCIA 
 

2023.08.23 ENTREVISTA XARXANET. PRESIDENTA 

2023.09.23 9b¢w9±L{¢! tw9{L59b¢! w!5Lh !{{h/L!Ω¢ 
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6. INFORMACIÓ ECONÒMICA   
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

ϵнΦфууΣтл 

ϵфруΣуп 

ϵпмоΣлл 

ϵсупΣоо 

ϵутнΣнн 

ϵпрпΣлу 

ϵнΦнрсΣло 

ϵпΦпоуΣму 

Altres despeses

Compres

Material fungible

Despeses bancàries

Assegurances

Despeses pròpies

Subministraments i
serveis

Local

Destí de les despeses 2023

мΦлмоΣлл ϵ

мΦрллΣлл ϵ

рннΣнл ϵ

мΦсллΣлл ϵ

млрΣлл ϵ

оотΣлл ϵ

туоΣлл ϵ

рΦррмΣмф ϵ

прлΣлл ϵ

нΦлпрΣлп ϵ

Altres ingressos

Subv. Ajuntament de
Barcelona

Subv. Generalitat

Donació Caixabank

Donacions

La Grossa

Loteria Nadal

Quotes afiliades

Venda roses

Vendes manualitats

Origen dels ingressos 2023
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COMPTES ANUALS 2023 Associació Afibrocat 
  DESPESES 2023      INGRESSOS 2023   

600 Compra de mercaderies ссΣлм ϵ  700 Vendes manualitats нΦлпрΣлп ϵ 

  Productes ecològics мунΣуо ϵ    Venda Roses прлΣлл ϵ 

601 Matèries primes manualitats тмлΣлл ϵ  721 Quotes Afiliades рΦррмΣмф ϵ 

602 Material divers i de consum нмпΣмо ϵ  722 Loteria Nadal туоΣлл ϵ 

  Material oficina мпсΣут ϵ    La Grossa оотΣлл ϵ 

  Participacions Loteria рнΣлл ϵ  724 Subvenció Generalitat рннΣнл ϵ 

621 Lloguer local оΦотфΣрм ϵ    Subvenció Ajuntament мΦрллΣлл ϵ 

622 Reparació manteniment пруΣст ϵ  728 Donacions млрΣлл ϵ 

  Neteja Local сллΣлл ϵ    Donació Fundació La Caixa мΦсллΣлл ϵ 

623 Urzheimer ( taller activació ment ) 555,рл ϵ    Ingressos per activitats мΦлмоΣлл ϵ 

625 Assegurança Local нпфΣрл ϵ        

  Assegurança Respon. Civil нмсΣол ϵ        

  Asseg. Federació Voluntariat фуΣол ϵ        

  Asseg. Respon. Junta Directiva олуΣмн ϵ        

626 Despeses bancàries ( cobraƳŜƴǘ ǊŜōǳǘǎΧύ супΣоо ϵ        

628 Electricitat нроΣмо ϵ        

  Aigua прнΣоп ϵ        

629 Telefonia mòbil мΦнмнΣлл ϵ        

  Suport informàtic мпуΣуу ϵ        

  Fotocòpies мопΣпс ϵ        

  Correus нлпΣмл ϵ        

  Servei Comptabilitat externa 1.слсΣлл ϵ        

  Sortides en grup рфпΣрр ϵ        

  SEFIFAC рлΣлл ϵ        

  Despeses assemblea уосΣут ϵ        

653 Despeses voluntariat нррΣнл ϵ        

634 Iva prorrata negatiu фуфΣтл ϵ        

678 Despeses extraordinàries мнΣлу ϵ        

129 Resultat exercici -тспΣфр ϵ        

    моΦфлсΣпо ϵ       моΦфлсΣпо ϵ 
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7. Activitats 2023 
 

PRIMER TRIMESTRE (GENER ς FEBRER - MARÇ 2023) 
 

2023.01.14  TROBADA ANUAL ELS NOSTRES VOLUNTÀRIS  

2023.02.06  COMPROMÍS AL SERVEI DE LA FORMACIÓ  

2023.02.23  
TROBADA PRESIDÈNCI A AMB LA CONSELLERA I EL TÈCNIC DE SALUT 

DôHORTA GUINARDč 

2023.03.01  
CONSELLS PRÀCTICS PER MILLORAR CONFECCIÓ DE LA MEMÒRIA.  

ESPAI ARCADI OLIVERES  

2023.03.02  PRESENTACIÓ DE LA NOSTRA ENTITAT. CASAL MAS GUINARDÓ  

2023.03.04  VISITA MONESTIR SANT JERONI DE LA MURTRA 

2023.03.07  PLANIFICACIč ESTRATĈGICA DôATENCIč PRIMARIA I COMUNITARIA 

2023.03.09  ACTE CENTRAL DEL 8M. CASAL MAS GUINARDÓ  

2023.03.20  CONSELL DE SALUT. PRESENTACIÓ VIDEO AFIBROCAT  

2023.03.28  PROJECTE PER LA FUNDACIÓ LA CAIXA  

2023.03.31  REUNIÓ PRESENCIAL FCVS.  CASAL TRANSFORMADORS.  

 
 

SEGON  TRIMESTRE  (ABRIL -  MAIG  -  JUNY  202 3)  

 

2023.04.15  TALLER AUTODEFENSA. MATAS I RAMIS  

2023.04.20  PROGRAMA RADIO LA NIT DELS IGNORANTS. CONEXIÓ SÒCIA  

2023.04.23  PARADA SANT JORDI. CARRER LISBOA  

2023.04.26  
TROBADA GENERAL ACORD CIUTADÀ 2023. CENTRE CIVIC LA LLEITAT 

SANTSENCA. SANTS  

2023.04.26  REUNIÓ INICIAL DE PREPARACIÓ MAPATGE HORTA GUINARDÓ  

2023.05.09  REUNIÓ TAULA DE SSC. ONLINE  

2023.05.12  MANIFEST FUNDACIÓ FF  

2023.05.12  EDIFICI BLAU. TAULA SALUT AJUNTAMENT  DE BARCELONA 

2023.05.14  PARADA DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIÀLGIA. PLAÇA EIVISSA  

2023.05.18  PARTICIPACIÓ PROJECTE ïIMPACTO DEL VOLUNTARIADO EN LAS 
PERSONAS DESTINATARIAS  

2023.05.25  CONFERÈNCIA DRA. MAYTE SERRAT .CASAL MAS GUINARDÓ  

2023.05.26  ENQUESTA VOLUNTARIADO DE ESPAÑA  

2023.05.26  WEB QUEDEQUE 

2023.05.26  FORMACIÓ NOVA PLATAFORMA DIGITAL -  DECIDIM  

2023.05.29  REUNIÓ PER FER TALLER AMB LA FUNDACIÓ UTZAIMER. HORTA 

GUINARDÓ  

2023.05.31  SESSIÓ INFORMATIVA SOBRE LA RESOLUCIÓ PROVISIONAL I LA 
REFORMULACIÓ 

2023.06.07  CURS CO-CREACIÓ PROJECTE SANT PAU.  

2023.06.08  TAULA DEL MAS  

2023.06.10  ASSEMBLEA GENERAL ORDIN ÀRIA I EXTRAORDINÀRIA . TORREJUSSANA 

2023.06.10  X DINAR DE CONVIVÈNCIA. TORREJUSSANA  

2023.06.15  REUNIÓ VILA VEÏNA. CASAL GENT GRAN. HORTA GUINARDÓ  

2023.06.19  A.G.O. FCVS NOVA SEU. DRASSANES  

2023.06.20  ASSESSORAMENT SOBRE COMUNICACIÓ A AFIBROCAT. TORREJUSSANA  

2023.06.26  REUNIÓ ENQUESTA MAPATGE -  CAP HORTA GUINARDÓ  
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TERCER  TRIMESTRE  (JULIOL  -  AGOST  -  SETEMBRE  202 3 )  

 

2023.07.10  REUNIÓ ASSESSORAMENT AMB TORREJUSSANA. ONLINE  

2023.07.14  
PREPARACIÓ FESTES DE LA MERCÈ. BARCELONA ASSOCIAT. 

TORREJUSSANA 

2023.07.14  EL VOLUNTARIAT TESTIMONIAL: DôUSUARIA A VOLUNTêRIA 

2023.07.21  PROPOSTES PER LôACOMPANYAMENT DE TORREJUSSANA. 

2023.08.23  ENTREVISTA PRESIDENTA -  XARXANET.GENERALITAT DE CATALUNYA  

2023.09.08  FESTA MAJOR DôHORTA 

2023.09.08  FESTA DEL MAPATGE HORTA GUINARDÓ  

2023.09.14  ASSEMBLEA GENERAL ORDINÀRIA -  CENTRE CIVIC MATAS I RAMIS  

2023.09.23  ENTREVISTA PRESIDÈNCIA RADIO ASSOCIA`T  

2023.09.23  PARC DE LA C IUTADELLA. DEMO ZUMBA ADAPTAT.  

2023.09.29  
ESPAI DE TREBALL COMPARTIT I COORDINACIč DôENTITATS DE LA 
PROVINCIA DE BARCELONA. FCVS  

2023.09.29  TREBALLEM RENOVACIÓ REGIM INTERN  

 

QUART  TRIMESTRE  (OCTUBRE ï NOVEMBRE  ï DESEMBRE  202 3 )  

 

2023.10.17  AGORA CIUTADAN A 2023  

2023.10.20  REUNIÓ TEMA COMUNICACIÓ  

2023.10.31  REUNIÓ AFIBROCAT/VILAVEÏNA  

2023.11.03  1A.REUNIO 20 ANIVERSARI  

2023.11.03  REUNIÓ TORREJUSSANA -  PROPOSTA ACOMPANYAMENT AFIBROCAT  

2023.11.11  3ER.CONGRÉS DE LES ASSOCIACIONS DE BARCELONA  

2023.11.15  REUNIÓ ONLINE SOBRE LES SUBVENCIONS GENERALITAT  

2023.11.17  CAPSULES INFORMÀTIQUES CASAL AVIS HORTA GUINARDÓ - IRIS  

2023.11.24  REUNIO AMB JORDI VILLAR DISTRICTE HORTA GUINARDO  

2023.11.24  ACTE CENTRAL 25N  

2023.11.27  2A. TROBADA ACOMPANYAMENT TORREJUSSANA  

2023.11.28  
PROJECTE PER LA MILLORA LA SALUT I LôEDUCACIč DE LA JUVENTUT 
DôHORTA 

2023.12.01  2A. REUNIÓ 20 ANIVERSARI -  CASAL ÀVIS HORTA GUINARDÓ  

2023.12.14  XERRADA EDATISME -  VILA VEÏNA -  CASAL AVIS HORTA GUINARDÓ  

2023.12.15  DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTAR IAT.COTXERES DE SANTS  

2023.12.16  PARADA NADAL -  PLAÇA EIVISSA  

2023.12.28  SORTIDA LÚDICA. LES LLUMS DE SANT PAU  
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7.1 Desenvolupament Activitats 2023 

 

14.01.2023 TROBADA VOLUNTARIAT AMB LA JUNTA 

 
Aquest any finalment ens hem pogut trobar físicament amb els nostres voluntaris. Vàrem decidir que 
seria més fàcil per a tots fer un dinar i, al voltant de la taula, exposar el que sentia la Junta a través de 
les paraules de la presidenta i ells tinguessin la possibilitat de exterioritzar les preguntes que 
necessitessin per entendre la nostra entitat. 
 
±ŁǊŜƳ ŦŜǊ ǳƴ ǘƻǊƴ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƻƴǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǳƴ ŘΩŜƭƭǎ ŜȄǇƭƛŎŀƴǘ-nos quina era la seva feina real. Això va 
ǎŜǊ ƳŜǊŀǾŜƭƭƽǎΣ ǇŜǊǉǳŝ ŘΩŀǉǳƝ ǾŀǊŜƴ ǎƻǊǘƛǊ ƳƻƭǘŜǎ ŎƻƴǾŜǊǎŜǎ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘǎ ŜƴǘǊŜ ǘƻǘǎ ŘŜ ǘŜƳŜǎ ǉǳŜ 
volíem aprendre i saber. Un cop finalitzat el dinar, va sorgir la proposta que a final de curs podríem fer 
un berenar al local i saber i comprovar per tancar el curs com estava tot i continuar amb els temes que 
ens interessaven. 
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6.02.2023 COMPROMÍS AL SERVEI DE LA TRANSFORMACIÓ! 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

Presentat per Víctor Franquelo del CJB i varem comptar amb la participació d'Irene Moulas i d'Enric 
Canet que ens van ajudar a aprofundir en com fomentar la participació i la implicació de les persones 
en els projectes de transformació. També trobareu els testimonis de tres persones voluntàries: 
Princesa Rodríguez de la Fundació Paliaclínic, Xavi Florido de la Comissió de Festes de Sant Antoni i 
Salima Moussaoui de l'AMPA el Carmel. També varem comptar amb la participació d'Enric Cànavas de 
la FCVS que ens va compartir l'experiència del projecte Mirades de la Federació Catalana de Voluntariat 
Social. 

Podeu recuperar la sessió en aquest vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=5IM5hIkUmdE&t=134s . 

 
Finalment, els participants van anotar diferents reptes que s'enduien per treballar a la seva entitat. 
¶ Motivar als nous jubilats per aconseguir 25 nous voluntaris durant aquest any per a la nostra 

Entitat 
¶ Em quedo amb "més voluntat" i "més Compromís" 
¶ Repetir aquests tipus trobades, espais de formació per als nostres socis, militants, voluntaris 
¶ aΩƘŀ ressonat què podem fer per les persones sòcies i el veïnat per millorar la nostra relació 

amb la gent en comptes demanar només que col·laborin 
¶ No perdre mai de vista que l'objectiu principal són les persones 
¶ RECUPEREM LA MILITÀNCIA 

 

 
 

23.02.2023 ¢wh.!5! !CL.wh/!¢ !a. /hb{9[[ 59 {![¦¢ 59[ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j 

 
Després de fer els contactes pertinents amb el Tècnic de Salut i Esports, Sr. Jordi 
Villar, i al mateix temps amb la Consellera Municipal, Maria Luisa Addabbot, la 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘΣ aƻƴǘǎŜǊǊŀǘ aŀǎΣ ƛ Ŝƭ ǎƻŎƛ LƎƴŀǎƛ aŀǊǘƝƴŜȊ van poder tenir 
una reunió presencial a ƭΩŜŘƛŦƛŎƛ {Ŝǳ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩƛƴŦƭǳŝƴŎƛŀ ƳƻǎǎŁrab a la plaça 
ŘΩ!ƭŦƻƴǎ X.  
 
Detallem com va anar la trobada: 
άVaig presentar lΩLƎƴŀǎƛ ǉǳŜ ǾŜƴƛŀ ŀƳō ƳƛΣ ŎƻƳ a soci voluntari per donar -me 
suport. El primer va ser fer-los entrega de les carpetes preparades per a aquesta 
reunió i la sensació va ser què els va agradar molt. Eren molt complertes.  
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5IM5hIkUmdE&t=134s
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Primer de tot els vaig situar: qui érem, on estavem, el nostre 
compromís amb la malalatia i ƭΩacolliment de les persones que 
ens truquen a la porta. Tenint molt clar que la nostra entitat 
és de proximitat i no podem actuar, ni oferir tot el què si pot 
ŦŜǊ ƭΩŀssociació gran situada a Barcelona. Els vàrem explicar 
també que la quota era molt petita, que la intenció era poder 
augmentar i continuar demanant les subvencions de 
ƭΩ!Ƨǳƴtament i de la Generalitat, doncs el nostre local es de 
lloguer i les teràpies les fem als centres cívics. També els van 
dir que en el projecte tenim estipulat que si una socia no pot 
pagar la quota i ens porta un certificat de la Treballadora 
Social, és lŀ ǇǊƻǇƛŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǉǳƛ ǎΩŜƴ Ŧŀ Ŏàrrec. A part que, al 
estar a la FCVS, procurem que tot el que fem sigui sempre amb 
voluntaris, a fi i efecte que cap sòcia es quedi sense poder fer 
teràpies.També els vàrem comentar que a les nostres sòcies, 
els costa molt desplaçar-se a altres llocs i això ens limita el 
poder fer altres coses.  

 
Els vaig informar de les teràpies que feiem i creiem necessàǊƛŜǎ ǇŜǊ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ ƛ ǉǳŜ ŀ Ƴƛ ƳΩŀƎǊŀŘŀǊƛŀ 
poder-ne fer més, sobretot perquè és el que més ens trenca ƭΩŁnima i això, el dolor i els problemes 
cognitius ens fan caure molt en depressions i ansietat. Els vam explicar les parades i que sempre feiem, 
la de Sant Jordi, la del 12 de maig i aquí els vaig dir que, fa uns anys, caminavem desde el Camp de 
ƭΩ!ǊǇŀ Ŧƛƴǎ ƭŀ Ǉƭŀœŀ 9ƛǾƛǎǎŀ ƛ durant anys el Tècnic o Consellera de Salut estaven allí amb nosaltres. Amb 
això i dient-los la data, el que volia remarcar es que serien molt benvinguts el dia 14 de maig. 
 
Utilitzem els centres Civics Matas i Ramis i el Mas Guinardó. Hem tornat a reemprendre els contactes 
amb Torre Jussana όǎŀōŜƴǘ ǉǳŜ Ŝƭƭǎ ƎŜǎǘƛƻƴŜƴ ŀǉǳŜǎǘ ŜǎǇŀƛύΦ [ΩLƎƴŀǎƛ ŀƴŀǾŀ ŜƴǳƳŜǊŀƴǘ ŀŎǘŜǎ ǉǳŜ ŦŀǊƛŜƳ 
com el del mes de maig amb la Dra. Mayte Serrat i aquí ell ha pogut explicar com funciona el Vall 
ŘΩIŜōǊƻƴ ƛ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ǉǳŜ ŦŀƴΣ ǇŜǊƼ ǉǳŜ hi ha molts malalts que no arriben mai a posar-hi el peu. 
5ΩŜƴǘǊŀŘŀ, com que jo els he explicat, la situació de la Junta i la possibilitat de un possible relleu i que 
per aquest motiu, hem decidit que durant aquest any, ells puguin anar aprenent de tot i perquè aixi 
no seria traumàtic i ben preparats. Això els agradat. També que siguin familiars els que volen implicar-
se. 
 
Seguidament hem parlat dels Caps, dels Hospitals i la importància de poder tenir accés per poder-hi 
parlar. Llavors la Consellera ens ha comentat que les Associacions de veïns del barri mouen molts 
ǘŜƳŜǎ ƛ ǉǳŜ ǇƻŘŜƴ ǎŜǊ ŘΩŀƧǳŘŀ ƛ ŘŜ ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŘŜ ŎƻǎŜǎΦ 
 
Volem arribar al màxim possible de persones, que com nosaltres estan malaltes i se senten molt 
desemperades, però també tenint molt clar la nostra humil aportació. És més interessant la qualitat 
que la quantitat. Poder anar implicant els familiars, perquè els malalts se sentint entesosΦέ 
 
Aportacions de la Consellera 
Participar el 20 de març al Consell de Salut. Allà estaran els representants de tots els Caps, i aquí ja 
podriem fer els primeǊǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǎ ŀƳō ŀƭƎǳƴ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴǘ ŘΩhospitals. Ens faciliten 5 minuts per 
presentar-nos (potser podrem aprofitar els meus videos). Si és aixi ho hem de fer arribar al Tècnic amb 
temps suficient. 
 
Al comentar-ƭƛ ǉǳŜ ǘŀƳōŞ ŜǎǘŜƳ ŀ ƭŀ ǘŀǳƭŀ ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ŀƳō ƭŀ {ǊŀΦ tƛƭŀǊ 
Solanes, ens han comentat que aquest any es jubila. Aquí Ŝƭǎ ƘŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ǉǳŜ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ŀ ƭŀ ǘŀǳƭŀ 
gràcies a ella. 
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Subvencions Ajuntament del Districte. Li hem informat que ho feiemΦ [ΩLƎƴŀǎƛ Ŝƭǎ Ƙŀ Řƛǘ ǉǳŜ Ŝƭ ǇǊƼxim 
any fem 20 anys, llavors ella ha comentat que, en un cas aixi, si en el projecte es fa esment del fet, la 
subvenció puja. 
 
Ens facilitaran contactes de Associació de veïns de Horta Guinardo (CaǊƳŜƭΣ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ Cargues). Ens 
indiquen que tenen molt bona sintonia amb els Caps i Centres. Hi estan molt relacionats. Jo li he 
comentat que sóc de Nou Barris. Ens han dit que també ens facilitaran el contacte del Tècnic de Nou 
ōŀǊǊƛǎΦ [ΩLƎƴŀǎƛ Ŝƭǎ Ƙŀ informat que al barri de Roquetes hi ha un grup molt ferm de persones que tenen 
la nostra malaltia i fan activitats ŀƭ ƭƻŎŀƭ ŘŜƭ ōŀǊǊƛΦ bƻǎŀƭǘǊŜǎ ǘƻǘŀ ƭΩŜǎǘƻƴŀ hem inisistit en que el més 
important és crear sinergies i que si el dia de la parada a la Plaça Eivissa hi havia més gent, sempre que 
ens respectessim, tot era perfecte. 
 
Ens ha comentat, també, que tenim la Biblioteca de Can Mariné, Escola de MúǎƛŎŀ ŘŜ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎ 
ƛ ƭŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘΩŜǎǇŀƛǎ ŎƻƳ ¢orres Jussana i que des ŘΩallà ens poden donar suport amb temes de 
comunicació. 
 
La trobada ha durat una horeta i tots dos creiem que ha estat profitós i que engegar relacions, és molt 
important. La Consellera ens ha comentat que ara al maig hi ha eleccions i que ella pot canviar, però 
en un principi el Tècnic no, i realment ens agradaria poder continuar parlant amb ell. 
 
 
 

1.03.2023  L! a9aiwL! 59 [Ω9b¢L¢!¢Υ /hb{9[[{ tw"/¢L/{ t9w A LA SEVA MILLORA! 

Presencial | Espai Arcadi Oliveres (Seu de Lafede.cat - C/Tàpies, 1-3) 

[ΩƛƴƛŎƛ ŘΩŀƴȅ Şǎ ǘŜƳǇǎ ǇŜǊ ǊŜŎŀǇƛǘǳƭŀǊΣ ǊŜŘŀŎǘŀǊ ƛ ǘŀƴŎŀǊ ƭŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀt que recull la feina feta 
ƭΩŀƴȅ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ tŜǊƼΣ ǘŜƴƛǳ ŎƭŀǊ ŎƻƳ ŘƛǎǎŜƴȅŀǊ-la? Quin és el rendiment que li podeu treure? A 
continuació, trobareu unes quantes pistes per convertir aquest document en una eina per a fer 
ASSOCIACIÓ (en majúscules).  

 

 
Què és lŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ŘΩǳƴŀ ŜƴǘƛǘŀǘΚ 
 
[ŀ ƳŜƳƼǊƛŀ Şǎ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǉǳŜ Ƙŀ ŘΩƻŦŜǊƛǊ ǳƴŀ radiografia clara, senzilla 
ƛ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ǊŜŀƭƛǘȊŀŘŀ ǇŜǊ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ. Ha de permetre explicar 
ǉǳŝ ǎΩƘŀ ŦŜǘ ƛ ǉǳŝ ǎΩƘŀ ŀŎƻƴǎŜƎǳƛǘΦ 9ƴ Ŝƭƭŀ ǎΩŜȄǇƻǎŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘƛǾŀ ƛ 
qualitativamŜƴǘ ǉǳƛƴŀ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎΩƘŀ ŀǎǎƻƭƛǘ ƛ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ǉǳŜ Ƙŀ ǘƛƴƎǳǘ 
en el seu entorn i en les persones. És, per tant, un dels documents clau pel 
ōƻƴ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 
 

 
Per què és útil? 
¶ Per ser transparents amb la vostra base social i la vostra xarxa relacional. 
¶ Per facilitar la captació de fons. 
¶ Per generar sentiment de pertinença i transmetre confiança. Haureu fet una bona memòria quan 
ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ŎƻƴŦƻǊƳŜƴ ƭŀ ōŀǎŜ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ǎŜƴǘƛƴ ǉǳŜ ǎΩƘƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄ ƭŀ ǎŜǾŀ ŦŜƛƴŀΣ ǉǳŜ 
han estat involucrades en el seu procés de realització i quedin satisfetes del seu contingut i 
disseny. 

https://www.google.com/maps/place/Lafede.cat+-+Organitzacions+per+a+la+Just%C3%ADcia+Global/@41.3769433,2.1718597,19z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x75b1d6ee989bca50!8m2!3d41.3767065!4d2.1716969
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¶ Per reflexionar sobre la marxa i la Ƴƛǎǎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ, conèixer els aprenentatges obtinguts, els 

aspectes més conflictius i crítics, i engegar un nou període amb nous reptes i motivacions. 
¶ Per generar fons històric ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΥ ǳǎ ǎŜǊǾƛǊŁ ǇŜǊ ǎŀōŜǊ ǉǳŝ ǎΩƘŀ ŦŜǘΣ ǉǳƛ Ƙƛ Ƙŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘΣ ƻƴ ǎΩƘŀ 
ƛƴǘŜǊǾƛƴƎǳǘΧ 

¶ Definir quina estructura tindrà la memòria i com es presentaran els diferents continguts i 
resultats. 

¶ Planificar i recollir la informació necessària, com més aviat millor. Això us facilitarà la redacció del 
document, la maquetació dels textos i la publicació final. 

¶ Cuidar la redacció del document i fer-ho amb un llenguatge entenedor, inclusiu i amb recursos 
visuals que us ajudi a facilitar-ne la comprensió. 

¶ Si és el vostre cas, recollir els testimonis i les motivacions de les persones usuàries, o participants 
Ŝƴ Ŝƭ ǇǊƻƧŜŎǘŜΣ ǇŜǊ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƳŞǎ ŘƛǊŜŎǘŀ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ƛ Ŝƭ ǾŀƭƻǊ ŘŜƭ ǎŜǳ ǘǊŜōŀƭƭΦ 

¶ Preveure el cost del disseny i impressió de la memòria Ŝƴ Ŝƭ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ 
 

¶ [ŀ ƳŜƳƼǊƛŀ ǎΩƘŀ ŘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊ ƛ aprovar Ŝƴ ƭΩAssemblea General 
¶ Us ajudarà en la comunicació dels fets assolits, ƭΩimpacte aconseguit ƛ ŀ ŘƛǎǇƻǎŀǊ ŘΩǳƴ ǊŜŎǳƭƭ ŘŜ ƭŀ 

vostra trajectòria com entitat. 
 
 

2.03.2023 TAULA DEL MAS GUINARDÓ 
 

AFIBROCAT és una associació que acull, informa i dóna suport a les 
persones afectades per la fibromiàlgia, síndrome de fatiga crònica 
insensibilitat química. Un dels principals objectius de l'associació, és 
acompanyar emocionalment als afectats en l'acceptació de les limitacions 
d'aquestes malalties i buscar solucions. Per a AFIBROCAT, vincular-se amb 
altres afectats i afectades o professionals que ofereixin ajuda, és una via 
per fugir de l'aïllament i millorar la qualitat de vida. Amb la seva tasca, 
l'associació vol combatre la incomprensió i assolir el reconeixement la 
consideració d'aquestes malalties, especialment entre el món de la sanitat, 
el de les administracions i la societat. 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

Avui com entitat que utilitzem al Mas Guinardó, ƘŜƳ ŦŜǘ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ǾƝŘŜƻ ŘŜ р Ƴƛƴǳǘǎ on la 
ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŀΣ Ŧŀ ǳƴ ǇŜǘƛǘ ǊŜǎǳƳ ŘŜƭ ǉǳŜ Ŝǎ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ [ŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ha estat a càrrec la Presidenta 
Montserrat Mas i la Vicepresidenta Montse Marti. Després hi ha hagut torn de preguntes. Creiem que 
la presentació ha estat entenedora i clarificadora. 
 

Per veure el vídeo:  
https://photos.google.com/photo/AF1QipP6Sm_65fRYP7ucc23ApqDjLGdeCqigG3RGwzEr 
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4.03.2023 VISITA AL MONESTIR DE SANT JERONI DE LA MURTRA 
 
 

RECINTE DE SOLITUD I SILÈNCI 
 
De repòs religiós i cultural, Francès Güell és un lloc de solitud i silenci. 
 
Va néixer per iniciativa de la senyora Francesca Güell i López, qui va 
ŀŘǉǳƛǊƛǊ ƭΩŀƴǘƛŎ aƻƴŜǎǘƛǊ ŘŜ {ŀƴǘ WŜǊƻƴƛ ŘŜ ƭŀ aǳǊǘǊŀ ό.ŀŘŀƭƻƴŀύ ŀƳō ƭŀ 
finalitat de que fos dedicat a aquesta dimensió i, alhora, aconseguir la 
seva restauració. 
 
Ella pensava que el món actual, on la vida es agitada i sorollosa, 
necessitaria ŘŜ ƭƭƻŎǎ ƻƴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǘǊƻōŜǎǎƛƴ ǳƴ ǊŜǇƼǎ ǇŜǊ ƭΩŁƴƛƳŀΦ 
[ΩǵƴƛŎ ǉǳŜ Ŝǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ ǊŜŎƛƴǘŜΣ Ŝs voler viure experiència de 
la solitud el silenci, lliurament i respectuosament 
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 ENS DESPLACEM!  REPOSANT FORCES! 
 

 
7.03.2023  PLANIFICACIč ESTRATĈGICA DôATENCIč PRIMêRIA I COMUNITêRIA  

 
El Sr. Jordi Pacheco, Responsable pŜǊ ŀ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŘΩŀŎǘǳŀŎƛƻƴǎ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ /ƻƴǎǳƭǘƛǳ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘǎ 
de Catalunya, ha conduït la conferència amb participació ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊǎΣ sobre els canvis que 
ƘŀǳǊŀƴ ŘΩƛƳǇƭŀƴǘŀǊ-se de cara aquest 2023 i què varen començar el 2019, però es van parar per la 
pandèmia. 
 

1-tŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ /ƻƴǎǳƭǘƛǳ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ό//t/ύΣ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
primària és essencial, el pilar principal del sistema de salut. El sistema 
ŀŎǘǳŀƭΣ ŘƛǎǎŜƴȅŀǘ ŀƭǎ ŀƴȅǎ ǾǳƛǘŀƴǘŀΣ ŜǎǘŀǾŀ ƻǊƛŜƴǘŀǘ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭǎ 
pacients joves amb patologies agudes, i amb una elevada 
fragmentació del procés assistencial. La realitat actual és molt 
ŘƛŦŜǊŜƴǘΣ ƛ ƴŜŎŜǎǎƛǘŜƳ ǳƴ ƳƻŘŜƭ ǉǳŜ Řƻƴƛ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŘŜƭǎ 
pacients crònics, pacients de més edat i persones amb poli patologies, 
amb abordatges multidisciplinaris i amb integració dels serveis 

sanitaris i socials.  
 
Per això considerem que lΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀ Ƙŀ ŘŜ ǘŜƴƛǊ ŜƴǘǊŜ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƻōƧŜŎǘƛǳǎΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎΣ 
perllongar la vida i promoure la salut, mitjançant l'esforç organitzat de la comunitat per al sanejament, 
el control de les infeccions, l'educació en la higiene personal, l'organització dels serveis per al 
diagnòstic precoç i la prevenció i el desenvolupament social que garanteixi el nivell de vida necessari 
per mantenir la salut. 
 
PerƼ ƴƻ ǎŜΩƴǎ ŜǎŎŀǇŀ ǉǳŜ Ƙƛ Ƙŀ ǳƴŀ ƎǊŀƴ ƳŀƴŎŀƴœŀ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ƳŜǘƎŜǎΣ ƛƴŦŜǊƳŜǊŜǎΣ 
psicòlegs... i això comporta una càrrega de treball molt gran, poc temps per a cada pacient, temps que 
necessiten aquests per poder explicar-se sense presses. 
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2- hōǘŜƴƛǊ Ŏƛǘŀ Ŝƴ нп ƘƻǊŜǎΣ ƛ ŜǎŎǳǊœŀǊ ǘŀƳōŞ ƭŜǎ ŎƛǘŜǎ ǇŜǊ ǳƴŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǘȊŀŘŀ ŀ ǳƴ 
ƳŁȄƛƳ ŘŜ ǘǊŜǎ ƳŜǎƻǎΦ [Ŝǎ ƭƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŜǊŀ ƴƻƳŞǎ ǇǊƻǇƛŎƛŜƴ ǳƴŀ ƳŀƧƻǊ ƎǊŀǾŜǘŀǘ ŘŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘ Ŝƴ ǎŜǊ ŀǘŝǎΣ 
més patiment i major cost de tractament. 

 

3- MilloǊŀǊ ƛ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŀƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘΣ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ƳƛǘƧŀƴǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ όŀǘŜƴŎƛƽ 
ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭΣ ǘŜƭŜŦƼƴƛŎŀ ƛ ŘƛƎƛǘŀƭύΣ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƎǊŀƴǎΣ ŀƳō ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎΣ 
discapacitat auditiva, visual, lingüística o de qualsevƻƭ ŀƭǘǊŜ ǘƛǇǳǎΦ {ΩƘŀ ŘŜ ŦŜǊ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘŀƳōŞΣ ƭΩŀŎŎŞǎ 
ŀƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ǉǳŜ ƴƻ ǎƛƎǳƛƴ ŘƛǊŜŎǘŀƳŜƴǘ ƭΩŀǎǎƛƎƴŀǘΣ ǇŜǊ ŀ ŎǳǊŜǎ ƛ ŀƭǘǊŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ŀǘŜƴŎƛƻƴǎ ǳǊƎŜƴǘǎ ƻ 
ǇǳƴǘǳŀƭǎΦ 9ƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǘŀƳōŞ Ƙŀ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǘŜƴŜƴ ǾƛŘŜǎ ŀŎǘƛǾŜǎΣ 
tǊŜōŀƭƭŜƴΣ ǾƛŀǘƎŜƴΣ ƛ ǉǳŜ ƴƻ ǇƻŘŜƴ ǘŜƴƛǊ ǳƴ ǎƻƭ Ǉǳƴǘ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ Ŝƴ ǳƴ ƘƻǊŀǊƛ ǘŀƴŎŀǘΦ  

 

4-  Les visites telefòniques, o virtuals poden ser un gran avenç i molt còmodes en molts casos, però, el 
pacient ha de poder participar en la decisió de la modalitat de la visita, ja que les visites presencials 
permeten una millor comunicació i intimitat, moltes vegades, necessàries per a exposar allò que li 
passa o li preocupa al pacient i cuidadors.   

 

5- Una coordinació Primària ς Hospitalària real i estreta, amb canals de comunicació bidireccionals 
accessibles. Ambdós professionals podrien realitzar el seguiment del pacient i resoldre dubtes per tal 
ŘΩŜǾƛǘŀǊ ƴƻǾŜǎ ŘŜǊƛǾŀŎƛƻƴǎ ƛƴƴŜŎŜǎǎŁǊƛŜǎΦ bƻ ǎƽƴ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ƳŀƭŀƭǘŜǎ ƭŜǎ ǉǳŜ Ƙŀƴ ŘΩŀƴŀǊ ƳƻǾŜƴǘ-se 
pel sistema, són els professionals els que han de poder comunicar-se entre ells i resoldre les 
complicacions que vagin sorgint. 

 

6- {ΩƘŀ ŘŜ ŘƻƴŀǊ ǊŜǎǇƻǎǘŀ ŀ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ social de la malaltia. Hi ha una urgent necessitat de la integració 
ŘŜ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ƛ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ, en tots els seus àmbits. Els diagnòstics sanitaris, les valoracions 

ŘŜ ŘƛǎŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ƛ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǾŀƭƻǊŀŎƛƻƴǎ ŘΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŀǘ ƭŀōƻǊŀƭΣ Ƙŀƴ 
ŘΩŜǎǘŀǊ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘŜǎ ƛ ŜŦŜŎǘǳŀŘŜǎΣ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ƴƛǾŜƭƭǎΣ Řƛƴǎ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ǎƛǎǘŜƳŀ 
públic sanitari i social, evitant que les persones malaltes es vegin 
ǎƻǘƳŜǎŜǎ ŀ ǇŜƭŜƎǊƛƴŀǘƎŜǎ ǉǳŜ ǎƻǾƛƴǘ ŀŎŀōŜƴ ŀƎǊŜǳƧŀƴǘ ƭΩŜǎǘŀǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎΦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

7-  Implementació d'una atenció integral a les persones, donant resposta a necessitats complexes.  
[ΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀ Ƙŀ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊ Ŝƭǎ ƴƻǳǎ ǎŜǊǾŜƛǎ ŎƻƳ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŀ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ 
primària, rehabilitació, fisioteràpia, nutrició, suport emocional, i atenció domiciliària. 

 
 



   
Memòria ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ψно  

AFIBROCAT. Memòria 2023 25 
 

 

8- Reforç del paper formatiu/informatiu de les infermeres envers els pacients sobre com tenir cura de 
les malalties. Potenciar i integrar el treball de les associacions de pacients mitjançant la prescripció 
social, com un actor més en el procés assistencial, que acompanyin al pacient en entomar la malaltia, 
aprendre a portar-la o controlar-la  quan és possible, i suport en com viure amb la malaltia. Obrir els 
centres de Salut a la comunitat, en el sentit de promoure activitats no només mediques sinó socials, 
adreçades a millorar diferents aspectes de salut comunitària. 

 

9- Promoure la implicació i formació del pacient sobre la seva pròpia salut, incorporant-lo com a peça 
clau i activa del tractament. Millorar la comunicació metge- pacient, ƭΩŜǎŎƻƭǘŀ ŀŎǘƛǾŀΣ Ŝƭ ǊŜǎǇŜŎǘŜΣ 
ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ ŎǳƛŘŀǊ ǉǳŀƴ ƴƻ Ǉƻǘǎ ǎŀƴŀǊΣ ƛ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ Ŝƴ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŎƻƳǇŀǊǘƛŘŜǎ, per tal que el pacient formi 
ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭǳŎƛƽΣ ǘǊƛŀƴǘ ƻ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ŘŜƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ŘΩŀŎƻǊŘ ŀƳō ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ ƴŜŎŜǎǎƛǘŀǘǎ ƛ ŎƻƴǾƛŎŎƛƻƴǎΦ  

 

10- Treballar per aconseguir una major equitat i flexibilitat en la prestació de serveis, tot i que això 
impliqui ser ŎŀǇŀœ ŘΩŀŘŀǇǘŀǊ Ŝƭ ƳƻŘŜƭ ŀ ƭŜǎ ǎƛƴƎǳƭŀǊƛǘŀǘǎ ŘŜ ŎŀŘŀ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ƛ ŘŜ ƭŀ ǎŜǾŀ ǇƻōƭŀŎƛƽΦ 9ƭ ƳƻŘŜƭ 
no pot ser un per tothom ni per tot arreu.  

 

11- Necessitat d'actuar sobre els condicionants de salut i la prevenció i promoció de la salut, des de les 
edats més primerenques, però continuar fent-ho al llarg de la vida de les persones. 

  

12- CŀŎƛƭƛǘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎ ŀƳō ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ŎƻƳǇƭŜȄŀΣ ŘΩŜŘŀǘ ŀǾŀƴœŀŘŀ ƛκƻ ŀƳō ƭƛƳƛǘŀŎƛƻƴǎ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜǎ 
o dificultats especials, puguin disposar de la informació i instruccions del professional de la salut en 
format escrit o amb gravació de veu,  per tal que els pacients puguin llegir-les i/o escoltar-les en la 
tranquil·litat del seu domicili. 

 

13- LƴǘŜƎǊŀǊ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ŘŜƭǎ Ŏƻǎǎƻǎ ŘŜ ŦǳƴŎƛƻƴŀǊƛŀǘ Řƛƴǎ Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ǎŀƴƛǘŀǊƛ Ǉǵōƭic, fent que no 
estiguin obligats a ser atesos a través de mutualitats, com Muface, Mugeju i Isfas. El fet que els 
ŦǳƴŎƛƻƴŀǊƛǎ ŘƛǎǇƻǎƛƴ ŘΩǳƴŀ ŀǘŜƴŎƛƽ ƳŝŘƛŎŀ ŀƳō ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ ŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘŜ ǇƻōƭŀŎƛƽΣ ƴƻƳŞǎ 
incideix més en el desinterès i dificultat dŜ ǘǊƻōŀǊ ǳƴŀ ǎƻƭǳŎƛƽ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΦ 

 

14- Promoure la incorporació de la Farmàcia Comunitària com a agent de salut en el conjunt de serveis 
del sistema de salut, que no sigui únicament la dispensació de medicaments, facilitant que pugui fer 
formació, control i seguiment de certs paràmetres dels pacients. 

 

15- Constitució d'una mesa per a l'elaboració, l'impuls i el seguiment de les polítiques de salut amb la 
participació efectiva i real dels pacients, reforçant el paper del Consell Consultiu de Pacients, donant 
ǾŀƭƻǊ ƛ ŜŦŜŎǘƛǾƛǘŀǘ ŀ ƭŀ Ǿƛǎƛƽ ƛ ƭΩƻǇƛƴƛƽ ŘŜƭǎ ǇŀŎƛŜƴǘǎ Ŝƴ ǘƻǘŜǎ ƭŜǎ ǘŀǳƭŜǎ ŘŜŎƛǎƼǊƛŜǎ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŎŀǘŀƭŁ ŘŜ 
salut.  
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9.03.2023 8M DIA INTERNACIONAL DE LES DONES. CASAL MAS GUINARDÓ 

 

aŀƴƛŦŜǎǘ уa нлно όŀŘŀǇǘŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ŘΩIƻrta-Guinardó) 
Les feministes som aquí contra les precarietats, les  fronteres i les violències ! 

{L bh{![¢w9{ 9b{ !¢¦w9aΣ {Ω!¢¦w! 9[ ajbΦ 

 
Aquest 8M les feministes, juntes, diverses i rebels, tornem a sortir als carrers i expressem la nostra 
ràbia; hem ocupat els carrers amb les nostres denúncies i reivindicacions per construir  una societat 
digna per tothom. Som feministes  que vivim per tot el territori (pobles, barris, escoles, llars, centres 
de treball i universitats). Som  dones amb diversitat funcional, amb diversitat sensorial i intel·lectual. 
Som migrades i  racialitzades, gitanes i paies. Les nostres edats són totes i ens sabem lesbianes, 
transgèneres, transexuals, bisexuals, inter, queer, hetero i asexuals.  Som les assassinades, som les 
preses,  sƻƳ ƭŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ǉǳŜŘŀǘ ŀƭǎ ŎƻƴŦƭƛŎǘŜǎ ŀǊƳŀǘǎΣ ŀ ƭŜǎ ŦǊƻƴǘŜǊŜǎΣ ŀ ƭŀ ƳŀǊ aŜŘƛǘŜǊǊŁƴƛŀ ƛ ŀ ǘƻǘŜǎ 
les  mars.  
 

La pandèmia del COVID19 a més de la crisi sanitària va agreujar la crisi política, social, laboral i de drets 
civils. Ha intensificat una situació crítica i estructural de desigualtats i precarietats. En  cap moment 
ǎΩƘŀ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘŀǘ ƭŀ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘΩŜƴŎŀǊŀǊ ƭŜǎ ŎǳǊŜǎ  ŜȄǇǊŜǎǎŀŘŜǎ Ŝƴ Ŝƭ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ƴƻǎǘǊŜǎ 
vides i que afecta de manera desigual diferents  col·lectius com les dones migrants i racialitzades, les 
ŘƻƴŜǎ ƧƻǾŜǎ ƛ ƎǊŀƴǎΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ  ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ƎŝƴŜǊŜǎ ŘƛǎǎƛŘŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎ ŀƳō ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘǎ 
funcionals i sensorials, les dones que exerceixen la prostitució...  
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En el moment actual, com a feministes, no 
volem deixar de denunciar la militarització de 
la  societat, una militarització que promou la 
utilització de les armes per davant de la vida de 
les  persones, un fet que avui veiem clarament 
en la guerra a Ucraïna.  

 
Continuarem actuant fins a assolir una societat 
totalment inclusiva per a totes les dones: 
continuarem actuant contra la discriminació de les 
dones amb diversitat funcional i sensorial, les dones 
grans i les dones joves; volem comunitats que 
acompanyin i tinguin cura de tots els cicles de les 
nostres vides.   
 

 
[Ŝǎ ǇǊŜŎŀǊƛŜǘŀǘǎ ƭŀōƻǊŀƭǎ ǎΩƘŀƴ ŀƎǊŜǳƧŀǘ ŜƴƻǊƳŜƳŜƴǘ 
en la situació  post-COVID19 i posteriorment amb els 
efectes de la guerra a Ucraïna;  exigim no donar cap 
pas enrere en els nostres drets laborals!  
 
Denunciem la greu emergència habitacional a casa 
nostra. I la pobresa energètica  
que condemna a milers de famílies a no tenir garantit 
ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ŀƛƎǳŀ ƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇŜǊ ŀ ŘŜǎŜƴǾƻƭǳǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǾŜǎ 
vides en unes condicions dignes Ni una sola dona al 
carrer, ni un sol desnonament més, ni un tall 
energètic més!  

 
Per construir unes vides lliures de violències masclistes i institucionals, denunciem el  conjunt de les 
ǾƛƻƭŝƴŎƛŜǎ ƳŀǎŎƭƛǎǘŜǎ ŎƻƳ ŀ ŜȄǇǊŜǎǎƛƽ ŘŜ ƭΩŀǇǊƻǇƛŀŎƛƽ ǇŀǘǊƛŀǊŎŀƭ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊŜǎ ŎƻǎǎƻǎΣ  ǉǳŜ Ŝƴǎ ŀŦŜŎǘŀ ŀ 
totes i encara més a les migrades, a les racialitzades i a les treballadores de la  llar i de les cures, així 
com, a les dones que viuen al carrer.  
 
Denunciem també la LGTBI fòbia social, institucional i laboral que patim moltes de nosaltres, com una 
forma més de violència masclista. 
 
Exigim ser totes, sense exclusions, protagonistes de la nostra salut i mestresses dels  nostres cossos. 
9ȄƛƎƛƳ ǉǳŜ Ŝƭ ŘǊŜǘ ŀ ƭΩŀǾƻǊǘŀƳŜƴǘ Ŝǎ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛ ŎƻƳ Ŝƭ ǉǳŜ ŞǎΥ ǳƴ ŘǊŜǘ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭ.  
Exigim ŀƭǎ ƎƻǾŜǊƴǎ Ŝǎǘŀǘŀƭ ƛ ŎŀǘŀƭŁ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭΩŀŎŎŞǎ ŀ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ ǇǵōƭƛŎŀ ƛ ŜƴǘŜƴŘǊŜ  ƭΩŀōƻǊŘŀǘƎŜ 
ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƎŀǊŀƴǘƛŀ ŘΩǳƴ ŘǊŜǘ ŦƻƴŀƳŜƴǘŀƭ Ŝǎǘŀōƭƛƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴǎ ǇŜǊ ŀ ǳƴŀ  ŀǘŜƴŎƛƽ ǎŀƴƛǘŁǊƛŀ 
universal, de qualitat i sostenible i on les persones siguin el centre.  
Exigim als governs la defensa de les defensores de drets sexuals i reproductius Volem maternitats 
lliures, respectades i sense violència obstètrica.  
Exigim ǳƴŀ ǵƴƛŎŀ ȄŀǊȄŀ ŘΩŜŘǳŎŀŎƛƽ ǇǵōƭƛŎŀΣ ƭŀƛŎŀΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŀΣ ƎǊŀǘǳƠǘŀ ƛ ŀƳō ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŀ ŦŜƳƛƴƛǎǘŀΣ  ŘŜ 
diversitat sexual i de gènere.  
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Denunciem, la militarització de la societat, una militarització que ha augmentat en aquestes darrers 
mesos arran de la guerra a Ucraïna; les dones volem la pau i exigim que es treballi per la pau.  
5ŜƴǳƴŎƛŜƳ ƭΩŜƳŜǊƎŝƴŎƛŀ ŎƭƛƳŁǘƛŎŀΦ 9ȄƛƎƛƳ ƧǳǎǘƝŎƛŀ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ŎƭƛƳŁǘƛŎŀΦ  
 
Aquest 8 de març, les feministes seguim amb el nostre objectiu de que totes les dones tinguin vides 
dignes arreu. Les feministes som a  tot arreu del món i més vives que mai. Des de casa nostra sentim 
ƭŜǎ ŦŜƳƛƴƛǎǘŜǎ ŘΩ!ŦƎŀƴƛǎǘŀƴΣ ŘΩLǊŀƴΣ ¦ŎǊŀƠƴŀΣ wǵǎǎƛŀΣ !ƴŘƻǊǊŀΣ Argentina, Bolívia, Brasil, Equador, 
Etiòpia, Filipines, Guatemala, Guinea Conakry,  Hondures, Iemen, Índia, Líbia, Mali, Mèxic, Moçambic, 
Nicaragua, Níger, Palestina, Perú, Rojava,  Sàhara, Síria, Sudan, Txad, Xile... els batecs de les dones que 
lluiten arreu del món  perquè són també els nostres.   
 
Ens rebel·lem des de les nostres diversitats i fem una crida a les manifestacions  convocades el 8 de 
març pels moviments feministes! Cridem a participar en totes les  mobilitzacions i totes les accions 
a ciutats, barris i pobles; a les aturades i vagues als llocs  de treball remunerat per qui les vulgui 
secundar. El que ens  uneix és visibilitzar més que mai aquest 8 de març!  
bƻ ǾƻƭŜƳ ǎƻǎǘŜƴƛǊ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ ǎƻƭŜǎ ƭŀ ǾƛŘŀΦ {ŜƴǘƛǊŜƳ ƭŀ ŦƻǊœŀ ƛ ƭΩŜǎŎŀƭŦƻǊ ǉǳŜ ǘƻǘŜǎ sumem,  cadascuna 
ŘŜ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ ƛ Ŝƴ ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳΦΦ 9ƴǎ ŘŜŎƭŀǊŜƳ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘǎ ŘΩŀŎŎƛƽ ƛ ŘŜ ǊŜǎƛǎǘŝƴŎƛŀ  ŦŜƳƛƴƛǎǘŀ ƛ ŎŜƭŜōǊŜƳ ƭŜǎ 
nostres aliances, per sobre de les nostres diferències, per la vida, per la  comunitat, per la possibilitat 
de seguir existint amb dignitat.  
 
Juntes, diverses i rebels som imparables!  
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20.03.2023 CONSELL DE SALUT PRESENCIAL. MAS GUINARDÓ. PRESENTACIÓ AFIBROCAT 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Video Afibrocat: https://youtu.be/rzPPioGG5ZE 

https://youtu.be/rzPPioGG5ZE
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28.03.2023 PREPARACIÓ PROJECTE PER A LA FUNDACIÓ LA CAIXA- PER SUBVENCIÓ 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 



   
Memòria ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ψно  

AFIBROCAT. Memòria 2023 31 
 

 

31.03.2023 REUNIÓ PRESENCIAL FCVS AL CASAL TRANSFORMADORS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
Memòria ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ Ψно  

AFIBROCAT. Memòria 2023 32 
 

 

 
 

15.04.2023 TALLER AUTODEFENSA. CENTRE MATAS I RAMIS 

 
 

!ǉǳŜǎǘ ǘŀƭƭŜǊ ƻōŜǊǘ ŀ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŦƻǊŀ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽΣ 
ǇŜǊƼ ŀƳō ƭΩŀƧǳŘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎ ǉǳŝ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǎŜƴΣ 
han estat treballant tècniques de defensa personal 
que ens ajuden a empoderar-nos i sentir-nos més 
fortes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Iŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀǘ Ƴƻƭǘ ōŞ ƛ Ŝƴ ƴƻƳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ƭƛ ǾƻƭŜƳ ŘƻƴŀǊ ƭŜǎ ƎǊŁŎƛŜǎ 
al nostre voluntari Albert Jiménez per realitzar-lo i per tenir la paciència 
de cada setmana ensenyar-nos aquestes tècniques. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/alberto.j.lucena?__cft__%5b0%5d=AZUp_ht9VE4qpI0Nho06h9A_KJMMCagef5_bcry0jGcnb99QYF6VHQw42w_P0RSUaPj2aaJ56k4HId9_0-ri3wlBtsd5ua2ArXvDnAQXCf93zLecIWdN9pZ-MpMbsyVg0Xv6D1iqN7fphgCHypcUGMPaANnsJ3t59A8XkAtkTcvcrA&__tn__=%3C%2CP-R
https://www.facebook.com/alberto.j.lucena?__cft__%5b0%5d=AZUp_ht9VE4qpI0Nho06h9A_KJMMCagef5_bcry0jGcnb99QYF6VHQw42w_P0RSUaPj2aaJ56k4HId9_0-ri3wlBtsd5ua2ArXvDnAQXCf93zLecIWdN9pZ-MpMbsyVg0Xv6D1iqN7fphgCHypcUGMPaANnsJ3t59A8XkAtkTcvcrA&__tn__=%3C%2CP-R
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20.04.2023 CONNEXIÓ SÒCIA AMB PROGRAMA RÀDIO 

 
La nit dels ignorants 3.0, d'1 a 2 h - 20/04/2023 

"La nit dels ignorants 3.0" arriba a la 36a temporada, 13a sota la direcció i presentació de Xavier Solà. 
Un clàssic modern, sinònim de coneixement i companyia, i en un excel·lent estat de forma. 

 

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-nit-dels-ignorants/la-nit-dels-
ignorants-30-d1-a-2-h-20042023/audio/1169337/  aƛƴǳǘ пмΥнлΩ 

 
La nostra sòcia Pilar G. Va donar a conèixer a través de les ones de ràdio el que la 
nostra Associació faria aquests dies, per si a alguns dels  seus oients els motivava, 

Ƴƻƭǘǎ ŘΩŜƭƭǎ ŘΩIƻǊǘŀΣ ƻƴ ƴƻǎŀƭǘǊŜǎ ǘŜƴƛƳ ƭŀ ǎŜǳ ǎƻŎƛŀƭ, i podien venir i saber de la nostra entitat tot 
gaudint de la exposició i venda de les nostres manualitats 
 
 

23.04.2023 DIADA DE SANT JORDI 
 

La diada de Sant Jordi 
és diada assenyalada 
per les flors que hi ha al mercat 
i l'olor que en fan els aires, 
i les veus que van pel vent: 
"Sant Jordi mata l'aranya".  

 
L'aranya que ell va matar 
tenia molt mala bava, 
terenyinava les flors 
ƛ ǎŜΩƴ ȄǳŎƭŀǾŀ ƭŀ ŦƭŀƛǊŜΣ 
ƛ Ŝƭ ƳŜǎ ŘΩŀōǊƛƭ ŜǊŀ Trist i els nens i nenes 
ploraven.  
 
 

 
Quan el Sant hagué passat 
tot jardí se retornava: 
perxò cada any per Sant Jordi 
és diada assenyalada 
per les flors que hi ha al mercat 
i l'olor que en fan els aires. .          Joan Maragall (1860-1911) 
 
 

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-nit-dels-ignorants/la-nit-dels-ignorants-30-d1-a-2-h-20042023/audio/1169337/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/la-nit-dels-ignorants/la-nit-dels-ignorants-30-d1-a-2-h-20042023/audio/1169337/
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26.04.2023 TROBADA GENERAL ACORD CIUTADÀ 2023 

 
 

Centre cívic la Lletra  Santsenca.Sants  
 

 

 
Una mirada metropolitana a les desigualtats. 
Possibilitats de transformació del teixit social, a 
Barcelona i la regió metropolitana, valorant les 
diferents 
 
Per finalitzar, es planteja quin és el repte de futur 
ŘŜ ƭΩ!ŎƻǊŘ Ciutadà per el 2023 
 
 

 
 
 
 
 

Lõequip responsable dõaquestes meravelles 

Avui és Sant Jordi  

Espigues i roses  

Tiges verdoses i pètals vermells  
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26.04.2023 PRIMERA REUNIÓ INICIAL DE PREPARACIÓ MAPATGE HORTA 

 

FOMENT HORTENC , de 12 a 14 
 
Des de el CAP IƻǊǘŀΣ ŀƳō ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŀƳō ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ƛ ƭΩ!Ǝència de Salut Pública, es 
vol impulsar una jornada/Festa de mapeig del barri, que es proposa celebrar en el marc de la Festa 
MŀƧƻǊ ŘΩIƻǊǘŀΦ 
 

 
9ƭ ǇƭŀƴǘŜƧŀƳŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ƧƻǊƴŀŘŀΣ Ƙŀ ǎƻǊƎƛǘ ŘŜ ƭŀ ƛƴǉǳƛŜǘǳŘ ŘŜ ƭŜǎ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ƭΩ9ǉǳƛǇ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ ǇǊƛƳŁǊƛŀΣ en relació a la manca de 
diagnòstic de salut del barri, així com de la necessitat de conèixer tots 
els actius, agents i propostes que es fan en el barri per tal de millorar 
ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ŀŦŀǾƻǊƛǊ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ŦƻƳŜƴǘŀƴǘ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ Ŝƴ ȄŀǊȄŀΦ 
 
Es faran entrevistes als veïns per tal de completar el mapeig i detectar 
les potencialitats i necessitats del barri. 
 
Des de la comissió de salut comunitària del CAP Horta, es planteja la 
idea de ŦŜǊ ǳƴ άaŀǇƛƴƎ ŦŜǎǘέ όƳŀǇŜƛƎ ŘΩŀŎǘƛǳǎύΣ Ŝƴ Ŝƭ ƳŀǊŎ ŘŜ ƭŜǎ ŦŜǎǘŜǎ 
del barri, al setembre del 2023. 
 
 

Reunió per treballar la proposta pel Mapeig participatiu del barri 
ŘΩIƻǊǘŀ                       

 
 
 

9.05.2023 CONVOCATÒRIA TAULA SALUT. 

 
 
FORMAT HÍBRID. ONLINE O ESPAI FLORENCE. C/VILADOMAT 127 
 

La Regidora de Salut, Gemma Tarafa, dona la benvinguda a aquesta taula a totes les persones 
ǇǊŜǎŜƴǘǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘΩǳƴ ǾƝŘŜƻΦ 5Ŝǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎŎƛƽ ŘŜ {ŜǊǾŜƛǎ ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΣ Ŝƴ 
5ŀǾƛŘŜ aŀƭƳǳǎƛΣ ŀƎǊŀŜƛȄ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ ŀ ǘƻǘŜǎ ƛ ǇǊŜǎŜƴǘŀ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ {alut que agafarà 
Ŝƭ ǊŜƭƭŜǳ ŘŜ ƭŀ ŦŜƛƴŀ ŦŜǘŀ ŘŜǎ ǉǳŜ ŀƭ нлмс Ŝǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳƝǎ ŀǉǳŜǎǘŀ ǘŀǳƭŀΦ {ƽƴ ƭΩ!ƭōŜǊǘ DŀǊŎƛŀ wƻŘǊƝƎǳŜȊΣ ŎŀǇ 
del departament i la Regina Pérez i la Míriam Jiménez, tècniques de salut del departament. 

 
A continuació es presenten individualment les assistents. 
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Situació actual i reprogramació de les accions 2023-2027Φ [ΩŜǉǳƛǇ ŘŜƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƛƴǘǊƻŘǳŜƛȄ 
diferents aspectes: 
 
¶Dia mundial: es fa una apreciació per tenir en compte que el dia 12 de maig és el dia Mundial de la 
Fibromiàlgia i la Síndrome de la Fatiga Crònica i de retruc es poden incloure la resta de SSC. 

¶Proposta de logotipΥ ŘŜǎ ŘŜƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ǎΩƘŀ ǇŜƴǎŀǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǎŜƴȅ ŘΩǳƴŀ ƛƳŀǘƎŜ ƎǊŁŦƛŎŀ ǉǳŜ 
representi a totes les persones que formem part de la Taula SSC i pugui donar un sentit unitari a les 
intervencions que es porten a terme. Es proposen alguns canvis en el logotip: 

 

V Afegir les sigles de les quatre síndromes més 
representades a la taula: FM, SFC, SQM i EHS. 

V aƛǊŀǊ ŘΩǳƴƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǇŜŎŜǎ ǉǳŜ ǎƛƳōƻƭƛǘȊŜƴ ŎŀŘŀ 
síndrome, potser en comptes de ser cercles que siguin peces de 
puzle. Amb tot el que ha sortit a la reunió, des del Departament 
de salut es farà un briefingper tal de que el dissenyador pugui 
treballar i fer-nos propostes. 
 

¶/ŀƴǾƛ ŘΩŜƴŦƻŎŀƳŜƴǘ ƛ ƭŜƳŀΥ 5Ŝǎ ŘŜ ƭΩƻōǊƛƳ Ŝƭǎ ulls a les SSC cap a un enfocament que no només 
visibilitzi les SSC sinó que acosti aquestes patologies a la població general, tenint en compte que 
tothom les podem patir per exposició/sobreexposició a determinants estímuls. Treballar des de 
ƭΩŀŎƻǎǘŀƳŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŜǊ ŀƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ƛ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō {{/ 
ǎƽƴ ōŜƴŜŦƛŎƛƻǎŜǎ ǇŜǊ ŀ ǘƻǘƘƻƳΦ 9ǎ ǇǊŜǘŞƴ ōǳǎŎŀǊ ǳƴ ƭŜƳŀ ǉǳŜ ŀǘǊŜƎǳƛ ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ ƛ ƭΩƛƴǘŜǊŝǎ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎŜƴǎŜ 
deixar de fer visibles les SSC i per això cal que el lema pugui interpel·lar directament en la persona que 
el llegeix. Ha de ser un lema per a la resta de població.  
La idea de Tant tu com jo som sensibles pretén usar la paraula sensible ŎƻƳ ŀ ƴŜȄŜ ŘΩǳƴƛƽ ŘŜ ƭŜǎ 
ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ {{/ ƛ ŘŜǎ ŘΩŀǉǳƝ ŦŜǊ-les visibles, ja que inclou a les altres persones que no les pateixen però 
les poden arribar a patir . 
 
Es planteja un debat on es comenta que usar la paraula sensible no seria del tot adequat per a aquest 
col·lectiu que ja presenten hipersensibilitat i pot generar una certa banalització del terme. Potser usar 
paraules com visibles dient quelcom com Tant tu com jo som visibles o alguna frase com Saps què li 
està passant? Que està malalt. Aquestes propostes semblen incloure només a les persones afectades 
quan el que es pretén és que totes les persones se sentin reconegudes en unes patologies que en algun 
ƳƻƳŜƴǘ ǇƻŘŜƴ ǎŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ǎŜǳ Řƛŀ ŀ ŘƛŀΣ ŎƻƳ ŀ Ƴŀƭŀƭǘŀ ƻ ŎƻƳ ŀ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ƻ ŜƴǘƻǊƴ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
malalta. Volem fer-vos visibles per a fer-nos sensibles a les SSC i sobretot a tot allò que pot ajudar al 
vostre benestar (que també és el nostre). 

 
¶Re programació de les accions: 

 

V Pla de Treball 2023-2027 

Des del Departament es planteja la vertebració de les accions, acordades per la taula per 
formar part del nou Pla de Treball 2023-2027, en quatre eixos: Sensibilització; Qualitat de vida; 
Participació i apoderament i Suport a familiars i persones cuidadores.  
 

V Accions dutes a terme: Espai Florence  

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩ9ǎǇŀƛ CƭƻǊŜƴŎŜΦ ¦ƴ ŜǎǇŀƛ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŀǘ ǇŜǊ ƭŀ ǘŀǳƭŀ ƛ 
que ja es pot usar, no de forma exclusiva, però sí prioritària 
perles entitats. 
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V Accions dutes a terme: ¦ƴƛǘŀǘǎ ŘΩ9ȄǇŜǊǘŜǎŀ 

{ΩƘŀ ŎƻƴǘŀŎǘŀǘ ŀƳō ƭŜǎ ¦I9 ŘŜƭǎ ǉǳŀǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ǇǵōƭƛŎǎ ǘŜǊŎƛŀǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΦ Iƛ ƘŀǳǊŁ ǳƴŀ 
trobada prevista per al proper dia 17 de maig. Des deƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘ ǎŜΩƭǎ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŀǊŁ 
col·laboració com a experts i expertes per ser persones avaladores de tots els materials que es 
ǇǳƎǳƛƴ ŎǊŜŀǊ ƛ ǘŀƳōŞ ǎŜΩƭǎ ƻŦŜǊƛǊŁ ŦƻǊƳŀǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ ǘŀǳƭŀΦ  

 

Des de diferents entitats ens emplacen a fer-los arribar les seves queixes: Equitat entre les 
ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǳƴƛǘŀǘǎΣ ŘƛǎǇŀǊƛǘŀǘ ŘŜ ǎŜǊǾŜƛǎΣ ƳŞǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƘǳƳŀƴǎΣ ǊŜŘǳƛǊ ƭŜǎ ƭƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŜǊŀΣ 
ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊǎ όƭƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŜǊŀΣ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀǘŜǎŜǎΣ ƎǊŀǳ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽύΦ 

V Accions dutes a terme: Nova pàgina web  

Mentre ŜƴǘǊŀ Ŝƴ ŦǳƴŎƛƻƴŀƳŜƴǘ ƭŀ ƴƻǾŀ ǇŁƎƛƴŀ ǿŜō ŘŜ ǎŀƭǳǘ ŘŜ ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘΣ ǎΩƘŀƴ ŦŜǘ ǇŜǘƛǘǎ 
canvis en ƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽ ŎƻƴǘƛƴƎǳŘŀ Ŝƴ ƭΩŀŎǘǳŀƭΦ tŜǊ ŀ ƭŀ ƴƻǾŀ ǾŜǊǎƛƽ Ŝǎ ǘƛƴŘǊŀƴ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǘƻǘŜǎ 
les peticions definides des de la taula. zones de baixes  

V Accions dutes a terme: Nou Tríptic  Es presenta la nova idea de material comunicatiu per 
ǊŜŎƻƭƭƛǊ ǘƻǘ Ŝƭ ǉǳŜ ǎΩƘŀǾƛŀ ŘŜƳŀƴŀǘ ǉǳŜ ŀǇŀǊŜƎǳŞǎ Ŝƴ Ŝƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ōŀǎŜΦ 

Bona part de les presents demanen que en la portada apareguin el nom de les quatre SSC 
representades a la taula. 

V Proposta de prioritzacions accions 2023-2024 

Es presenta un llistat de les accions prioritzades per als propers mesos. Algunes entitats 
mencionen que caldria afegir la intervenció en els centres cívics per instar a que defineixin la 
proposta organitzativa de tallers tenint en compte les activitats que es proposen des de les 
Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴŀκŜǎ {{/Φ L ǉǳŜ ǘƻǘǎ ǎŜƎǳƛǎǎƛƴ ǳƴŀ ƭƝƴƛŀ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ 
ŎƻƳǳƴŀΦ ¢ŀƳōŞ ǉǳŀƴǘ ŀ ƭΩǵǎ ŘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘŜ ƴŜǘŜƧŀΦ 

 
Torn obert de paraula 
 

¶Logotip per discapacitat orgànicaΥ ŘŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ es fa referència a aquest 
logo per tal que pugui aparèixer en el metro, els autobusos i els trens com a imatge 
i que també es comenti per megafonia 
 
 
 

¶tǊƻǘƻŎƻƭ ŘŜ ƴŜǘŜƧŀ ŘŜ ƭΩ9ŘƛŦƛŎƛ ±ƛƭŀŘƻƳŀǘ мнт: es convida a que sigui usat també per la resta 
ŘΩŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ƛ ǎƛƎǳƛ ŎƻƳǇŀǊǘƛǘ ŀƳō les comunitats de veïns i veïnes i també a nivell 
domèstic privat. Es comenta la campanya del Fragance-freeliving que potencia tot el que té a veure 
ambla qualitat ŘŜ ƭΩŀƛǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ƛ ǉǳŜ ǇƻŘǊƛŀ ǎŜǊ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŀ ǎŜƎǳƛǊΦ /ƻƴŎǊŜǘŀƳŜƴǘ Ŝǎ ŘŜƳŀƴŀ ǇƻŘŜǊ 
definir una imatge gràfica (del tipus distintiu o segell) que indiqui que aquell espai és un espai lliure de 
ŦǊŀƎŁƴŎƛŜǎΦ {ŜƎǳƛƴǘ ƭΩŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜƭ ǉǳŜ ǎΩǳǎŀ Ŝƴ ŀƭƎǳƴǎ ŎŜƴǘǊŜǎ educatius o de treball dels EEUU 
άŦǊŀƎŀƴŎŜ ŦǊŜŜ ȊƻƴŜέ 
 
Acords de la Taula 
 
[Ω!ƴƴŀ Cƻƴǘ ŜƴǾƛŀ ƭΩŜƴƭƭŀœ ŘŜ ƭŀ нȎ ŜŘƛŎƛƽ ŘŜƭ [ƭƛōǊŜ .ƭŀƴŎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ǇƭŀƎǳŜǎ Ŝƴ ŜǎǇŀƛǎ ǾŜǊŘǎ ƻƴ 
apareix, com a novetat, un capítol que és una guia per a la comunicació dΩŀǾƛǎƻǎ ŀ ƭŀ ŎƛǳǘŀŘŀƴƛŀ ǎƻōǊŜ 
ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘǎ ŦƛǘƻǎŀƴƛǘŀǊƛǎΦ 5ƛƴǎ ƭΩŜƴƭƭŀœ Ŝǎ ǘǊƻōŀΥ 

¶Llibre blanc 

¶Logotip de control fitosanitari, per incloure en els cartells i altres avisos 

¶Cartells editables (en A3 i A4) destinats a:-Administracions, entitats, empreses i aplicadors/es 
professionals de productes fitosanitaris- Usuaris/àries no professionals 
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12.05.2023 XXI MANIFEST DE LA FUNDACIO FF 
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12.05.2023 EDIFICI AJUNTAMENT DE BCN EN BLAU PER VISIBILITZAR LES SSC 

 

 
 

 

Edificis i fonts de blau per visibilitzar 
les síndromes de sensibilització central  
 

 
 

 

El 12 de maig es commemora el dia mundial de la fibromiàlgia, la síndrome de fatiga crònica i d'altres 
Síndromes de Sensibilització Central. 
 
/ƻƳ ŎŀŘŀ мн ŘŜ ƳŀƛƎΣ ƭΩ!juntament de Barcelona participa en la commemoració del Dia Mundial de la 
ŦƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀΣ ŘŜ ƭŀ ǎƝƴŘǊƻƳŜ ŘŜ ŦŀǘƛƎŀ ŎǊƼƴƛŎŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǎƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŎŜƴǘǊŀƭ ό{{/ύΦ  
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[ŀ Řŀǘŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽ ŎƻƳƳŜƳƻǊŀ Ŝƭ ƴŀƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŜǊƳŜǊŀ CƭƻǊŜƴŎŜ bightingale, es pensa 
que va sofrir fibromiàlgia o síndrome de fatiga crònica durant gran part de la seva vida, i va passar la 
resta de la seva vida al llit. 
 
9ƴƎǳŀƴȅΣ ǎΩƛƳǇǳƭǎŀ ƭŀ ŎŀƳǇŀƴȅŀ І/ŀǘŀƭǳƴȅŀŘŜ.ƭŀǳ ǇŜǊ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ Ŝƴ ƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ 
malalties cròniques i complexes, que afecten el sistema nerviós, immunològic i endocrí i poden arribar 
ŀ ǎŜǊ ƛƴǾŀƭƛŘŀƴǘǎΦ [ŀ Ŧŀœŀƴŀ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ƭƭǳƛǊŁ ƛƭωƭǳƳƛƴŀŘŀ ǇŜǊ ǊŜƛǾƛƴŘƛŎŀǊ Ŝƭ ǇƭŜ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭŜǎ {{/ ƛ ǇŀƭωƭƛŀǊ ƭΩŜǎǘƛƎƳŀǘƛǘȊŀŎƛƽ ŜȄƛǎǘŜƴǘΦ ¢ŀƳōŞ als voltants del Dia Mundial les entitats ofereixen 
ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ŎƻƳ ƧƻǊƴŀŘŜǎΣ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘƛǾǳƭƎŀǘƛǾŜǎ ƻ ǘŀǳƭŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǾŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎΦ 
 
!Ƴō Ŝƭ ƴƻƳ ŘŜ {ƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ /ŜƴǘǊŀƭ ǎΩƛŘŜƴǘƛŦƛǉǳŜƴ ǳƴ ŎƻƴƧǳƴǘ ŘŜ ƳŞǎ ŘŜ рл ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ 
que presenten alguns símptomes (i fisiopatologia) comunes i, sovint, persones que tenen algunes 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎ Ŝƴ ǇƻŘŜƴ ŀŎŀōŀǊ ǘŜƴƛƴǘ ǳƴŀ ŀƭǘǊŀΦ 
 
Entre aquestes síndromes, es troba la fibromiàlgia, la síndrome de fatiga crònica-encefalomielitis 
miàlgica (SFC-9aύΣ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǉǳƝƳƛŎŀ ƳǵƭǘƛǇƭŜ ό{vaύ ƛ ƭΩŜƭŜŎǘǊƻƘƛǇŜǊǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ό9IύΦ 9ƭǎ ǎƝƳǇǘƻƳŜǎ 
ƴƻ ǎƽƴ ǾƛǎƛōƭŜǎΣ ǇŜǊƼ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ ǇŀǘŜƛȄŜƴ Ǉƻǘ ǎŜǊ ŘŜǾŀǎǘŀŘƻǊΦ !ŦŜŎǘŜƴ 
diferents sistemes del cos i es caracteritzen per una sensibilitat accentuada davant certs factors, com 
ara medicaments, estrès, infeccions, o productes químics, que es manté en el temps malgrat la 
ŘŜǎŀǇŀǊƛŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎǘƝƳǳƭ ǉǳŜ ƭΩƘŀ ǇǊƻǾƻŎŀǘΦ ±ŜǳŜƴ ƳƛƴǾŀŘŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ƛ ǇƻŘŜƴ ǇŀǘƛǊ 
incomprensió en ƭΩŜƴǘƻǊƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ŜǎŎƻƭŀǊΣ ƭŀōƻǊŀƭ ƛΣ ǎƻǾƛƴǘΣ Ŝƴ Ŝƭ ǎŀƴƛǘŀǊƛΦ wŜǉǳŜǊŜƛȄŜƴΣ ŀ ƳŞǎΣ 
ŘΩǳƴ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ƳƛƭƭƻǊŀ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘΣ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƛ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
afectades. 
 
! ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ ƳŀƴŘŀǘΣ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ Ǿŀ ŜƭŀōƻǊŀǊ ǳn programa específic de ciutat per a les persones 
afectades i els seus familiars, redactat conjuntament amb les entitats que representen aquest 
ŎƻƭϊƭŜŎǘƛǳΦ 9ƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǘŞ ǇŜǊ ƻōƧŜŎǘƛǳ ǎƛǘǳŀǊ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ Řƛƴǎ ŘΩǳƴ ƳŀǊŎ ŘŜ Ŏƛǳǘŀǘ ǎaludable, en el qual 
es veurien beneficiades tant les persones afectades per les síndromes de sensibilització central, 
extremadament sensibles als factors ambientals, com el conjunt de la ciutadania. 
 
9ƭ ŘŜǎǇƭŜƎŀƳŜƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎ ǘǊŜōŀƭƭŀ ŎƻƴƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŀƳō ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ƭŀ ¢ŀula de 
ǎƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭŀ ŎƛǳǘŀǘΣ ŎƻƴǎǘƛǘǳƠŘŀ ƭΩмм ŘΩŀōǊƛƭ ŘŜ нлмсΦ 9ǎ ǘǊŀŎǘŀ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀƛ ŘŜ 
consens que, amb un clima de bona sintonia i una visió constructiva, encapçala les millores concretes 
per a les persones afectades. 
  

 

14.05.2023 COMMEMORACIÓ DIA MUNDIAL DE LA FM/SFC 

 

 

Manifest  de la Presidenta Montserrat Mas  
 
Bon dia a tothom 
 
Novament ens trobem aquí per commemorar el dia Mundial de la 
Ca ƛ ƭŀ ŦŀǘƛƎŀ /ǊƼƴƛŎŀΦ /ŀŘŀ ŀƴȅΣ ǇŜƴǎƻ ǉǳŜ ǇƻǘǎŜǊ ǎŜǊŁ ƭΩŀƴȅ ǉǳŜ 
podré donar noticies què hagin donat un gir a les nostres 
malalties. Però malauradament no és així. 
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Recordar que nosaltres som una petita Associació ubicada des deƭ нллп ŀǉǳƝ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩHorta-Guinardó. 
{ƻƳ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ ǇŜǊ ƭŀ ŦƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ ŘŜ /ŀǘŀƭunya 2044. Afibrocat. Fa basarda pensar que el 
ǇǊƼȄƛƳ ŀƴȅ ŦŜƳ нл ŀƴȅǎ ǉǳŜ ŜǎǘŜƳ ŀǉǳƝΣ ŀƧǳŘŀƴǘ ƛ ŀŎƻƭƭƛƴǘ ŀ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ǉǳŜ ǎΩŀŎƻǎǘŜƴ ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ 
humilitat de ser una petita entitat amb recursos limitats. 
 
Però no per això deixem de buscar formes i teràpies que ens puguin ajudar a viure. Però abans que 
ǊŜǎΣ Ƙŀ ŘŜ ƘŀǾŜǊ Ƙƛ ƭΩŀŎŎŜǇǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǾŜǊǎ ƭŀ ƳŀƭŀƭǘƛŀΦ 9ƴǘŜƴŘǊŜ ǉǳŜ ǘΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀǊŁ ǘƻǘŀ ƭŀ ǾƛŘŀ 
i que malauradament potser aniràs afegint-ƴŜ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ŘŜ ƭŀ ƳŀǘŜƛȄŀ ŦŀƳƝƭƛŀΦ 5ŜǇŜƴŘǊŁ ŎƻƳ ǘǳ ǾǳƭƎǳƛǎ 
o puguis acceptar-Ƙƻ ǉǳŜ ǾƛǳǊŁǎ ŘΩǳƴŀ ŦƻǊƳŀ ƻ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŜΦ bƻ ŜƴŦǊƻƴǘŀǊ-te a ella, perquè la portaràs 
sempre amb tu. Has de fer pactes. 
 
5ŜǎǇǊŞǎ ǾƛƴŘǊŁ ƭΩŜƴǘƻǊƴΦ [ŀ ǇŀǊŜƭƭŀ ƛ ŦƛƭƭΣ ƭŀ ŦŀƳƝƭƛŀΣ Ŝƭǎ ŀƳƛŎǎΣ Ŝƭǎ ŎƻƳǇŀƴys de feina, la societat i el món 
sanitari. CaŘŀ ǳƴ ŘΩŜƭƭǎ ǘŞ ǳƴŀ ŦŜƛƴŀ ƛ ǳƴa part important perquè nosaltres ens mantinguem serenes i 
ƴƻ ŘŜŦŀƭƭƛƳΣ ǉǳŀƴ ŀƭƎǳƴŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ǇƻǘŜǎ Ŝƴǎ ŦŀƭƭŀΣ Ŝǎ ǉǳŀƴ ŎƻƳŜƴŎŜƳ ŀ ŜƳǇƛǘƧƻǊŀǊΣ ŘŜŦŀƭƭƛǊ ƛ Ŧƛƴǎ ƛ ǘƻǘ 
tirar la tovallola. LΩŀƭǘǊŜ Řƛŀ ŜǎŎƻƭǘŀǾŀ ǳƴ ƳŜǘƎŜ ǉǳŜ Ŧŀ нр anys que es dedica a aquestes malalties. Va 
ser molt sincer i clar. Fins i tot, jo després pensava que quin futur tant incert tenim. Evidentment el 
ŎƼǾƛŘ ŀ ǘǊŀǎōŀƭǎŀǘ ǘƻǘ ƛ ǎΩƘŀ ŜƳǇƻǊǘŀǘ ǳƴ ǇǊŜǎǎǳǇƻǎǘ ǉǳŜ ǎŜǊŁ ŘƛŦƝŎƛƭ ǘƻǊƴŀǊ ŀŘǉǳƛǊƛǊΦ tŜǊƼ Ŝƭ ŎƼǾƛŘ ha 
deixat molts malalts post còvid que han desenvolupat la fatiga crònica. Vol dir que els que érem, més 
tots els que han anat agrupant-se en som molts. Ell feia una reflexió des de la seva humil persona que 
aquestes nostres malalties, no son interessants ni enteses per el món mèdic. Això provoca la poca 
ŦƛŘŜƭƛǘȊŀŎƛƽ ǉǳŜ ƴƻ ǘŜƴŜƴ ǇŜǊ ŦŜǊ ƎǊǳǇ ƛ ŘŜƛȄŀǊ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ ƭƭŜƎŀǘǎ ŀ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǉǳŜ ǇǳƎǳƛƴ ǾŜƴƛǊ ŘŀǊǊŜǊŀΦ tŜǊ 
això, els malalts topem una i un altre vegada amb les respostes de metges que no hauríem de haver 
ŘΩŜǎŎƻƭǘŀr mai. 

Lectura del Manifest Carpes informació i Manulaitats associació 

El triunvirat de la Junta. Les 3 Montserrats 


