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Presentacio

AssociaciAFIBROCAT | &4 4 2 R® | @érR Fibromialgiade Catalunyai n n1és éna associacié de
LINPEAYAGEG aAddzZ Rl Ff oFNNA RQI2NIFE RS .| NOSt 2y
FAYFEAGIG RS tdzONBxZ Yo fQ202S0i0GAdz RQlFO2tf AN A Y
Fibromialgia i/o Sindrome deatiga Cronica, mitjangant terapies alternatives i xerrades informatives en
NEtFOAs I €1 YFElrtaGAr A RQFEGNBA (GSYSda RQAYGISNEBA
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Estemadheritsala Federaci@Catalanale VoluntariatSocialFCVS)e Barcelona.
94GSY AyaONRGA Ff NBIAAGNBS RS DNHzLJA RQAYGSNBA RS
Sommembresde la SociedadEspanolale Fibromialgid Sindromede FatigaCronica(SEFIFAC).

Membres del Consell Técnic Comunicacio global del Consell Consultiu de Pacients de la Gadeeralitat
Catalunya.

Seguimi participemsempre quesnséspossibleambAcordCiutada Conselktonsultiude pacients.

Entitats noves o grups als quessinemadheriten el 2025

Projecte Parlem Obertaemt a HortaGuinardo

ApropaCultura ciutat de Barcelona

{2Y dzy Ldzyid [AfF RS tF - NE}
Fundacié 12 de Maig

¢
(s}

tdzyda [AEF ¢

El nostre lemaACOLLIR, COMPARTIR | ACOMPANYAR

Valorsde la nostraentitat: Solidaritat,empatia,qualitat, eficienciageficaciasuperaciocreacio.
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1. Introduccié

Nom: Associaci6 AFIBROCAT, inscrita amb el N° 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de
Wdza G NOA I £ 5ANBOOAs DSy S NlaGen&&itatsldNGialunga. RQO y G A G | (2
CIF: G63366983

Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada 81 O2f f AYSy (G2 St & dzLJ2 NI
multidisciplinari de les persones afectades de Fibromialigiéindrome deFatigaQdnica, mitjancant

terapies alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos s6n ampliament reconeguts pels
facultatius que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat publica.

Quéésla Fibromialgia?

LaFibromialgia(FM) ésla malaltiainvisiblei del dolor constantque incideixen la vida de les persones

afectades &l seuentorn familiar, laboral,social sanitarii la canviatotaiment.[ Q h NB | ¥dndidl deO A

fF {Fftdzi oha{0v I @I NBOAFME bramifordei & caractetitzd pefuii A I £ Q
conjunt de simptomes interrelacionats. La prevalenca de l&$Nel 3% de la poblic de la qual el 90%

s6n donegencara que els ultims informes que es temdsituenal voltant del 70% de dones)

Sovint s'acompanyd'altres malalties com ara la Sindrome de Fatiga Cronica, la Sensibilitat Quimica
Mdltiple, la sindrome de cames inquietes, la sindrome de l'intesti irritable, al-lergies i intolerancies.

La causa de la Fibromialgia és desconeguda. Les investigaciorecerés apuntercap af QF y2 YSy | R
NEUROCNEIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una part psicoldgica, una social i
biomedica.El dolor es produaiquan el nostre cervell rep avijue hi ha un perilmminent de lesid al

nostre cosAl rebre aquest ais, que en el nostre cam tenim cap perill, en un principi immineragctiva

el programade curar aquesta lesi®A partirR Q I |j miz#nanii sénconstant les deseéegues que ens

envia a diferents parts del cos.

El nostre dolor ES REAL SENTIMEL VIVIMPerqué ens passa? No ho salida.se sap perqué el nostre
cervell confon aquest estat de perill constant, aixd motiva també qué el nestirema nerviégjuedi
alterat. Nosaltres Nno tenim els teixits malamenpero al ebre constantment aquest desceregues fem
contraccions i quedem moltes vegades rigides

ElgueK SY R QI &8 rgailea dglidsticervell. No tenim caplaltiapsicologia, aixono vol dir que

no hi hagi la necessitat deassar per aquegirofessional Mantenir un dolor totel dia, no poder portar

moltes vegades una vida normal, perdeines,amistats o parelle®s un dol que necessita ser orientat
Passem a ser una altpersona. El passat el perdemperohS Y R QI O2 y &rfd Salwkvide @ A dzNB
present.
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Nosaltres NO en som responsables, no volem que ens ppessi que podem anar buscant la manera de
poder viure amb métranquil-litati sense tenirtantdolap { Sy & S LJ2 NJ K Snos ®Re@érgiti NJ Sy R
del nostre cos, agafant forca muscular i flexibilipdrdre pes i estar gs agils

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels simptomes i entre ells
aatoalimenten son l'estres oxidatiu i la inflamacié cronica:

- L'estres oxidatiu és un procés que es dona a les ledlilal que es produeix un excés de substancies
oxidants que sbn toxiques. El nostre cos lluita contra aixd amb substancies antioxidants internes
sobretot amb els aliments

- Lainflamaciécronicaésun procésen que s'acumulera I'organismesubstanciesnflamatories que,
FAya A (2G + yAgStta o0FAE24T LINRG21jdSy t QSyLmAde

Que és el sindrome de fatigaanica?

La causa també és desconeguda, pero les infeccions per virus i la inkiglatibstancies quimiques,
sabem que desendgna la sindrome a persones predisposades genéticament. Malaltia complexa i
cronica

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nervids central. Malaltia persistent davant els
petits esforcos, tant fisics com mentals. Dolor generdlitzadnic, deteriorament cognitiu, un saens
reparador.

Tot aixd0 & que sigui una malaltia multi sistémica e incapacitant, a causa dels mdltiples trastorns

immunologicspeurologics, neuromusculars, neuroendocrins.

2. Missio,visioi valors

MISSIO

Quinaéslanostraesséenciaquinavolemaque sigui?
Quésomi quevolemser?

Quefemiquévolemfer?

Quineslimitacionso restricciongenim? Comlessuperem?
Comvolemque ensveginelsaltres?

O O 0O o o

La nostra missié sera orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones
malaltes, sensibilitzar les administracions publiques competents i a la difusié cap a la ciutadania de la
malaltia i les seves consequencies.
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La prircipal missi¢ perg, és poder acollites persones afectadesxplicarlos qué és aquesta malaltia i
deixarles a elles que puguin expressar totes les seves pors i dilgeprés passar a informiasel que
significa estar en una associacio6 i el gqg@ma futur/o soci/g pot donar i rebre.

Actualment ja tenim un protocol per fer les socies i socis presencialmenhéfan seguimentle totes

StftSas O02yaSttryid ldS GAy3Iday F02YLIyelRSa RQdzy

VISIO

[ Q! 4 & ABBROOARssociacidRk Q! PpdrRilFibromialgia deCatalunya2004,vol ser una entitat

> 4 o= oA X

NEFTSNBY(d Sy SDARY¥ENRIDIRSROIBRBt 2yt I OFYELRYORYEXY

les persones afectades de Fibromialgia i Sindrome de Fatiga&
VALORS

Elsnostresvalorssonlasolidaritat,f Q S Y Udlquitat, & Q S F A I@sugeshicidA 4 rDstra paraula que
ens defineixsACOLLIMENT

3t NBaSyidl OaAs RS fQSydGAadl &

HISTORIA

L'any 2004, un grup de dones del barri va decidir muntar aquesta assoEladi@m de donar les gracies,
pergué sense ellegvui no estariem aqui. Els comengaments van ser molt dificils, no disposavem de cap
infraestructura, no teniem local. Només dispeem dels diners dels rebuts de les sociéss ganes de

fer alguna cosa per millorar la nostra qualitat de vida.

Des de I'any 2009 i durant quinze anys, va estar al capdavant de l'associacié una Juatiegue esforg
molt gran, van llogar un petit local situat al carrer de Tossa, nimero 13, de Barcelena, gassar a ser

el centre neuralgic d'Afibrocat.\Van fer un cami d'esfor¢ constant, perd amb moltes ganes de resoldre
tots els obstacles que amen sorgint.

[ Q2028 enqu&E Q! & & PaGonpli@Q asys de vidaina nova Juntaa recollirel testimoni de mans
de l'anterior, amb el compromis d®ntinuar amb el cami que \vaiciar un grup de dones valentésa
més a méscol-laborar amtaltres entitats i associacions que, com la nostra, tef@Bectiu defer més
visibles les malatiegue cursen amb les Sindromes de Sensibilitcacié Central

Hem aconseguit fenos presents al barri, coho demostraqueel any 2015, eflistricte R brtacGuinardd
ensvacreure mereixedei RS fI aSRIFIffl RQI2y2NJ RS fF [/ Adzil

RS

fr02N a20AFtS FTAEN O2Y RQIf (NBH yLONB YRGKA KomEENG 2 ydS A
continuem amb aquesta linia, siné queNlt y i f Q' y@ wHnanHp KSY AYONBYSydl i

diferents projectes de salut, tant Blistricte com a la ciutat de Barcelona.
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LOCAL

Elnostreespai.

COMPOSICIDELABASE

Desembre 202=102
Desembre 202=110
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Em dic Sylvia Sdezsocia des de f Q| 201 i abs de febrerdel 2024 séc la
presidentaR Alibrocat.
lolyada RQ2a0GSyGF NI FljdzSald OLNNBO: KS
col-laborant en les tres paradasuals.

V Responsable dels Voluntaris, Terapies i Tallers.

V Representant al Consell de Dones

Em didgnasi Martinez soci des de I'any 2023 i voluntari ¢aborador des del@L5.
Desde febrerdel 2024 séc elicepresidentd'Afibrocat.

V Representank LI NI | @Sdz RS f Q! aa20Al OAs R
privades

Em didVlarc Ramoneda@l A 3 O2y SAESNJ f QI a2 OA L O)

LI NBffF AT FYd St (S YadkelaiatQds fs socks. a

Des de juny del 2023 soctedsorerR Q! T A, tade® dbinb a que puc aportar
el meu granet de sorra

Em dic Antonia Canalessociades de f Q 12022
Des de febrer de 2024séc lasecretariaR Aibrocat

Em dicPilar Garciaa 5 OA RS& .RS t Qlye& wnndo
Des de febrer de 2024 s6cdaordinadoraR Q! FA 6 N2 O

Em didNievesBlancafort socia des del 2004, quan va néixer AfibrocatvBaéal
de la Junta des de febrer de 2024

Y4

7 Em dicRamoén Gonzdl&z & 2 OA RS & R6&ealde @luita des de felorap
de 2024

[/
N — J
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ORGANIGRAMBEFUNCIONAMENT

Sylvia Saez
PRESIDENTA

~7 N

Ramoén Gonzalez

RESPONSABLE Antonia Capales
MANTENIMENT | SECRETARIA
SUPORT
Nieves Blancafort
_ 5 RESPONSABLE
Pilar Garcia TALLER
COORDINADORA MANUALITATS |
SUPORT
Marc Ramoneda Ignacio Martinez
TRESORER VICEPRESIDENT
-

JuntaAFIBROCAA0S
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4. Objectius2025

ObjectiusRQ ! CL. wh/ ! ¢

\Y,

< << < K<L

< <K< <KL

Millorar el funcionamenti organitzacidinternai externade la junta. Fer cursos acompanyante
Torre Jussana

Treballadesnostresassembleegyerfer-lesentenedores dinamiques.

Utilitzartots elsmitjanstécnicsper arribara les nostres sociesocis donarnosaconeéixer.
Motivar-lesperquéacceptini vulguincontinuarlluitant perla sevavida.

Implicarnosambel barrii participaralsactes.

Oferir a les novespersones associadama informacié més acuradade qui som, qué fem i com
actuem.

Avancaenlalluita i investigaciae la malaltia.

Intercanviarambaltresentitats informacioi crearnovessinergiesentre totes.
Realitzanovesdinamiguesenverslessociegsocisi lessevedamilies.

Demostrarlosquea Q &efer unrelleui entrar personesoves.

Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podriem oferir les terapigls/fes socis/s.

5. Quefem?

[ Q

I { { 9 GENERAL

Eldiamésimportant per els/lessocis/esi lapropiajunta éseldiadef QF 8aSYo6f S| @
Motius pelsqualscreiemque lespersonesassociadehiK 'y RQI da A ad A NJ

< <K<K <K<K LKL

< <

Esundretiundeurecomasocia

Esel momentde conéixeratevajuntai donarli suport

Esel momentde preguntartots elsdubtesque puguistenir

Esel momentque pots manifestartot el que consideregjue espot millorar

Eselmomentde sabertot el que & Qfétldurantel curs

Eselmomentde la presentacidde nous associats/des

Esel moment R QA y & @Mk teehfile<) darticipar de la feina que es generadins

f QFaaz20Al OAs

Esel moment de demostrary 2 & |j dzS f QI & & 2 Gektlude/saries$socisRS G20 St
No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces
de implicarnos a la nostrassociacio

AFIBROCAT. Memoria 202 _
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ESPAISONPARTICIPENPerqué enformem part? Dequinamaneraa Quarficipa?

Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen acti\pmhent

barri; alafederaciodel Voluntariat,comentitat adherida, assistiratoteslestrobadesmensualsR QI £ { NJS a
j dzS aA3IdzAiy LINRLIR&lFRS&AaT | fQFRKSaAs RQ!twht! /! [¢
obres de teatre, dansa i altres espectacles, a preus reduits per a persones amb disc&uaeitatn més

visibilitat a les nostres malalties a través de podcasts participant a la Radio que Rutlla

A laFundaci6 12 de Maigreadaaly 2 @S Y erydnyRp@nemLJ NIIi RSt / 2YAGS ,{ 20A ¢
Yo fQ 2 S Ol A dzadciblds gbmtesflerfun nllOrondiddrheaidientific, sanitari i social

= 1S& Y fHXNMISGATs YRS(EE2 NODIWB FSaaA2ylLfamb RS f | F:
i RQAY G SNB & aehSo/santtiria i scRifinésrlejuadali efetivayamb  dzy |

i A ldzquRligat d¥ Vida fledellpeiddnes afectades

Conselde Salutdel districte Horta- Guinard6 (mensual)
ConselDonegdel Districte Horta- Guinardd (mensual)

Equip Coordinador Voluntariat de Barcelgnaensual)

FCV® C S R Schithlabadal voluntariatd 2 O ¢nkenkuél)
Taulade Salutdef {amtamentde Barcelona
Conselpacientsalut

AcordCiutadaper unaBarcelondnclusiva

BalancSociallel TercerSector Ensenyal cor

Barometredel TercerSectorSocial

MapatgeR @INJi I DdzA ¥ pellR ¥ (ortdh RRI | Qi

[entu e e e e A e e e e e

i Gruplmpulsor per la Salut i Educacio Infagovenilc Adults. | NN&A R QI 2 NI |
i ' RKSaAs |f [/ 2YLNRYNA a. | NOSt2yl O2yaGNF €
U Projecte Parlem Obertaent a HortaGuinardé

U ApropaCultura ciutat de Barcelona

U Taula del Mas

o {2Y dzy Ldzyd [AfF RS fF - FNEIFI RS tdzyda [Afl
U La Radio que Rutlla, radio comunitaria creada aquest 2025 al Guinardo

U Fundaci6 12 de Maig
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REUNIONSEJUNTAAFIBROCAZ02

0 202%5.0117....... PRESENCIMLLOCAL
0 205.0207....... PRESENCIMLLOCAL
0 2025.03.07...... PRESENCIMLLOCAL
U 2025.04.11......PRESENCIMLLOCAL
0 205.0523....... PRESENCIMLLOCAL
0 2025.06.25....... PRESENCIAL,LACAL
0 2025.09.10......PRESENCIAL, AL LOCAL
0 2025.10.03......PRESENCIAL, AL LOCAL
0 205.11.07....... PRESENCIAL, AL LOCAL
0 2025.12.05......PRESENCIAL, AL LOCAL
ASSEMBLEES

2025.06.03 | A.G. ORDINARIBentre Civic Matas i Ram@urs2024
2025.09.04 | A.G.ORDINARIAI & f RQO9y { A {Preséntacdinéu cubsd.

REUNIONSMB LAFEDERACICATALANAELVOLUNTARIAFOCIA(FCVS)

2025.01.30- (on-line)

2025.0207 - (on-line) Equip coordinacié de Barcelona

2025.022:{ '[! 5Q!/ ¢9{ wh{! {9b{!¢d ! ORI ® 5NI aal ySs:
2025.03.07 (on-line) Equip coordinacié de Barcelona

2025.03.28 (orrline)

2025.04.1% (on-line) Equip coordinacié de Barcelona

2025.04.25 (orrline)

2025.05.09 (on-line) Equip coordinacié de Barcelona

2025.05.30- CALABRIA, @SEDIFICI MUNICIPAL

2025.06.06 (on+line) Equip coordinacié de Barcelona

2025.06.19 - (on-line) Assembla General Ordinaria FCVS

2025.06.27 - (online

2025.09.17 Apropa Cultura; LICEU DE BARCELONA

2025.09.19{ '[! 5Q!'/ ¢9{ wh{! {9b{!¢d ! ORI ® 5NIaal ySs:
2025.10.32 Bosc Turull

2025.11.28 Apropa Cultura TNC

2025.12.01- DIA INTERNACIONAL MEILUNTARIAT

Cc oo oo oo oo oo oo oo c
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CONSELICE SALUTDELADONA

2025.01.23

CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

2025.03.08

CONSELL DE LA BQNCdebracié Dia de la Dona

2025.03.20

I hb{9[[ {9/ ¢hwL![ 59 {![! ¢Cda detCarné

2025.04.01

CONSEILDRE LA DONA. Seu Districte

2025.05.05

CONSELL DE LA DONA. Seu Districte

2025.07.21

I hb{9[ [ {9/ ¢hwL! |
Mas Guinarddé

59

{1 [ ¢ SHalAftds @dss

2025.09.18

CONSELL DE LA DOMNAparacio 35 aniversari

2025.11.27

CONSELLSECTORIAL { ! [} ¢ 5L { ¢wL/ ¢ 9Seb d&lDistucte

ACTES O XERRADE3UEHEMORGANITZANOSALTRES

2025.01.08

REUNIO AMB CONSELLERA DISTRICTEHMRIRDO, Seu del Districte

202.01.31

CREACIO GRUPS DE TREBALL AMB SOCIES | RERFAPER| SORTIDES

2025.02.15

TROBADA DINAR VOLUNTEBK-IBROCATCasa de los Navarros

2025.03.29

SORTIDA AFIBROCAT GYMIKANKoses histories de Barcelona

2025.04.07

TROBADA AMB AFAMMCACFAMES c. FredericRahola 33

2025.05.05

TROBADRESPONSABLE CAP SANL|HSitloga responsable programa Paci
FM i SFC

2025.0515

¢wh. !5 9v!Lt Yhb{![ ¢! QRGNS LI NI} C

202505.19

PRESENTACIO EQUIP PROFESSIONAL DEL CSMA, Carrer Arquitectura

2025.05.22

XERRADA DRALISABETH BARBA, Sala actes Casal Mas Guinardd

202510.25

SORTIDA SOCIOLTURAL MUSEUS PALMERO, Sant Genis

205.1121

TROBADAMBPSICOLOGA, possible taller de TERBRUPAL

2025.12.01

TROBADAMB DIPUTACIO BARCELONA, millora pr¢jediae)

PARADES

2025.04.23 I PARADSANTORDICarrerLisboa

20250518 I PARADAIAMUNDIALFM | FS®acaREWvissa

202512.13 | PARADAIADALPlacaiRENissa

AFIBROCAT. Memoria 202
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ACTESD XERRADESNQUEHEMASSISTITO PARTICIPAT

2025.01.09 | PRESENTACIO SUBVENGIOMISTAMENT 2B82Torre Jussana

GRUP IMPULSOR PER A LA SALUT | EDUCACIOVNFAI\BT@ L[ AvEl
Horta

2025.02.06 fWhwb! 5! 59 [Q9- -t 9gOnline/ L! 59 t! / L9k
2025.02.20 | 19a. TAULA DEL MAS GUINARDO

2025.03.05 | PRESENTACIO SUBVENCIONS DIPUTACIO BAROEL@NAocal
20250306 |/ 9[ 9. w! /Lj 5L! 59 [! 5hb! 9b /! {!]
2025.03.08 | CELEBRACIO DIA DE LA D@NANSELL DE LA DQ@NAsal FonR Q Baygues
2025.03.17 | PROJECTE PARLEM OBERTAMENT AGIQIRARDQ Ontline

2025.03.25 Jt wh¢h/ h[ Chwa!/Lj 5Q! ¢9b/ Oilinedbcal/ ! {

FORMACIO TECNICA | TRUCS PER COMUNICAR EFICIENTMENT XAR)
Barcelona Activa

2025.04.11 | FORMACIO PER SUBTITUVIEEOSAPPS Voluntaris)

2025.04.30 | PARLEM OBERTAMENIRHine

2025.05.06 | JORNADA PARLEM OBERTAMENTI cel RQ9A @A aal
2025.05.19 | PCDCAST en Rio Mas Guinardppresencial

2025.05.29 | CONSELL DE BARRbrta-Guinardé,al Centre Civic Matas i Ramis
2025.06.05 | TAULA DEL MAS GUINARDGasaR Q9 y i Al & al & DdzA
2025.06.06 | PARTICIPACIO CAP SANLEahhilies de malaltamb FM i SFC

2025.06.19 Jt ! we¢ L/ Lt !/ Lj C9{¢! [/ !QPFelui@8ia¢ Dw! b
2025.06.21 | FEM BARCELONRresentacio entitats des de RegidofiaQ ! G Sy Sdz |
2025.07.15 |- !''w-! t!b¢{ [L[! !'[ . ! w@ebtre& MathswRamis
2025.07.16 | TAULA DE SALUT AJUNTAMENT BARGESDbNmes SSC

2025.10.09 J TAULA DEL MASasaMas Guinard6

2025.10.20 | TROBADA RADIO COMUNITAR[A! DI@QUE RUTILACasaMas Guinardo
20251022 Ja! t 9LD {![!¢ . !wwlL 5Qlhwe¢! > “fadAYl
2025.11.06 | ASSEMBLEA CASAL MAS GUINARB& Mas Guinardd

2025.11.11 | GRUP IMPULSOR SALUT INFANT@ 9 b L [ Se@AW Wdarta =
2025.11.13 | CONFERENCIA MAYTE SERRAT. Cicle Vall Biblimteca Vall Hebron
2025.11.24 | COMISSIO SEGUIMENT-CBRP LA CLOTAORTA

2025.11.25 | PRESENTACIO FURIDAL2 DE MAIG, dzZRA G2 NA f QL[ [ !
2025.12.01 | PARLEM OBERTAMEGIFine

2025.12.11 | TROBADA ENTITATS CASAL MAS GUINGRaIMas Guinardd

2025.01.21

2025.03.26
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6. INFORMACIO ECONOMICA

-
Desti de les despeses 2025

Subministraments i servei R ¢ H PMay X T d

Assegurances | € Y PP o b
Despeses bancarieil ¢ ®nc = 1/
Material fungible [l ¢ noo>pH
Compres [ € C dp =T N

Altres despeses

L oca il — € 0 D (P 0 Z Hy

Despeses propies R < 1 ®0 v p 3y

epPdPmMHCZnN

\_ J
( ; ; )
Origen dels ingressos 2025
Venda de Manualitats — M Py 0 M X 11 €
Vendaroses [l M DH N1 Znn €
Donacions diversesfl— v nn>nn €
Extraordinari (La Grossa 2024l popIpn e
QUOTES S S O Al S (S ————————————————————————————
cdcoplznn
Loteria Nadal [l dboC P= nn €
LaGrossa@ HTT XN €
Venda de tiqguets | vH n>nn €
Donacio Fundacio La CaixXi— H PN NN X010 €
Per activitats diverses (tallers — M PN T 0 XN €
Subv. Ajuntament de_ HONANSAn €
Barcelona
\_ J
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COMPTES ANUALS 2@Xsociacio Afibrocat

DESPESES 2025 INGRESS@925

600| Productes ecologics 395,19¢ | | 700| Venda de ranualitats 1.831,00¢
601| Compra material manualitats MT M 2| | 705| Vendade tiquets 120,00¢€
602| Material divers i de consum 20,45¢
607| Uszheimer (taller activacié de la ment) M®p g | 706| Venda de roses M®PH N

Artemisia (taller de Chi kung) 400z n J

¢kFffSNI RQ!I NISGSNELI npan 3| 721 Quotesdesocis 6.635,00¢

¢FffSNI RQ!jdzr 3y MmdonT

Taller de Zumba H MH X2| | 722| Loteria Nadal 96 = n
621| Lloguer local 3.329,18¢ La Grossa 2772 n |
622| Reparacio i manteniment MHNZ

Neteja local p nn x| | 724| Subven. Ajuntament Barcelon{ 2.000,00¢
625| Asseguranca Local HT O X

Asseguranca Respon. Civil i Junta 540,39

Asseguranca Federacio Voluntaris y ¢ 2 J | 728| Donacié Fundaci6 La Caixa H®nnn
626|5SalLJSaSa ol yOLNRSa dbnc
627| Publicitat (impressi6, material de difusid) MHY Z| | 740| Donacions diverses HNNZ
628| Electricitat 324,00€e

Aigua PHpPZ
629| Servei Comptabilitat externa H®wmn d | 759| Per activitats diverses (tallers) m ®n T 0

Suport informatic, hosting i Dropbox nonz

Telefonia mobil M ®dmp n | 778| Extraordinari (La Grossa 2024 pop X

Fotocopies i material oficina HOMZ

Correus MOy X

Dietes, menjar, begudes YPHZ

Transport TN

Material per activitats MT MZ

Sortides en grup HNnNnZXZ

Renovacié patent i marca M®dPpny

Protecciéde dades Mo Z
129| Resultat exercici -1.268,03¢

TOTAL. e, 17.28050¢ TOTAL. ot 17.280,50¢
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7. Activitats 205

PRIMER RIMESTRIGENER FEBRERVIARC2025)

Reunié amb la Consellera de Salut del Districte H8ttmardo, Sra. Alba

2025.01.08 Bermejo, a la Seu del Districte Pag.18
2025.01.09 Presentacié de subvencions Ajuntament de BarceRO2b (en Torre Pag.19
Jussana)
2025.01.17 Coordinadora Voluntariat Social de Barcelgr@N-LINE Pag.20
2025.01.21 Grup Impulsor per a la Millora de la Salut Infaltalzd Sy At RQI 2 pag.21
HORTA)
2025.01.23 Consell Dones del Distriditorta-Guinardé Pag.21
2025.01.30/ hbb9/ ¢! Q¢ C/dONLINESA&AS5s HAHDP Pag.23
Creaci6 Grups de treball Afibrocat per preparar Sortides i Ponéncies (Ci o
2025.01.31 'S Lo Rl Bt per prep (| pag.24
2025.02.08 W2 Ny I R RS f Q9 E P3&ibifadioy1a.,ediciG®EINE | O A| Pag.25
2025.02.07| Coordinadora Voluntariat Social de Barcelgr@N-LINE Pag.26
2025.0215 W2 Ny I Rl / 2y BADBSYOAl +2fdzyiilt NA& R Pag27
2025.02.20 19a Taula del MasCasal Mas Guinardé Pag.28
2025.0221/ hbb9/ ¢! Q¢ C/ +{ ® [/ dzf 1 dzNI A (i NJ y & Pag.30
2025.03.05 Presentacio de Subvencions Diputacié de Barcelona Pag.32
2025.03.06 Celebraci6 del Diade laDomf, / I &t RQSydAGl Ga | Pag.33
2025.03.08 Consell Donedel Districte HortaGuinardég Celebracié Dia de la Dona Pag.34
2025.03.17 Projecte Parlem Obertament, a Hoi@uinardoc ONLINE Pag.35
2025.03.20 Consell sectorial de la Salut, Districte HaBainardo Pag.36
2025.03.25t NP (1202t C2N¥F OQlsa RROHKGYORSY (i  LIS| Pag.38
2025.03.26/ Sessions Técniques i trucs per comunicar eficagment a Instagram/Face| Pag.39
2025.03.28 / hbb9/ ¢! Q¢ C/ {+d "“ONLNE &2O0Alf A | Pag40
2025.03.29 { 2 NI A Rl R Q! CL .c@uridséshist@iesalerBatrelona Pag.41
SEGON TRIMESTRE (ABRIL - MAIG - JUNY 202 5)
2025.04.01 Consell de la Dondorta- Guinardg Seu del Districte Pag.44
2025.04.07 Entrevista amb AFAMMGCGACFAMES Pag.46
2025.04.17 Curs aprendre aubtitular videos (APRSBoluntariat) Pag.47
2025.04.23 Diada de Sant Jordit NI RSl RQ! FA0NROI i Pag.47
2025.04.25 @ y Y S BGVS.Mdva Borsa Voluntariat i Apropa Cul{@é-LINE Pag.48
2025.04.30 Parlem ObertamenSOBRE SALUT MENTBA&eparacio jornadéON-LINE Pag.49
2025.05.04 Trobada CAP Sanlleaynb psicologa clinica Pag.50
2025.05.05 Consell de la Dontdorta Guinarda; Reunio preparatoria 35é aniversari Pag.50
2025.05.06 laJornadaa HortaGuinardéParlem Obertamentsobre salut mental Pag.51
2025.05.09 Equip Coordinacio de Voluntariat de BarceloDatLINE Pag.52
20250515 Yhb{! [ ¢! Qa NB&Bdzy Aperabdbredr NI OAs I | Pag.53
2025.05.18 Dia Mundial de la Fibromialgia afigaQonica-t f el RQ9 A @A { Pag.53
2025.05.19 PresentaciR Q! F A 0 Qedr&alit Méntal Adults Pag.54
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2025.05.19 Podcast RadiacComunitaria deGuinardob hb! Q¢ ) { I [ | ¢ Pag.55
2025.05.2 | Xerrada Dra. Elisabeth Barbd,Gasal Mas Guinardé Pag.56
2025.05.29 Consdl RS . I NNA R QCedtDivitlatasINRBEsS y OA | | Pag.57
20250530/ / 2y y SO Qi C/ +{3 ol GNRBolRI RS b Pag.58
2025.06.03 Voluntariat sociocultural APROPA CULTWIRA,INE Pag.59
2025.06.05 Taula del Mas, presencial Pag.59
2025.06.06 Equip Coordinador Voluntaris BCN Pag.60
2025.06.06 Participacio al CAP Sanllehy, families malaltesSF® Pag.61
2025.06.19 Assemblea FCVS Pag.61
2025.06.19t F NG A OA LI OAs CSadal [+ &l f DSy G DN Pag62
2025.06.21] FEM Barcelong Presentacio a entitats des de Regidoria Pag.63
2025.06.27 / 2 Yy SANLINE Tireball amb XCN de la Natura de Catalunya Pag.64
TERCERRIMESTRHULIOLAGOST SETEMBREZ2)
202507.15| Crear una xarxade puntell | £ 6 NONLINRQI 2 NIi | Pag.65
2025.07.16 Taula Sindromes de Sensibilitzacié Central Pag.65
2025.07.21/ 2yaStt {SOG2NAIf -GRiGardd I £ dzi 5 A & d N Pag.68
2025.09.17 Apropa Cultura Presentacio nova temporada taytthivern Pag.74
2025.09.18 Consell de la DonaPreparacié 35 anivesari Pag.74
2025.09.19/ 2y y SOl Qi ® 9aLI A AydSNDOIyg@gAaA O2y| Pag.76
QUARTTRIMESTRECTUBRENOVEMBRE DESEMBRFO5)
202510.02| Taller RegulaciBmocionatY hb { ! [ ¢! Qa Pag.77
2025.10.09 21a Taula del Mas Pag.78
2025.10.20 1a Trobada Radio Comunitaria Mas Guinardd Pag.79
2025.10.22 a | LISA 3 { I f dzUlimalJoiddda R QI 2 NI | & Pag.80
2025.10.25 Sortida cultural. Visita MuseRalmero Pag.80
2025.10.31 / 2 y y S Bliérice® Socioambientals Pag.81
2025.11.06 Assemblealel Casal MaSuinard6 Pag.82
2025.11.11 Grup Impulsor Salut Infandvdz@Sy A f . | NNA RQI 2 NIi | Pag.83
2025.11.13 Conferéncia Dra. Mayte Serrat A Of S& | 23 LA Gt =+ f Pag.84
2025.11.18 Formaci6enPROI a i a[ I NEXRA2 1jdzS NXzif t If Pag.85
2025.11.21 Reunié amb psicologa, per efectuar terapia grupal Pag.86
2025.11.24 Comissié Seguiment del CIS la CtoBARCUAP Horta Pag.86
2025.11.25 Presentacio Fundacié 12 deaM¢! dzZRA G2 NRA € QL € | Pag.87
2025.11.2¢ Trobada voluntariat Apropaultura i FCVS Pag.88
2025.12.01 Reuni6 Diputacidle Barcelona. Punts millora projecte Pag.89
2025.12.01 Parlem Obertament Pag.90
2025.12.01 Dia Internacional del VoluntarigtSalé de Cent Ajuntament Pag.90
2025.12.11 Trobada entitats Casal Mas Guinard6 Pag.91
2025.12.13 Paradeta de Nadal AfibrocgtJt | .ol RQ9 A PA & &l Pag.92
2025.12.25 Berenar nadalenc de convivéncia socies i socis Afibrocat Pag.93
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7.1 Desenvolupament Activitats 202

08.01.2025 REUNICAMB LA CONSELLERA DE SALUT DEL DISTRICTEWHRRARBO, SRA. ALBA
BERMEJO, A LA SEU DEL DISTRICTE

Iniciem el nou any amb una reunio sol-licitada lger
nostra Associacjdéarran de la ponéncia queam
organitzaramb la Dra. Almirak finals de novembre
2024, amb invitacio a la no@nsellera desalut del
Districte, Sra Alba Bermejo. La Dra. Almirall no va
poder assistir i va ser representada per la regidora.

La consellera Sra.Alba Bermejo va estar
acompanyadd JS f  LJ2 MEsuin@Baisciai @el
Districte Sr. Rodrigo Tayero.alLrepresentacio de
fQl 3a20AF OAs @I &S Nile @SN LI NU ﬁ sy at Sy
excepcib de la secretia, absentper malata .

Reunié a I&eu del Districte Hort&Guinardo

La nostra presidentta una exposicié dgui som, que femcom ho fem i que volem continuar fentoBa
una petita explicacié de cadascun dels talleéesapies que tenim actiysde laposadh en marxa enguany
RS f Q! hldzeiAN®” adzy A OA LI REQ 9 i ILR & IdeRONeBtiddinG & grip S
Uszheimer. Van quedgratament sorpresos de la nostaativitat i aixi ens ho manifest. 1va subatllar
gue el nostre lema é8COLLIR, COMPARTIR | ACOMPANYAR

El vicepresient, Ignacio Martinezexplicaa onestem presentper fer veure i valorar aquestes maies,
com actuem i tambési cal com conjutem forces amb altressgociacionper defensar posicions

Es mostren molt interessats en com fum@m amb les socgei els socisquines séres seves principals
inquietuds Esel moment en qué Pilar Gargieom a coordinadora, explica que Msitesalsmetges de
familia no acaben de ser prou eficients per determinar la mal@liie Fibromialgia ni la Fatiga Cronica
que la derivas I f QS & LISiddgali dixd §i artiba. $aimedidacit sempe és laencertada i
adequad@® ¢ Sy Sy dzyl tat&8mnyeatbe@ifdes. Ru&ibé dxplida la seva experiéncia de fa

alguns anys la nostra vocal NieB#ancafort passant de metge en metge, i lamala praxR Qdzy RSt & Y S
gue la van atendre .

FinalmentelshiRS Yl ySY I Ll2&daAoAftAdrd ljdzS Sya LildzadAy FlI O
poder presentamos comuna entitat de Recurs de Salut, explicéeg que ja ho hem realitzat als CAPS
Ridbrta i EI Carmelprenen nota per gestionahno.

Creiem que va ser una trobada necessaria perqué coneguin millor la nostra Associacio i quan ens posem
en contacte o tinguem alguna necessiiaguin presentui som.
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09.01.205 PRESENTACIO [HJBVENCIONS AJUNTAMENT DE BARCELONA 2025 (EN TORRE
JUSSANA)

Comenca el periode de sol-licituds
de la convocatoria general de
subvencions per al 2025

El 9 de gener comenca el periode [de
sol-licituds de la convocatoria general He
subvencions municipals per a 2025, amh
RAOSNERSAE  NyYyASa RQI 2dzia
Odzft G dzNT £E QB REDLIDNED lajp | f dzi
participacio.

{FfF RQIOGSa

Taula Ponéncia:

Alba Bermejo.................. Regidora Districte Hort&uinardo

Elisabeth Fernandez......Responsabl®ecursos InternsDistric. HortaGuinardo
Carmen Borreguero........ Responsable Coordinaci6 Territori

Nuria Farré..................... Responsable Projectes Torre Jussana

Assisteixen per AFIBROCAT:
Marc Ramoneda............. Tresorer
Ignasi Martiez................Vicepresident

Presenta la sessio la regiad del districte, Sra. Alba Bermejaui portara
tota la ponéncia és la Sra. Elisabeth Fernandez, amb aportacionSde la
Nuria Farré del equip de Torre Jussana i Carmen Borreguero .

Lesbasessordh A O YSy (i O2Y f Sa RS |PoRd gedramitgRic@ddibreghediotsh I { N.
elscampsmardd | YO F A QKI Yy R ®olt@rdoftinSeitelefoNd crreuzeldionick pd

L2 RSN O2y il OG I NJSRS DO RS RIQD If Acizyd I WMNWNHBE I dzf || NR G| G

Es torna a insistir que aquegteesentacié és de District@o de la Ciutat!

En elprojecte, que quedclarament reflectit com volemdivar-lo i quin és el nostre publabjectiu.

Podem sol-licitar fins a un maxim del 50% del cost deSptoii S ® [ QA Y LJ2 Niel iég djstat A OA G I @
al projecte, com més ajustat més valor tindra.

Esremarcaeldocumentbasic (G20 Sa @I f2Nr RS& RS f QLNBI (G480yAO
gue cada associacio porta al districte treballant i aportant. Objectiakrs i a quens dediqguem és molt

important que quedi clar.

Hem de justificar les despeses del projecte anterior, amb el maxim de facturesa Q K | RS OQA3IAf
disposenmde temps fins a 21 delbrer. | com a minim justificar el 80% del projecte.
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NOVETATS:

- Lanota ddall aquest anys no és 4, sino 5

- A partir d'ara, el minim de justificacions sera del 50% de la subvencio6 efectuada. | hi haura interés de
demora, emparat per la llei de subvencions, que comprendra des del dia del reintegrament de la
subvencio fins al didel seu lliurament.

- No hi ha import maxim de sol-licitud.

TENIR EL CERTIFICAT ELECTRONIC DIGITAL ES BASIC.

Com en anys anteriordprre Jusana esta per dongr2 & & dzLI2 NI X A 3Jdzr £ ljdzS f QSa Ll
aquest ultim el tenim a escassos 5 minugs kbcal. Va intervenir Sonia Hernandiirectora del centre.

Efta GSySy Sta t20Ffa 3INI GdzO0!l Y Stdm alcihndprestadi@ds RS  Q
donar suport a lesssociacions del Districte, per exemi@ograf, comptable, dissen etc.

17.01.205‘ COORDINADORA VOLUNTARIAT SOCIAL DE BARCENDINYE

Equip coodinador de Barcelona:

Enric Canaves....... Coordinador de Barcelona
Nuria Monsalve.....Técnica FCVS de Bglona
JuditBlanco............ Fundaad Marianao

Maite Echegaray... AssociaciASTIBCN

Ignasi Martinez.....AFIBROCAT

A aquest grup de treballcom aCoordinadora de Barcelona de la FC\A§uest nou any 2028 QK I
incorporatel nostre vicepresidentgnaci Martinez, acceptant la peticié d@elordinador de Barcelon&r.
Canaves .

Ens reunim ellJNA YSNJ RAGSYRNBEA RS YSa A aQlOFol RQI NNERI
/ hbb9/ ¢! Q¢S Yo fF NBAGI vakenbel dakeridariiatudl, pogfamany ldsS & § |
reunions mensuals, | gprés ja hem treballaten el 1r2 y y S Ofi Q I ybgram&tlpiNahl 30 deemer.

Un punt dels que tractem és el nou voluntariat en xaokaint espai i ampliant la xarxa culturasportiva

i veinal,per seguir creant sinergieBer aixges prepara per a la sessio fidbrer invitacions a mtitats o

federacions comC SRS NI OAs RQ! 1Sy Sdza RSl / + def G dfR I X f1QF 342 O,
valorem el peiif dels ponents de cada entitat

Per acabar, dique és ariquidor no només personalment
sind també com a Associacid, que podem treuradees i
posarles en practica sempre que la nostra capacitat
organitzativa i humana ens ho permeti

ReuniéOntine: Ignacio Martinez
Enric Canaves
Nuria Monsalve
Judit Blanco
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21.01.205 GRUP IMPULSOR PER A LA MILLORA DE LANFAANTON,; £ 9 b L[ 5QI hwe¢!

HORTA)
A \d'Horta
: Trobada amb Carmen de la ASSnes |
. v veins del barri d'Horta
i i Per part d'Afibrocat Ignacio Martinez
n
: e
i S
6 de Veins i

Es tracta d'una presa de contacte fora del grupgsmrecificamlguns punts, com per exemple:

Rellancafa peticié dun segon Institut.
Revindicar I'Esola d'Adults majors de 18 anys.

agrONPE

Donarcontinuitat als acords al Consell de Salut del Districte
Convocar les AFAS dhalrri, tant publiqgues com concertades.

Fer seguiment dels suports de professionalpsimlogia als Centres Educatius.

23.01.20 CONSELL DONES DEL DISTRICTE-BORIBRDO

LLOC{ Sdz RSt B5A GiiNMMOGI S RQI 2 NI |

ASSISTENTS

Pilar i Slvia (Afibrocat),

Lynn StrothefPlataformacontra la Violencia de Génere),
Montserrat Montero(AV El Carmel),

Teresa RodrigugAssociacio de veins i veines de Joan Maragall

del Guinard{,
Ona Elena BohorquéZentre Civic Matas i Ramis),
Merce VidalAssociacio Nou Horitzo),

Marisa OrdofietD2 Yy Sa RQI 2NI | 0 X
Carme BeltrarfF.C. Martinenc),

Diverses assistents, entre elles Alba Berme

Alba Bermejodo / 2y aSt f SN RQL3IdzZ ftaGFrd A CSYAyAayYSa RSt

R Q| 2GNihiakd6, GMD PSC),

Ndria P(GMD ERC),

Irma GracigGMD BCOMU),

Meritxell Sort(Tecnica de Gestio del distrigte
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CoordinadordR Q! ¥ A 6

ORDRE DEL DIA

Benvinguda i excusades

Aprovacio, s 4 O dzz RS f
t NSLJ N OAs RS f QF
Marxes exploratories

Web Feminismes i LGTBI del districte
35¢é aniversari del Consell de Dones
Precs preguntes

QF OlG I R

S OSy

NoOhkwhE

RESUM DE TEMES | ACORDS

1. Benvinguda i excusades.

2. L LINP G OAs RS tQFOGlF FydSNR2ND
vdzSRI FLINR@ZIFRI fQFOGF RS I aSaais IyYGSNAR2NE | dz

3. t NBLI NI OAs RS QI OGS OSyiNIf RSt yao
9f ya RQIIdSABYLYAOLSGOREYdzSY 1 LINBOIFNRSGLI Gé
precarietat de les dones a la ciutat de Barcelona i promoure la igualtat de génere millorant les seves
condicions de vida.

I jdz§ tF RIEGE RS 08t o\ NIGMAGDINED Sd0itek Qfi § O
S v RS IYI{NIelt tRQeIMKRS fMn &K=yid RQSYy CI NBHdJzS:

D¢ O

Q 2 NR
A I 6

P e
(@]

a

{ QI O ESTRLETsRgOent:

f 11h Rebudaibenvinguda.
! 11.10 hTaller artisticd WS A A Y RAlj dzSY I , Rdamdey déi D Sia QRd3f  25NI RR2 1
Marisa Ordoéiez.

- Introduccié/explicacio sobre el taller, a carrec de Marisa Ordofiez.

- Realitzacio del taller.
El missatge final de la instal-lacié busca que experimentem basicament les tensions,
inseguretats i desigualtats que enfrontées dones diariament, perd també els éxits
aconseguits i els que encara queden per aconseguir.

1 12.10h Es realitzaran simultaniamedties activitats, en dos espais
1. Taller sobradentitat femenina/identitat de dona, a carrec de la Marta i la Montse
Montero.
2. Espai on hi haura udoc de cartes feministes

13h Parlaments institucionals
13.10 h Lectura del manifest
13.15 h Vermut i muasica.

14h CA RS QI OGS

=a =4 —a -9
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4. Marxes exploratories.
Per causes sobrevingudes, la marxa exploratoria gbavia prevista al Baix Guinard6 per a finals
del mes de gener es posposa a finals de febrer.

5. Web Feminismes i LGTBI del districte.
{ QSELX A OF § fSa FaaradSyaa 1ljdzS aqQSadatr GNBolffly
LGTBI dins la web ddiktricte.

6. 35e aniversari del Consell de Dones.
El setembre de 2025 fara 35 anys que es va constituir el Consell de Dones. Es proposa realitzar un
acte de celebracio.
Es planteja si aquesta exposicié podria ser itinerant. Districte fara la consulta.

7. Precsipreguntes.
{ QAY T2 NXY I I tSa FaaraaSyda 1jdzS St RAAGNAOGS Sy«
definitiva de leConverses feministesHortaD dzA Y NR3 O KA K[| KI 3dzi dzy Ol y¢«

30.01.20ﬁ / hbb9/ ¢! TaGESSIO RARSON-LINE

Sessions Nous Voluntariats en Xarxa
Telematica de 9:30h a 11h l
Assisteix per Afibrocat Ignasi Martinez

ORDRE DEL DIA:

1. t NBaSyidl OAs SalLlk ra /[,2yyS
tematiques i calendari.

2. Progctes, recursos i novetats 2025. =

3. Presentacid i benvinguda de noves entitats federades g
de Barcelona.

4. Torn obert de paraules, intervencions

ORDRE DEL DIA: -
1. t NBaSyidl OAs SaLl ra [/ 2yySch
tematiques i calendari.
Es presenta el calendari anual de les sessions de
Connecta't 2025
w 21-02-25 Esfera Social
w 2803-25 Sessiod Il en Xarxa voluntariat en xarxa.
Social i Esportiu.
w 30.05.25 Sessio Il nous voluntaris en xarxa social i
veinal
19.06.25 Assemblea FCVS
19.0925 Presencial
31.10.25 Cnocretar activitats Projecte socio
ambientals
28.11.25 Odine
Desembre, Acte celebraci6 dia internacional del Voluntariat Social a Barcelona

€ e€eEg

€ €
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2. Projectes, recursos i hovetats 2025.
Objectiu Fomoure el coneixementintercanvi amb nous ambits i entitats del mén cultural, veinal,
esportiu, que ens ajudin a enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per
abordar reptes socials actuals, créixer en capacitat i impacte social comunitari i denptiatra base
NEf I OA2y It . 2ySa LINLOGAILdSas O2ySAESYSY(d RQSEL

3. Presentacio i benvinguda de noves entitats federades de Barcelona.

w

eeegeg

Marina MartinezCentre Heura
Laura BoschyMCA
Raquel Pageés,undacio Privada Llegat Roca i Pi

Xavier AgramuniQbinso
Maite FernandezFundacio Mas Alborna

4. Torn obert de paraules, intervencions

w

Anna E de Fundacio Bay&l- Thagafa comenta que li sembla una idea molt util la sessio6 de treball

en el tema de certificaci6 de compe®orh S& | Yo QS Ad¢ competriciesRde®@OA 2 y | N
Generalitat de Catalunya (PFVC).

IlgnasiM,RQ! CL .,WNR LJZ& L 1jdzS I f3dzyll RS tSa asSaairzya R
Wdzad &l yIF X SljdzA LI YSY(d YdzyAOALI t RS Q! 2dzyil YSy
Des del xat ens fan propostam a activitatitdica la CAL pot oferir dinamitzar actes amb jocs

de paraules, jeroglifics, etc.

31.01.20§ CREACIO GRUPS DE TREBALL AFIBROCAT PER PREPARAR SORTIDES | PONENCIES (C/

D9b¢ Dw!b 5QlI hwe¢! 0

Es creen dos grups de treball amb socixies per podepreparar futures sortides i ponéncies/xerrades
independents entre si. En ambdds grups hidué pertanya la Junta, per poder donar oriecio als
components dels grupsguant a possibilitats econdmiques, socials, ambientals recollides per les
experiéncis hagudes anteriorment.

Grup de Sortidesel componen Andrés ParededordiCaau, Mari PoyatgsRamén Gonzalezgnacio

Martinez .

-

| | | ~—
1] ‘N.“;n z-q‘ v
o

|GRUP DE SORTI|
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Grup de PonencieXerrades el componen Alicia Mahante, Anna Guss®ilar GarcigdAntoniaCanales
Nieves Blancafort i Sylviagza

Una jornada de treball molt profitosa, amb moltes aportacions i sobretot plena d'il-lusié, ganes i
optimisme. De fet sortim amb unaerradaja en marxa i ungortida tipus Gymkanatambé ja en marxa
| seguirem treballant!

06.022025 Whwb! 5! 59 [ Q9 -t9wL:b/L! 59 tcgONLUMEDEC L t! welL,

Presencialnomés pelsprofessionals sanitaris
Ortline, per AFIBROCA&N connexidlgnasi Martinez

Benvinguda institucional Honorable Sra.
Olga PanéConsellera de Salut

El missatge d'aquesta jornada el resumeix a "avaluar bé
pacient” amb un objectiu clar: Promoure la cultura de
pacient als centres i millordo. Aportant vivéncies,
experiéncies, etc. entre pacients i professionals.

Jordi Varela. Professor i conkor en gesti6 clinica

 Actitud, informa, forma educar i escoltar
compartint

1 Competeéncies, miillorar la formacié dels
professionals clinics en el maneig de les entrevist

1 Respecte, senyals genuins, cal canviar aques
estatus actual del qual el tgms dels professionals
és or, pero el dels pacients és palla

1 Elspacientshan de poder canviar les maneres con
s'ofereixen els serveis

{1 El valor,hi ha dhaver un marc evolutitet dono emR 2 y S &m dones et dono
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Auditori ONCE, Barcelona.

| hem de pensar que no només ens en

Primera taula rodona9 t SYSy ia Tl OAfAGIR2NA RS €t QIELISNASYOALl
t QF Sy OAs

f JoanEscarrabil. 2y adzf 62NJ SYSNAG RS fQl2aLAGEHE /EtNYyAO R

§ Joan Vinyets/ | LI RS f Q" NBI RQ9 E LIS NX 8 af DBxperiereid Pacient. OA Sy i
Hospital Sant Joan de Déu

f RosaSmor6 ANBOG2NI RS vdzZhfAGFG A hNBFYAGT I OAs RSt

Presidenta de la Societat Catalana de Qualitat Assistencial

9 Elisabet GonzaleBbirectora de Qualitat Seguretat del Pacient. Consorci Sanitari de Terrassa
Hospital Universitari.

9 Elisenda de la Torre. Defensor del pacient.

Moderen:
M Xus LabordenaGerent de Gestié Ciutadana. Servei Catala de la Salut.
f RafaelRuiz A NBOG 2 NJ RQ9 & (i NI (i GomnAnktarieR DebaitdnérddesSalut NRA Y £ NA |

Només puc aportar la riquesa d'aquesta taula rodona, i que si es pot portar a la practica només un 15 %
del comentat aix0 serj@es del meu punt de vistan canvi enorme en I'experiéncatual de I'atencio al
pacient Deixem a l'optimisme que és la primera vegada que els professionals sotmeten un debat com
aquest als representants de diferents fundacions, associacions i entitats que representen milers i milers
de pacients a Catalunya.

07.0220§ COORDINADORA MANTARIAT SOCIAL DE BARCEKQ@MWALINE

Equip coodinador de Barcelona:

Enric Canaves....... Coordinador de Barcelona
Nuria Monsalve.....Técnica FCVS de Barcelona
JuditBlanco............ Fundaad Marianao

Maite Echegaray... Associacio ASBEN

Ignasi Martinez..... AFIBROCAT

Segonaeunio de la coordinadorad aquesta ocasiga centrem el tema en el CONNECTA'T del 21 de
febrer.
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S'enfoca al tema de la Cultura i el Voluntariat, com aporta la cultura a tots els,réadlisintegracio,
socias, i per aixgs'ha contactat amb:

1 Apropa Culturaque és un
projecte de voluntariat social i la
FCVS

1 Federaci6 d'Ateneusle
Catalunya com la cultura des de
fa més de 100 anys ha anat
aportant als diferents &rris i
poblacions de Catalunya.

I Xamfra Mdusica, escena i inclusio
social, situaal barri del Raval

Tots ells ens aportaran la seva gesti6 i treball per poder coean sempreles sinergies entre totes les
entitats de la Federacio.

Preparem cadascun de nosaltres una pregunta per al torn de pregetesi no hi haguésapal forum.
Aquesta vegadgel Connecta't sera presencial.

15.022025 Whwb! 5! /hb+L+: b/ L! +h(CASAOE MISNAVARROS)L . wh/ ! ¢

Per tercer anyyam celebrar aquesta jornada encara que no vam podexi féia del vaintariat a la nostra
AssociacioUn dia molt important per a totes les persones que formem part d'aquesta fgmilia

Sense els nostres
voluntaris/e S, seria
molt , molt dificil i
complicat poder
tenir la dinamica de
tallers i terapies, a
meés d'aquesta
complicitat que es
crea amb tots ells i
les nostres
associades i
associats.
AiXx0 és fantastic !

VOLUNTARIS | VOLUNTARMEMBRES DEA JUNTA
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Aguestajornada ens serveix per poder intercanviar impressions,, '\ - |““;‘ '
gue ells entengui encara més les nostres sensacions de ’ '\ s A
malaltia, inquietuds i que nosaltres puguem expressar el nost ',‘s;\ ' '
immensagraiment per la seva dedicaciatdarvenint cadascun §
d'ells i cadasaudels membres de la Junta.

B A
Al final vam pode recarregar les nostres energies S j A
transmetre'nsles amb una intervencié més del nostre carismatigy™.. =
voluntarii sociJuanma ‘
Esperem |gpropera |
jornada de convivéncia

20.022025 19a. TAULA DBUASG CASAL MAS GUINARDO

Benvinguda i presentacio dels assistents
Yolanda directora del Casaldona la benvinguda i

presenta la Taula del Mas. RecaifddzS f QF aa A ads

| a la Taula és un deure de lastitats signants del
conveni que determina laLJINA 2 NRA G G |
reservar espais.

t NBaSyidl OAs RSta aSNWBSAa
Bi LINBaSydalr St aSNBSA Y2yadzHt |

un mes pero que és un servei amb molts anys de
trajectoria . Aquest servei de proximitat a la salut
mental és gratuit i no uereix de cita prévia, va
adrecat a totes aquelles persones que necessitin fer
una primera consuta sobre salut mentalambé
502TSNBAESY GFffSNE RS
amb agents comunitaris. Els tallers sén de tipus

GOt LidzA I € A SEambelanh diligitsRS Y y RE

agents comunitaris que necessiten orientacio sobre
‘ com gestionar certes situacions.
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Coses del Mas

MARC ES DONA

6 de marga las 1.
Presentacio de la gyag | R 2 $ala aRi$Nom de
Don&

lljdzS§& G LINE 2 S O SinicigtiSaA dtie predéiN
donar visibilitat a les dones referents del barri i d
RAAGNAOGS® [ Sa OFyRARFGSa

Dolors Palau i Roure
Gloria Paradell
Mercé Ester Papiol
Mercedes Resino
Montserrat Cuxart

Espai de bones practiques  f £ SNJ RQLRSSa A aSNDIG RS tlF 3840

¢rffSN RQLRSSa

Grup de trobada setmanal de persones interessades a millorar la seva creativitat, dins de I'ambit de la

creacio téxtil i la pintura, entre altres técniques artistiques. Pesacomu els coneixementsabilitats
sobre técniques decoratives de la llar i habilitats personals.

Mercat de Pages:
1 Iniciat el 2018, el Mercat de Pagésagtesent tots els dissabtes al mati, de 10 a 14 hores
1 Aquest mercat busca recuperar el control de I'alimentacié per pates productores, consumidores
i veines, amb una compra directa entre les veines i les payeses.
f C2YSyidl tQFrtAYSYy(llFIOAs az2aiadSyAraoftSs RS {Ynz A

Microfon obert:

Eduard (Music LoversProposa que potser existeixi la
possibilitat que totes les entitats puguin exposar
breument les seves activitats i dors& a conéixer a la
Taula del Mas.

Ignasi (Afibrocat){ QKI RS GNRBo6F NJ f |
les entitats i grups de la casa puguin féusio de la seva
activitat i ferse coneixer.

Yolanda (Mercat de Pagesotser una manera seria
gue les entitats i grups gravessin videos de maxim un
minut i que aquests es poguessin anar projectant a les
diferents Taules del curs.
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2102208 / hbb9/ ¢! Q¢ C/ +{d /'[¢'w! L ¢w!b{Chwa'!/Lj {h.

PresencialSala d'actes Ass.Mestres Rosa Sengat Drassanes,3

Culturaitransformacio socidl Sa aSaaAizya RS y2dza @2fdzyial NRFGA | YE
el coneixement i intercanvi amb ne ambits i entitats del mén cultural, veinal, esportiu, que ens ajudin a

enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per abordar els reptes socials actuals,
ampliar la nostra base relacional i impacte comunitari.

Presentacio ddéa sessi@Ot NNBEO RQOYNRO /Lyl #Sasz Olm2zutiRaicgmh 82 NJ RS
element de comunitat i transformacio social.

Presentaci6 de projectes i entitats.

Apropa Cultura- Projecte Voluntariaf 2 OA I f RIS adddetdte MantsaTida, técnica de Fem
P NEF RQ! LINR LJ / dzf G dzNJ

Presentaci6CS RS NI OAs RQ! (SySdgat NRES O/ IRDN ff &2d1A ¢A3ZSYyl s
d'Estratégia Corporativa de la Federaci6 d'Ateneus de Catalunya .

Xamfradb agaA Ol = SaoOSyl A AyOfdzaAs a20Alf | OLNNBO RQ

Apropa Cultura

[ QF 00sa | f1 Odzf GdzZNy S& dzy RNBGEZ RAIYATFAOL 1 L
Més de 2.000 centres socials ja tenen accés a aquesta ofertaatweuprimer nivell, sense barreres

BENEFICIS DE LA CULTURA
1- Gaudir

2- Inclusié
3- Relacions i autonomia ™ 3pr0Da \
4- Treball emocional i terapeutic dprop:s

cltura  VOLUNTARIES ;2

FRENS PER ACCEDIR A LA CULTURA
1- Manca de temps i personal
2- Lacultura és cara
3 a[ I OdzZ GdzZNF Sa&a LISt a
4- Culturai kure — )

N,

APROPA US AJUDA. COM? DR
1- 9y iNF RSa SyidNB n A oc¢ Presentacio a carrec Montse
2- Espais i personal preparats en accessibilitat Tarrida, tecnica de la Xarxa
3- Facilitem escollir i organitzar les activitats
4- Formacio en art de persones de les entitats
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(
Qué és un ateneu?
9t GSNNRG2NR OFGFf L F 3INHzL SOMATENEUSr Sa R
culturals que es van anar fundant des de mitjans del segl SOM ESSENC'ALS
-L- TFAya tQlFrOldzatAdGrEiId 9y Y St
associacionsepartides per tot el territori, amb diferents -
denominacions i ideologies, perd amb un objectiu comu: ggdga'f;,‘fn‘;;"e"“" ;
la voluntat de donar resposta a les necessitats de i
societat civil.

N—— — /

t NBaSyul OAs | Ot}

ELS PILARS DELS ATENEUS

1 LES PERSONES:I les socies son el motor que fa funcionar els ateneus, la seva base i la justificacié
de la seva existéncia.

9 [ Q! / ¢LHfLE ! KPSy Sdza 2FSNBAESY dzy @Syidltf RQlFIOGAD
participacié ciutadana i la dinamitzacio cultural territori.

1 ELS VALORS xarxa associativa promou una catalanitat integradora no excloent i es fonamenta en
valors com la responsabilitat i la solidaritat, impulsant el suport mutu entre persones i entitats.

f ELS ESPAHBSs ateneus son espais oberts&NR2 6 | R LISNJ I f QF QGA@GAGI G S
gran patrimoni arquitectonic, teatres de gestio associativa i equipaments esportius.

Xamfra

Neix de la Fundacio L'Arc MUsica el 2004 al barri del Rava' \
de Barcelona .

Un espai de trobada el qual es treballa per garantir el
compliment del dret universal a la practica artistica. La
generositat, el compromis , la permeabilitat, la confianca
i la cooperacio ens acompanyen en tot el des.

Creant espais artistics compartits, incloémtot tipus de
publics, realitzant acompanyaments educatius, fent xarxe
... i molt més. :

t NBaSydl OA ser BonaDdirétldd de XBneira

Intervencions

f VanesaDRQ! 9/ / kiNGuBtaiisfiiiés que ja esteen una entitat es podrien apuntar e
voluntariatd 2 OA I £  Odzf GdzNI £ RS f Q! LINR LI o

 Montse TRQ! LINR LJ- NXB achppsbbldindzS & NZ |j dzS

T SaraRS / SYyiNB |1 SdaNF = O02YSyidl fQSEA&GSYOAL RQI (S,
RQI Sy S dza Raval ifedpdsy fambé la seva labo | O Odl $ cordufit@ria destacada
Pregunta quina formacio reben elsvglii  NA &8 k £t NA S& RQ! LINR LI/ dzf G dzNJ o

AFIBROCAT. Memoria 202




AFIBROCAT"

Associacié d'ajuda per la
FIBROMIALGIA de Catalunya
2004

z

aSYSNAIF RO OQOGAQGAGE (Ga WH

1 Alfons T, FAC, comenta que sjiie hi ha molta diversitat en el mon ateneistic i no tot€adederats
També els coneix.

 Montse T,R Q! LJNdnkdita que la formacio als voluntaris social cultural es fa amb els responsables
RS @2fdzydI NAIG RS fQSYydAdGlrd 1jdzS € QlF OdA t @ 5S4
gue el voluntari/aria ha de visitar o veure: petits videos, preguntes p&Q@rientarse i el pri
coordinador també el situa.

1 Apropa Cultura i la FCVS esta present sempre per a qualsevol aspecte a treballar en aquest sentit
amb el responsable de voluntariat. Aquest any seguirem treballant i de ben segur afegirem novetats
i millores als material elaborats per als responsablesalentariat i pel voluntariat.

f L3Iylraar RQ! TAONR CISRSNIZDASNROQE (ISySHzaCRE /(I fdzyel

espais per a realitzar trobades de voluntariat o activitats concret@s preu mes reduit o especial.

 AlfonsT-C! / Oz2yaGSadlt 1jdz§8 S& LIR2RNRARF @Ff 2N N LISNI LI NI

RSt RAAUGNAROGS RQI 2NII | . FNOSt2yl OAdzil 4o

05.0320 PRESENTACIO DE SUBVENCIONS DIPUTACIO DE BARCELONA

Online Diputacié
Barcelona

Subvencions a entitats 2025 \/

Sessio6 informativa de la convocatoria de subvencions a favor
d'entitats sense finalitat de lucre de 2025

Assisteixen per part d'AFIBROCAT:
Marc Ramonedatresorer
Ignacio Martinezvicepresident.

Per primera vegaddassociacio participa en la sessi6 informativa per a les subvencions que la Diputacio
de Barcelona disposa per a entitats sense finalitat de lucre per a aquest any 2025. La present Junta creu
gue podem optar a una subvencié que ens aporti una mica mésesereria per al nostre projecte, en
ampliacio i qualitat de terapies dirigidades nostres socies i socis.

Intervenen per la Diputacio :

Alba Barnuselpresidenta delegada de I'Area de Sostenibilitat SoCiale de Vida i Comunitat
Estrella Argikes, coordinadora de &tenibilitat SocialCicle deVida i Comunitat

Mercé GresailleSeccio d' §ratégiaProcessos idnunicacio
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Expliaqien les 4 linies de subvencioridosaltres ens emmargm en |'A) Cures a la Comunitaitegra
persones cuidadorei projectes d'ajuda a la cura de la salut.

Les basesrequisits, objectius i estrategia d'aguesta area, la veiem completa com per presentar la
sol-licitud.

David Belvecap del Servei de Suportérn, ens explica algunes matisacions sobre les subwesicin

cop concedides. Només el 10% pot anar a despeses indirectes com pot ser aigua, electricitat o lloguers.
Tema que tindrem en compte, tot i que el nostre objectiu és dedicar el 100% de I'import concedit als
tallers de terapies .

Un cop exposat en Jtmtots els condicioants, presentem la sol-licitud.

Cap del Servei de Suport Intern, David Bely

06.03208 CELEBRACIODELDEABDONAJA /! {![ 5Q9b¢L¢! ¢{ a'!'{ D!Lb!

Durant el mes demar¢ se celebra el dia de la Donaslentitats i grups del Casatoposen diferents
activitats en clau ddona que miren a trawgdel sedas del feminisme i el paper de la dona en la societat.

La direccid del Mas Guinardo convida a Afibrocat el dia3®025 a les 19h a l'acte d'inauguracié
"Sala amtNom de Dna". Va ser inaugurada per la directopéolanda Clh i ambMontse Prats i Cristina
dues dinamitzadores

Es vaprocedira la lectura d'un poema en quévelen el nondelad { | € | | Y @nabRdviidamént 5

es va donar pas a un piscolabis amb el ritme de DJ Karmelas en una festa oberta a totes les dones on la
Lissete i la Jimena ens van delectarbales seves cancgons classiquas
populars les quals convidaven a ballar al seu ritme.

SALA AMB NOM OBEONA
@aow/: 9{¢9
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Van finalitzar el actamb una gran b&da per part de les entitats.

aSYSNAI ROF OGAGAGL

Dinamitzadores Montse Prats i

Cristina, Casal del Mas Guinardd

Gda WH

WSLINB&aSyidl OAs
Marc Ramoneda, Pilar Garci
Sylvia Saez

08.0320£‘ CONSELL DONES DEL DISTRICTE-8ORIMRD@Q CELEBRACIO DIA DE LA DONA

En el Consell de laoDa s'organitza un esdeveniment per festejar el dia 8 de Maig;jnternacional de
les bnes expressant el compromis a fer una lluita feminista. Volent denunciar totes i cadascuna de les
desigualtats i discriminacions que pateixen les doraaés pel fet de seno.

| enguany volem posar el focus en la precarietat. Tota aquesta precarietaligatia a les condicions
laborals, altres aspectes com la pobresa del temps i I'accés a I'habitatge també sén claygnfnmoéies
ocasions la precarietat en la vida de les dones s'expressa en problemes de salut rfesticzgje son,
ansietat, etc.)falta de participacio, entre d'altre§. Q K ldediga$ tot I' esforg i recursos necessaris per

avancar la igualtat entre dones i homes.

Consellera del Districte
Horta-Guinardd

I'art Cc2yid RQ
Grup organitzador
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El Consellle la Dona ha volgut organitzar un esdeveniment obert per a tothom a participar en activitats

on es po expressar aquesta desigualtat. Estava previskf@ | € | C 2 ypéro &@uSa/del@hl NH dzS & :
temps es va fer al Casal F&hQ Safaies. Tot i elémps hi va haver gran aforamenta participacio va

ser molt bora. Es va acabdiacte amb funcions musicals i un piscolabis

El 8de marg, Dia Internacional de les Donégjuntament de Becelona manifesta el compromised
dedicar tot |' esfor¢ i recursos necessaris per avancar la igualtat entre dones i homes. Pes aixo
comprometen a treballar conjuntament amb les entitats feministes, prioritzar mesures integraldaer a
promocié economica de les dones, etc.

I alt

Actuacié musical IR STERSINEIITITES e o

17.0320 PROJECTE PARLEM OBERTAMENT, A-BORTARDG ON-LINE

ParticipaONLINEper part dAFIBROCA
Ignacio Martinezvicepresident.

El 7 de marg ens vam invitdr G N} @#Sa RSt /I &l fperp&ticipar en e§upimot@ NI y R
d'una inigativa que es diu Parlem Obertamentpulsada per una entitat que es diu Cuida la Vida, i on
també participerles companyes de I'area comunitariel CAP i alguna adtentitat més.

Aquest projecte te per objectiu promoure un espai de reflexié i sensibilitzacié vers la salut mental i ho fan
a partir de accions al carrer. S'han fetiatives a altres barris com @&ia, estan interessades en que més
entitats es puguirsumara les reunions de preparacié de la 1a trobadsi més notambé per tal de
coneixer la iniciativaa méssuposava un espai on poder fer difusié de les diferents entitats i recursos del
barri.
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Evidentment la nostra resposta va ser un Sl en soajés.

Aix0 va donar pas a les reans telematiques del dia 17 deawt (i posteriorsll i 29 d'abril, on acabem
de definir el programa per a la ldornada a Hort&uinardo PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT
MENTAL celebrarho el dia 6 de maig daxa Eidsa.

Organitzat per:

Cuida la vida

Casal de Gentran d'Horta
AFAMMCA

ACFAMES.

AFIBROCAT

Fundhcié 3 Tirons

Xarxa de DonesoSidores
Centre d'Atencioriimaria d'Horta

Amb la col-laboracio de:

La @&la

El Petit

Espai Jove Bodidord

Departament de Justici@e la Generalitat de Catalunya
Ajuntament de Barcelona

Ignacio M. i Antosi/ ® RQ! CL
Alba A. de Cuida la Vida
DESNALF T RQ! C!
Iris, del CAP Horta
'yl RSt /lFalf R

20.0320253 CONSELL SECTORIAL DE LA SALUT, DISDRTARUINARDO

PresencialCasal de Barri La Barraca del Carmel

Representants Ajuntament:

Alba Bermejo......Conseller&R S { I  dzGuinRdbl 2 NI |
Davide Malnusi....Director de Serveis de Saldtjuntament de Barcelona
Luda Artazcoz ......Directora de I'@servatoride Salut Publica

Carme Beltran.....Vicepresidenta Consell sectorial

Jordi Villar........... Técnic de Salut sports disticte HortaGuinardo

Presents per Afibrocat :

Sylvia Séz........... Presidenta
Ignacio Martinez.Vicepresident

ORDRE DEL DIA

1. Aprovacio, sescau} Ol RINNBN) / 2yasStf o6pQo

2./ 2y G0SEGdzr t AGTFOAs RSt RAAGNAROGS | yAaA@gStt RS

3. { SAdzAYSY i RS f ftals&dnSilia edpeaeiSlitatsiSivtht quit(@gicd Jkonsultes RAE i
LINE @S& oSy (GSYLBA 3IFENIYGAGO O0HNQO
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4, t NBASY Gl OAs AYTFT2NXS {Ffdzi 6HnQU

5. RSO2f f ARF RS LINPLR&AGSa RS O2yAraaizya RS (GNBol ff
6. { SAdAYSYyld RS I AYy@SNBAs Sy SldaALlIYSyda ompQo
7.vdzk f AGEFG TGSYyOAs Ff /1t {INRSyel 6pQo

8. 1 fiNBa AYyT2NNIOA2YyEA 6mMnQU

9. ¢2NYy 20SNI o6mMpQo

Tots els punts queden contextualitzats en aquest resum :

Informe La Salut Barcelona

Eina essencial per al monitoratge de la salut, les desigualtats en salut i la prioritzacié de politiques.

Aquest any es commemoren la publicacié de 40 anys de informes de salut a la ciutat. Per aquest motiu,
G[F &l fdzi .6 SPREZTEk Sa NBOIA Bdzf $aAYRAOI R2NE RdzNJ y
informe monografic de tendéncies.

REPTES PER A LA SALIBLIPIA

Context Fisic: Canvi climatic

Amés,aquestary QA Y F2NX¥S L2al dzy | OOSyid SaLlsSOoAlt Sy RSadl
Els anys 2018 i 2022 van registrar el major nombre de dies amb temperatures superiors al llindar de calor
intensa(5 dies, cada any). Les onades de cadenelacionan amb problemes de salut. Les dones i les

persones de 75 0 més anys son els grups més afectats.

Estat de salut: Salut mental

FONT: Enquesta de Salut de Barcelona
Evoluci6 de la prevalenca de mala salut mental segons sexe. Barcelon202016

Augmenen els problemes de salut mental, principalment els de caracter adsid@®ssiu, sobretot a
partir de la COVHR9.

La mala salut mental és més frequient entre les dones, les persones joves i les de 75 0 més anys
Context Socioeconomic: Soledat no desit@d

Poblacié amb soledat no desitjada, per sexe i edat. Barcelona, 2021.

Gairebé el 10% de la poblacié major de 15 anys a Barcelona declaraseestiirint sola, especialment les

dones i les persones més joves, amb un augment a partir dels 75 anys.

Estatde salut: Malalties transmissibles

Les infeccions de transmissio sexual (ITS) han augmentat de manera continua.

La seva incidencia és més alta en homes que en dones.

|l toAGA NBEFOA2YIlIGA& FYo €1 altdziy /2yadzy RQIFIf O2K2f

9g2ft dzOAs RSt doOdsypedake iRt Ba@aoka® 22021
Durant el periode 2008 nHM> KI | dAYSydlrd St O2yadzy RQlIf O2K2f |
més joves, després de la pandemia per la CQYID
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Habits relacionats amb la salut: Problemes de son

Durant el periode 2002021: & voltant de la tercera part de la poblacié de Barcelona té problemes de
son: dorm menysle 7 hores diaries o té mala qualitat del son, sobretot en dones i classes socials més
desfavorides

3009 HOD
S23.-AIM3V3ng

Alba Conselleralistricte Horta Guinardé

Lucia A.dA NB O (i ®bkkrvaterSde fa Salut

Jordi V., técnic de saluesport disticte HortaGuinardé
Carmen B., vicepresidenta del Consell Sectorial
David M., director de Serveis de Salut

AFIBROCAT: Sylvig §nacio M.

2508208 t wh¢h/ h[ Chwa!/Lj 5Q! ¢9b/Lj 9b /! { 5Q!//L59]

ON-LINNE

x  Formador Javier G6mez Abellan&l Javieréd 2 OA R Q! Nbe 022 LISNI} G§A DI A SEL
x  Técnica FCVS responsable asseguraitesa GarciéGirona)
x AssistenteR Q! CL.:wh/ ! ¢

Marc Ramonedatresorer;Ramén Gonzalez/ocal ignasi Martinez vicepresident

Curs dissenyat per dotafs participants dels coneixements i eines necessaries per actuar correctament

Sy OFa RQdzy FOOARSY( RAya RS tQS8SyGAGIG® 94 GNBOL |
£ Ygidd 2 8t aASNPSA RQSYSNHBSYOASE
Adrecada a responsables defvdzy G I NAF 02 LISNE2Y Il f | dz
j dzS & dzZLISNBAaAy €F tw[] A NBaLRyalofts

D¢ ()
L
0p)
Q)¢
[t
>
N

<,
>

—

[

()]

D¢ —

Objectius

1. 52y FNJfSa SAySaz LISNI LI2RSNJ LINSBYRNB RSOAaAz2ya 02
2. Entendre a gestionar la nostealhesio.

3. Coneixer els beneficis de la nostra polissa.
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Continguts

1. vdz8 KSY RS TSN RSaLINBa RQdzy I OOARSYyG:X ljdzAiya LI a
2. Com funciona la nostra adhesio.

3. Quan truquem a la matua i quan truquem al 112.

4. Queé no hem de fer.

Com a nova Juntaonsiderem que era una formacio basica que haviem dlgdec Amb dos objectius
basics:consciéncia plena del perqué hem de tenir les assegurances dels voluntaris, i com respondre en
cas d'un accident, tant en un taller en una terapia o en qualsevol esdeent organitzat per I'Associacio

Va quedar clara una conclusia,§'acudeixi a un centre privataoun centre pblic sempre cal comunicar
a ARl succett, ells immediatament contactaran amb els centres indicats.

AFIBROCAT:
presidenta Sylvia S. i vicepresident Ignacio M.

Assistents varis

26.032025 SESSIONS TECNIQUES | TRUCS PER COMUNICAR EFICACMENT A INSTAGRAM/FACEBOC

Presenciala Barcelona Activa, curs de dos d@&8i 27 demarg)
Professor:Jaume Pla

AssistentsAntonia Canalesecretaria; Ramén Gonea, vocal;
Ignacio Martinezyicepresident

Professor: Jaume Pla

Qonclusionssobre técniques i trucs per comunicaficagment eNINSTAGRAM;ACEBOOK

f La pagina WEB és la PRIDARIAgs la prioritat absoluta de qualsevol entitat, associacio,
fundacid, empresa o particulafot el que tingui importancia cglosar-lo a qualsevol xarxa social,
LISNB € LINRA YSNI é4QrSANOSTRARQI t AYSY (I NJ

1 Dos elements principals per als seguidors:
V Foto-perfil , en el nostre cas "logo"
V Biografia: curta i al peu

1 De totes les xarxes socials INSRAMes la més modelica, suau, educada i pacifica per aixi definir
lo.

1 A bana d'imatges tipus fotos, videasmbé ésinportant la comunicacié textual, i la crocitat
de colors.
1 Videos curts, 30" com a maxim 1'.
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 HISTORIES

V Publicacionsemporals, si no les guardem als dities desapareixen. Es per ensenyar el que
estem fent en aquell moment. S'hi poden posar stickers.

V No n'hem d'abusar

1 REELS

V Videos amb text fix i el mateix video de 3", perqué es pugui llegir. Es poden fer amb les
mateixes eines d'Instagram que no tenen secrets .

Sobretot correcci6 ortografica i gramatical

Els hashtags no son gaire recomanabler. 8ifs si estan ben escollits

A PARTIR DE IMYERACTUACIO VENEN MES SEGUIDORS

Millors horaris per publicar

V 8 hores del mati

V Entre 13 hi 14 h.

= =4 =4 =

V Entre 21hi 22h.

Ramdn Gonzalez (vocal) Antonia Canales (secretaria)
i Ignacio Martinez (vicepresident i Ignacio Martinez (vicepresident)

2803208 / hbb9/ ¢! Q¢ C/ {+®d "acOMLINEh/ L![ L 9{thweL!

Coordinador Barcelond&nric Caaves
Técnica FCVS a Barcelona: Nuria Monsalve
Asssteix per AFIBROCAIgnaci Martinezvicepresident

Ordre del dia

1 Presentaci6 del treball en el nou ambit de voluntariat
socioesportiu de la FCY& carrec de Naria Monsalve, tecnica de
la FCVS a Barcelona
T t NBaSyidl OAs RQSy li@nibit sbcioesportiS E LI
V Fundacioperd Q9 A L2 NI A f Q9 RdzO8 OA &
t NSaSyidl OAs RS f QSy A (deEeder|
Kuffer,cap de projectes Sergi Gonzéledijrector.

V La Casa JoweDar ChabakPere Claver Grup Suara Cooperativa ! O2 YLJ y &l YSy G Ayl
jovesemigrants en situacioé de vulnerabilitat. Projecte de futbol de Sport Jove a carrec de
Nadia Recio, técnica d'insercio i formacio.

V Associacié Afibrocab 9 E LIS NRA § y OA |, voRriari tledDSféRERershald By anb
LISNE2Y S& YO CdodadidAibracdtIA L RS f Q! &

1 Espai de preguntes i debat.
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Objectiu
/I 2YSAESNI A LINBY2Z2OA2Y Il NJ2SE LIPRI dzglzi K NIpQiard 8I¥ @ds@t ¥ o ¥ §
0SYSTFAOAA | fI EIFNEIF RQSY(GAGlIG& &2 OXhdederalj dzS (NSO
hFSNISa @2f dzy  loddfottivii fisky f Qr YOAG a2 O0A

f Caminades, passejades per la ciutatspdr ND& 6wdziSa &l f dzRIF6f Sa RQ! 9/

9 Pilota, dansa.lRES)

1 loga, defensa personal, taichi. (Ass Afibrocat)

1 Futbol sala, altres esports

1 Tallers sobre Haits saludables (Fundacié Rouseetivitats amb gent grarescola envelliment

actiu)

La FCVS oferira suport en la redaccié de les ofertes de \
@2t dzy G I NR I (i oeshoftiu § a@tivaradla difusid 10 T

promocionar aquest nou perfil.

!
Mlﬂm“‘q 1|\
Perreirtotiseont st boaal |||
F00ws ensbianont wherse |||
~~'n‘«nmm-i-';q
Vareprd. | Y
un.h‘.”,.m : \\
[ | navspoestinea | | (I
F/ ] 1esidss e “\'
| "ovu’ { |
Hasddrbin LY

Treball conjunt eb les entitats. Consultes, informacions,
derivacions i seguiment al mail darcelona@voluntaris.cat

Entitats col-laboradores i mitjans de suport en la difusio:
9 Universitats, Instituts
1 Mitjans de comurdaci6é de la FCVS web i xarxes.
9 Voluntariat en un clic, borsa de Voluntariat amb la
seleccié del nou ambit: soci Esportiu 247 FEELLLILIRT .
T z2tdzy G NARF G O2-Wdca NI § A dz . NG

29.03205 { hw¢L5! 5Q! CL. WICURIGSEDHISTORIES!DE BARCELONA

El dissabte 29 de mar¢ una vintena de persones de la nostra asso@ati@audird'una matinal
descobrint curioses histories de Barcelona.

Elegim la modalitat de GYMKANA fotograficétural, en pla caminada pel barri gotic de la nostra ciutat,
amb 7 punts de referéni, i els seus relats historiceaprescindible camera a través d'un mobil o més
sofisticada. Lliurament a cada grupud'mapa de la ruta amb les pistes necessaries per aconseguir la prova
fotografica. | aquests eren els punts:

Placeta Rmon Amadeu
Placa de la Vila de Madrid
Carrer de Petritxol

Placa Sant Felip Neri
Carrer de Santa Llucia
Avinguda de la Catedral
Placa Isidre Nonell
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Ruta que comencem a les 10h a Portal de I'Angel, on alla mateix ja vam tenir l'oportunitat d'escoltar i
descobrir histories a través del nostre col-laborador Andrés, més conegut com a APU, especialista en
temes historics de Barcelona.

Al llarg del recorregut, divertit, ple d'aguesta riquesa de coses noves que a totes i tots no deixaven de
sorprendre'ns, vamvalorar les pistes per veure qui era el més intrépid a descobrir i fotografiar la prova.

En I'Gltim punt la Plaga Isidre Nonell, pintor i dibuixant, on hi ha el fantastic mosaic tipus mural compost
de petites fotos plasmades en ceramica conegut pertdnta RS f f A 6 SNI I ( bfarma  |j dz- €
també pot definir cada socia i soci d'AFIBROCAT i que millor lloc per realitzar la foto de grup final.

Finalitzema la terrassa del Café del Palau de la MUsica on acabem de comentar no només la maitinal, sin
altres temes de convivencianillor coneixement entre tots/enosaltes

Gracies una vegada més per la participacio i la possibilitat d'aquestes trobades. Gracies APU.

El nostre
col-laborador Andrés
(APU), ens explica
com iniciar la
GYMKANA

ViVOV29 Lte e ; - )
9 o 2025, 1104 { .
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01042025 CONSELL DE LA DONA HORSTANARDO

LLOC: SeudglA & ( NA O&&@nad@Q | 2 NI |

ASSISTENTS

Sylvia Saefibrocat),

LynnStrotheo t £ | G F2 NI O2y (N} fF +A2f8yOAl IV?S DS Y SNB
Montserrat Montero6 | a a2 OA+F OAs RS @SoOya A @SoySa RQ9f / F NJ
Teresa RodrigugAssociacio de veins i veinesldan Maragall del Guinard?)

Merce VidalAssociacio Nou Horitzo),

M.Carme Catalaa ! a2 OAl OAs RS @SOya A @SOySa RQI2NIF0X
Sonnia Ferrigveina),

Mar RiosBiblioteca HortaCan Marine),

AlbaBermej@d / 2y aSt f SN RQL 3dzl £ RIQI 2NiH®dS,GMPRECY Sa RSt R
Nuria Pi GMD ERClaura P{GMD ERG

Judith Bone{GMD JxCAT),

ConxaPon6 18§ Oy A Ol RQL3Idz- t il d A CSYAyAayYSa R
Meritxell Sort(tecnica de Gesti6 del Districte)

5A a0 NJ

(p))

ORDRE DEL DIA

NogohswdhpE

Benvinguda i excusades

AprovedDAs > aAiA Salldzz RS fQFOGlF RS fQFYUGSNR2NI / 2y asSt
+ £ 2N OAs RS QOGS OSyiN}lf RSt ya

35¢ aniversari del Consell de Dones

25N

Informacions varies

Precs i preguntes

RESUM DE TEMES | ACORDS

1.

Benvinguda i excusades.

Es dda la benvinguda a les assistentsiremncionen les excusades i es fa una ronda de presentacions.

| LINP P OAs53 &A S&O0Fdzz RS fQIFOdGF RS fQFYGSNARA2NI / 2)
vdzSRIF FLINRP@IFRIF fQFOGF RS fF adSadaAiAs | YGSNA2NE | dZf
+ 2N OAs RS fQFOGS OSYyiNlt RSt yao

La majoria de les assistents manifesten que no es va entendre el missatge i el propicaiedsbbre

3SadAs RSt GSYLBA A TFAYljgddéroedddmdpehid anib @l lemiSael8MI R dzA |
R Q S y IaEnguéntla precarietat

La consellm Alba Bermejo i les tecniques del Districte, la Conxa i la Meritxell, responen el segient:

- El taller sobre identitat femenina/identitat de dona, acordat al Consell de Dones, no es va poder
dur a terme perque la propia impulsora va valorar que lapl&ad I C2y i RQSyYy CI NHd
espai adequat per al taller i ella mateixa va renunciardfér® b2YSa QK GASYy NBI f
i en un espai tancat.

- La Clota Cotreball va oferir al Districte diversos tallers en el marc del 8M. El dia del Consell de
Dones, celebrat el 23 de gener de 2025, es va proporcionar un dossier imprés a totes les assistents
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amb la informaci6 relativa agaiests tallers, entre els quaishavia ellaller sobre gestié del temps
A FTAYIYyOSa& LISNE 2RBettdntS f LIS N yNISR dzd NN Q iy NEBAE S R2 NJ |
taller.

- [ QOGS OSyiGNIt S&4i% ol LB3FEG ESNABNE NB £ A G0 INgel R
FadaAaildSyida LRRASY Y2d2NBQa f € A dzNB Y Styllér. Daidaml f QS a L
la previsi6 de pluja pel dissabte 8 de marg, es va haver de canviar&cdrie G I I dzo A OF OA s
centralifeef 2 Sy dzy S&LI A GFyOFdd {S3AdzNI YSY (G & QKI dzNJF
AYAOA aAQKIF3dzSa s NBOHzf SalLF ¥oluk YOLMNBOA &A

- També es destaca la dificultat de trobar un taller que tingui disponibilitat pesefen dissabte al
mati, i més si es tracta del 8 de marg.

4. 35e aniversari del Consell de Dones.
El setembre de 2025 fara 35 anys que es va congtit@onsell de Dones. Es proposa realitzar un acte
de celebracio.

{2NHSAESY RAGSNRSA LINBLRAaAGS& FNNIYy RQdzyl L)X dz2t F

- Contactar amb antigues membres del Consell.

- Ferunaexposiciot Y6 Sfa YIGSNRFf & 1jdzS &aQKIlIy 3ISipicdNI G LIS
60 NIIStfa RSta I|0iGSa OSyiaNrfta RSt Hpb A yaz
samarretes, etc.). Es planteja si aquesta exposicié podria ser itinerant.

t SNJ FSNJ I [[dzS&aidl SELR&AOAs Sa L2 RNASes pddiaz 3+ NI S
NEFEAGT FNI Sy | f3dzy OSYyiNB ONGAO 1jdzS RA&ALRAA R
Guinardé).

t2a84A0fS8 RIGF RS fQSELRA&AAOAS OA Ayl dAdzaNI OAsOY

- Realitzar urvideo(caldria preguntar a La Clota Cotrealk &4 SQy L2 RNA I 2 OdzLJ N
RQlFyGA3adzSa YSYoONBa RSt /2yaStf RS 52ySao

- 9f FAf 02y RdzO( 2BNpaRR& i ef fliir /ECSNsellAeFONdes, ahd GWiv Q2 6 2 SOl A
seria atraure dones joves perqué formin part del Consell.

{ QI O2udlJabans lfle prendre una decisié en ferm, cal veure amb quin material es compta per
comprovar si realment és factible o no fer una exposicié.

Es fixa la data seglient per fer una reusidte maig de 2025, a les 17h.

Aquest dia es realitzaraunataulad®/ A 5 LINB LI N} G5NAI RSt ops§ Iy
NBO2LIAtFGDd t SN GFyads aQSYLX Foeel F (20 St 2
- Recopilar tot el material que es trobi.
- wSO2LIAfTINI G20a Sta O2ydlOodSa RQlIydA3dzZSa YSYoNES
- Fer difusi6 deB5¢é aniversari entre els contactes.

A DS NE
yastt

5. 25N.
De cara al proper 25N, Districte informa que es renovara la pancarta del Consell de Dones.
Dates possibles:
- Dimecres 19 de novembre.
- Divendres 21 de novembre.

6. Informacions varies.
Carme CatalahINB a Sy G St YIyAFSad 1ljdzS KIF Stlo2Nr G Q! &
AyOf 2dz2NBQf | f Q2NRNB RSt RAIF RSt LINBLISNI/ 2yaStt

L aSyasS vsa GSyvySa I GNIOdGFNE &aQlFIAESOF tI &aSaais |
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07.04.2025 ENTREVISTA AMBEAMMCA ACFAMES

Presencial als locals d'Afammaéafames (Horta)
Assistents:

per AFAMMCA Gloria Sebastianpsicologa de I'Associacio
per ACFAMES Alba Hernandezterapeuta
per AFIBROCABYylvia Saezresidenta

Antonia Canalessecretaria

Pilar Garcia coordinadora

Nieves Blancafortvocal

Ignacio Martinez vicepresident

Ambdues s6n Associacions de Familiars de Malalties Mentals de Catalunya. En el cas d'ACFAMES, de
malalts amb esquizofrénia.

El contacte amb elles ve precedit pel projecte de Parlem Obertament al districte dGloiriard6. Estan
ubicades des de fa 33 anys al barri d'HoEa.conéixekel tipus de terapies que desenvolupaven, ens va
fer avaluarla possibilitat d'aquesta trobadavalorar si des de les seves associacions podiem tenir a
Afibrocat alguna possibilitat d'incloure en els nostres tallers, algun que fos alineat amb les malalties
cognitives, de les propies malalties derivades de la fibromialgia i fatiga cronica.

Ens varexplicar amb tota mena de detalls, els tallers que desenvolupen per als seus associats, i les
terapies psicologiques individuals i grupals. Conferéncies, xerrades, formacions.

Al final per ambdues parts ens vam adonar que no podiem tenir directamentetsluna relacié e
proveidorg client. Perd va ser profitds perqes van facilitar el contacteudda de les terapeutes del
taller que creiem més encaixa amb la nostra associacid, com pot ser I'Art Terapia. | aixi,fdoestat
sera un taller que pientem per al curs 2028026, un cop posats en contacte amb la terapeuta i arribar
a un acord per ambdues parts.

La nostra conclusio és no menysprear cap possibilitat de contactes i relacions, per a nosaltres aquesta és
la clau de I'éxit. Tenim les refarcies directes i després l'entrevista.
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11042025 CURS APRENDRE A SUBTITULAR VIDEOSQARRT ARIAT)

Presencial:Aules d'ACAPPS (C/ Napols 351)
Assistents Afibrocat Sylvia Saepresideita
Antonia Canalesecretaria

& 11d’Abril 2025
W 4 des00ara00

Professora: Elia Sala o sy
Matel’la| APREN, PRACTICA | SUBTITULA!
. N . . Domina els fonaments de la subtitulacié
1. Ordinador portatil propi T

2. Auriculars i
3. Algun video propi per editar durant la sessio, perq] TSR s, @i
no en teniu, nosaltres en podem proporcionar.

Escaleta:

09:00- 09:45- Presentacil(ACAPP.3\ccessibilitat i serveis gratuitg o
per a les empreses sordesa

Teoria basica de la subtitulacio:
1. Marc normatiu

2. Consideracions técniques de la subtitulacio ‘ ! !kﬁ
3. Consideracions linguistiques de la subtitulacié - “!L
4,

Consideracions extralinguistiques de la subtitulacié

Presenéacio dels softwares lliure®ractica inicial de la subtitulacié
=3 -

La finalitat d'aguesta trobada es
segur treballant conjuntament |
per fer els recursos audiovisualg}
de tots més inclusius i
accessibles.

Antonia Canales alumna ;

Elia Sala alumnat

23.04.2025 DIADA DE SANT JORDI! w! 59 ¢! 5Q! CL. wh/ !¢

La diada de Sant Jordi, un motiu pertroya2 & A NB O2 € | CELEBRA AMBNOSALTRES I 5 O
s . ., . 23 D’ABRIL DEL 2025
Enguany la sort ens va ser propicia i un dia preciés de primavera, s SANT JORDI

pluja ni vent, ens va acompanyar.

Veritablementva ser una diadan la que® | sféAck desocies | sos
gue van vindre va ser molt numergsaix comla de familiarsamics i
coneguts.

Vam acab NJ | Y 0 ncia @Sresasdih 0 S RQdzy | 3
nostres manualitatsfetea LIS NJ f Q Sppramiaguesd tait& gue 2
dediquencada dimecres alguns divendres a ser creatives amb Iq ™= -

seves mans i ment [¥) Acterocar-

(p)
QX
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Gracies a tots i totes els que

vau poder venir i estar una  §
estoneta amb naltres, veure les
nostres manualitats i emportar

vos la rosa.
Totk AES5 | 2dzR I £ Ql 3a20A1 OAs |
250420258 / hbb9/ ¢! Q¢ C/ £{d bhzt! . hw{!

Coordinador BarcelonaEnric Caaves
Técnica FCVS Barcelomiiria Monsalve
Assisteix per Afibrocat: Ignasi Martinez

Ordre del dia

1. Presentacié Nova Borsa de Voluntariat en linia Voluntariat
un clic a carrec de Marina Lbépez, tecnica de promog
comunitaria FC\V/$ue incorpora:
- Nova arquitectura web
- LYO2NLRNIOAs RQLYIFG3SakF2i
- { St SO0OAs RQ h5Hvoluntari@2 Y LIS G 8

2. Presentaci6 deProjecte de Voluntariat social culturale la FCVS|
i Apropa Cultura a Barcelona carrec de Montse Tarrida, técnic
NEFSNByYd RQ! LINB LI/ dzf G dzNJ @

+ ©ONLINE} ! wL! ¢ L !

,zui”uu'u‘u

i
¥ " L

i
il

lesamb perfils adzauats perals

ticipacio ciutadana activa e les vostres in'ciatives.

visibiizacio ce es necessitats e fes entitas social s
devoluntariat.

Marina Lopez ens fa una presentacidé de les tatgea la Borsa del Voluntariat, en la qual podem
incorporar bgo de cada entitat o associacio, aixi com fotografies del Valahtaspecial que es

requereixi S'ha buscat que sigui més novedos i estiges actualitzat

Montse Tarridaper la seva bandans fa una exposiciel que vol ser el Voluntariat a ABRACULTURA,
en tota la seva visi6 sociocultur&lent la cultura a col-lectius, amb mdltiples activitats a Barcelona.
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Beneficis

A Gaudir

A Inclusié

A Relacions i autonomia

A Treball emocional i terap¢ia | escombrar les "etiquetesjue fenen

A Manca de temps i persones

A Espais i personal preparats en accessibilitat

A Facilitar escollir i organitzar les activitats

A Formacio en art de persones de les entitats

Creiem que per a la nostra Associacio pot ser una molt bona
aportacio, i que els associats puguin gaudir d'aquestes possibilitats
aun cost d'l euro.

Ndria Monsalve, FCVS
Enric Canaves, FCVS
Marina Lépez FCVS
Montse Tarrida (APROPA CULTURA)
Ignasi Martnez (AFIBROCAT)

30.04.20258 PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT MARRBPARACIO JORNADALINE)

Estem presents les entitats que treballem en aquest projecte per presentar a plaga Eivissa elndéagb de
la taula de treball amb lesportacions de totes nosaltres.

Anna (Cuida la Vidaés l'organitzadora del projecte. Afibrocat ;i%??ﬁ%%?ﬁ'}“’;‘;‘ﬁ“
s'ofereix per anar a buscar I'equip de musica a Boca Nord, aixi cc
el muntatge a les 16h a placa Ibiza del petit escenari. Es recollire SOBRE SALUT MENTAL

TEIXINT SALUT MENTAL A TRAVES DE L'ART

dues butaques a laitlioteca Can Mariner d'Horta, col-locarem les oroweansone, @ B
Al miersfer hert REFLEXIO0 VIVENCIA

100 cadires que I'Ajuntament ens facilitara, alhora que 1a PreSa A . s s s e s s

I I € LES ENTITATS DRSANTZADONES EMICIONAL PER & PERSONES A PARTIA DELS 65 ANYS Aue

ALBA ALVAREZ. PSICRLOGA | FACIITADIRL 35 BIOANZA
T7.O5M-TOXNT XAKKA™. N ESPR1 COMUNITARI PER O L'ASSOCME0 CUIOE (X VA
TEIUA UNTES AV MEWBRES D€ LASALA CENTRE O
CREACIO | EL FESTIVAL ELPETIT 18.20W-QETERMRAMENT COINITIO EN FIBROMIALEIA |
FATIEA CRONICA | UACOMPANTAMENT DES 1 UART
17.19M - SALUT | BENESTAR AL BARAI DWORTA AVS MARNA  AFWRSCAT AME SYLVIA SAE2. PRESIDENTA OF AFHRSCAT
CALOERS 1835 CERA, PEICBLOSUES REFERENTS OF BENESTAR

Tant l'associaci&arxa de Dones Cdsies, cOM EIS treS TUIONS . o s i i S5 o
e . , SALDT MENTAL: LEXPERIENCIA EN PROCESSES € CREACI0  AFAMMCA - ACFAVES
estaran mitja hora abans per ajudar també en el muntatge. e ot o i o 1A w3 weabn v | o a1
LS TRES TURONS | MEMBRES DE LA COMPANYUL “TEATRO Df  POESIA AMS JULIET KENT & VICTORIA MELLER

PACOTILLA"

17404 LA CASA OF LA COSTURR COMUNITARIA. UN ESPAI PAITR
BE SALUT | COWDNITAT AUS NOFLIA SOTUS RAMIN. GEMVA o )

Afibroca participara amb una ponéncia sobre com afecta @ , e
cognitivament la salut mental, les malalties de Fibromialgia i Fatig “>\@_ f_’mxij el

Cronta, a carrec de la presidentah8y Séez, recolzada per la = ) il

secretaria Antonia Canales la coordinadoraPilar Garcia. T ™
\ DE 17 A 19H.
- . . , = ALAPLAGREIVISSA 0. o i 4450)
Tambédisposarem d'una taula amb les manualitats queas'fet ‘ o e

aa" @ @ P BR e e L G

al taller d'artesania, i que és una terapia per a l'estabilitat ™
emocional dels qui realitzen manualitats de tota mena.
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05.052025 TROBADA CAP SANLLEHY AMB PSICOLOGA CLINICA

Assisteixen gl CAP
- Blanca Parrg psicdoga clinica del CAP Sanllehy
- Sofia Rivera psicéloga en practicas

Assisteixen peffibrocat
- Antonia Canales

- Pilar Garcia

- Nieves Blancafort

- Ignacio Martinez

Trobada a través d'una de les nostregcies, que participa en el programa exclusiu amb pacients am
fibromialgia i fatiga cronicaompartit amb el fisioterapeuta del mateix CAP.

Ens presentem com a associgogXplicant quina és laostra finalitat en l'ajuda a&nfermos/as amb
aguestes agvitats, amb les activitats dels nostres tallers, aixi com amb xerrades i sortides a la natura o
de tipus cultural.

Ella ens explica quina és ladiitat del programa que des deStat s'ha llangat i que en diversos centres
d'atencidé primaria ja s'estaportant a la practica, amb resultats forga accepgabén benefici de les
pacients i @, a més es e¢een grups de veritable amistata comprensié i llibertat per expressar el que
tenen i senten és un dels pilars d'aguest tipus de programes i ella edt&atisfeta dels resultats.

Properament per acabar el programa, tenen una sessio on conviden els familiasstagacients a ser
hi presents ens oferim per si els pot interessque un de naatressiguien aquesta sessidns diu que
si i s'inclia per una persona que sigui familiar sense patir les malaltieggquExjuedem que ens avisara.

05.05.2025 CONSELL DE LA DONA HGR3WINARD@ REUNIO PREPARATORIA 35& ANIVERSARI

[[h/Y {8dz RSGuUmMG i NA OGS RQI 2 NI |

ASSISTENTS - Irma GracidGMD BComu),
- Sylvia SaefAfibrocat), - ConxaPonb 08 OYyAOlF RQL3dzZ £ 4 G
- Nieves BlancafoifAfibrocat), del Districte),
- Sonnia Ferrigveina), - Meritxell Sort (técnica de Gestié del
- Mercé Gallar(fundadora del Consell de Districte).
Dones),

- Marisa OrdofietDonesR Q1 2 NIi | 0 X S'EXCUSEN:
- Ona Elena BohérquéZentre Civic Matas i
Ramis), - Lynn Strother (Plataforma contra la
- AbaBermej@ / 2y aSftt SN} RQLIdEAEFESYPAlI RS DSYSNB A 52
CSYAYAaYSa RSiGuikdg G NA O (i BeresadRedpigyg? | (Associacié de veins i

GMD PSC), veines de JoaMaragall del Guinardo),
- Nuria P{GMD ERC), - M. Carme CatalarfAssociacié de veins i
- Judith Bone{GMD JCAT), PSOoOysa RQI 2NulFoo®

- Susana Cleri¢GMD PP),
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al ¢owlL! [ w9/ htL[!¢ t9w twot!w!lw [Q9-th{L/L]J 59]
5 Q1 h¥@WINARDO:

Merce Gallart una de lesfundadores del

Consell de Dones, aporta diversos materials:
- Samarreta 2000

- Dona Ona

- 40¢ aniversari Centre Cultura de la Dona
- Dones de blanc

- Jornades feministes de Cérdoba

- Fotografies

- Etcetera.

Marisa OrdéfieZz RS 52y Sa R Q\
aporta material.

/

DesRS 5A&GNROGS aQKI GNROFG YFGSNALFE | fQFNEAdZE a
celebrats. També fotografies dels sopars del Consell de Dones. Es preguntara al Departament de

| 2Ydzy AOF OAs A I f Q! NEA dz astagehddsialiblfark del S8 NJ5N dza O NJ F dzt
S'ACORDA:

- Crear una primera comissifitegrada per Mercé Gallarti Sgri | CSNNA &X [[dzS &aQSy Ol N
dzy tftAadlrid RS Oz2ydalrOGSa RS €Sa |yiAadadsSa YSYoNBax

- Crearuna segona comissio, integrada per la Marisa Ord6fiez i el Districte, encarregada de revisar i
seleccionar el material.

- Sy iGNNI f QSELI2aAOAs SEOfdzaAgdl YSylhG Sy St [/ 2yasStft
no generar confusio.

- Degartar St aA&0GSYlF RS 3JLoAS& LISNI NBFEAGTFN f QSELR & A (
f QSELI2AAOASs LldzZa3dzA ASNJ AGAYSNIyla @

- 9y dzyl LINPLISN} NBdzyAs Sa RSOARANL St &dzLl2NIlkaia
Districte es parla amb els diferents equipaments per veure quina seria la millor opcid.

- St SONI NJ dzyl y2@F NBdzyAs Sf LINPLISN) RAffdzya Hc RS
Guinardd, on es convida tot el Consell de Dones a aportar més material, #evisateccionato.

06.05.2025 1a JORNADA HORTGAJINARDO PARLEM OBERTAMENT, SOBRE SALUT MENTAL

Uoc PladQ 9 A @A & a |

Organitzat per:

Cuida lavida Amb la col.laboracio de:

Casal de Gentr@n d'Horta La sala

AFAMMCA El Petit

ACFAMES. Espai Jove Boca nord

AFIBROCAT Departament de Justicie la Generalitat de
Fundaci6 3 drons Catalunya

Xarxa de DonesoSidores Ajuntament de Barcelona

Centre d'Atenci®imaria d'Horta
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Obertura amb el teixir comunitan presentacié de les entitats organitzadores
EGAEAYO EIFNEI X dzy SaLlLl A anb2mémdbfds dd |Sldha. CS6tiJdeél SA E A N
creacio i el Festival elPetit.

{Ffdzi A o06SySadil addb MéarinadGaNdN® IrisRC@ria, pddbgues referents de
0SySaidl NI SY20A2ylf A O2YdzyAldlFNRKR RSt /!t RQI 2N

La Casa de la Costura Comunitaria, un espai de salut i comunaatb Noelia Sotus
Ramon, Gemma Ferrer Garcia i Olga Fernandez Fernandez de La X&ranekeGsidores

Deteriorament cognitiu en Fibromialgia i Fatiga Cronicdacompanyament des de l'art,
amb Sylvia S4ez, presidenta de AFIBRQCAT

Terapies complementaries gr la rehabilitacion psicosocialamb Gloria Sebastian i
Florence Tessier, musicoterapeuta ietdrapeud | RQ! C! ACEAMES.

Una jornada realment emocionant, que va omplir bona part de la fRaa9 A, @mibamdrhents molt
emotius i excel-lents aportacions i vivencies.

La nostra associacié va fema vegadamés resso del seu treball i aportacié a persones amb malalties
afectades per les sindromes de sensibilitzacié centra

Aquesta jornda i les sessionmeparatories també han g
estat una font de riquesa penteractuar amb altres |
entitats i coneixer terapies i persones que ens podg
anar molt bé peal proper curs 20226.

Diversos assistents
¢l dzI RQ! CL. V
PILAR GARCIA - ANTONIA CANALES

Diversos assistents
¢l dzZf I RQt CL.
SYLVIA SAEZ - ANTONIA CANALES

09.05.20§ EQUIP COORDINACIO DE VOLUNTARIAT DE BARCELONA

hbf Lb9 Maite Echegaray
EnricCanavesgoordinador FCVS Judit Blanco
Nuria Monsalvetécnica FCVS Ignasi Martinez

Preparem la propera trobada de Connecta't, el 30 de mages presencial a Calabria 66, un centre
relativament moden. Nbo €s nicentre civic, ni casal de barmtt aixi €s un epicentre d'entitats del barri i
amb el suport de I'ajuntament de Barcelona. Es imprescindible la col-laboraci6 de totes les entitats.

Preparem una serie de preguntes, per si no hi haguesssnadsistents. | sobretogue forma juridica és
sino és fundacié ni associacio, en que forma juridica esta constRid@oden participar persones o
entitats,que no siguin del barri?
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1505205 Yhb{'![¢! Qa w9'!blLj (PEBROAQCTBRE | ¢! [[ 9w

Presencial a Casal Mas Guinardo

Maria V. icol - Sylvia Séez
i Algr'laG eraf, p_s.l?o oga icologi - Antonia Canales
- ica Garcia, infermera en psicologia - Pilar Garcia

- Nieves Blancafort
- Ignacio Martinez

PerAfibrocatassisteixen:

Aquesta trobada ve pcedida de la 19a Taula del M3l 20 de febrer, on participem com a associacié
que aporta i té la cessio de sales. Es un espai on s'aprofita per interrelac@nantre les diverses

entitats que hi participemEn aquesta ocasi@s va efectuar la presentacié de I'equip de KONSULTA'M,

dependent de I'Ajuntament de Barcelona i dins de C$MAa Guinardo6 (Centre de Salut d'Adults).

Els dijous tenen el servei per atendre problemes emocioné
psicologics, aixo gortavafent a la biblioteca del Carmietes [
del marg també es posa al Casal del Mas Guinardd, en dij
alternatius.

Aix0 va donar lloc a poder conéixens i preguntar si es podri
fer algun tipus de taller especific per a les persones a
malaltiescom Fibromialgia i Fatiga cronica, en obtenir u F
positiva resposta.

Sinceament aquest intercanvi d'idedssobretot, I'exposicio
per part de les persones de la nostra Junta que patei
aguestes malalties, va donar un valor especial a com enfcee Pilar Garcia

el taller. Ignaci Martinez

Sylvia Saez
Antonia Canales
Nieves Blancafort

Tant Maria com Alicia van coincidir a tenir un enfocament per gestiona
emocions, com ansietat, ira, frustio, tristesa, bloqueig, etc. Aixi que a
l'aprovacié de totes el taller sera enfocat a treballar la REGULA
EMOCIONAL també vam posar data: 2 dmbre 2025.

18.05.20§ DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA | FATIGACRAN[CA 4! 5Q9 L+ L { {!

Un anymes, 21 amb aqueska nostraassociaciva celebrar el dia mundia P AriorocAT
de la FIBROMIALGIA2de maig, que nosaltres #laslladem al primer | -=wseses 5.
R A dZY S y 3 S R S é LJN».E é R Q I IJ dZS é l:l I R I l:l I DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIALGIA i SINDROME DE

YIySh
personas puguin participar de tots els actes que tesi, que els gaudeixinf “ - . 2
i a més que ho facin extensiu a familiamsneguts, amicseins... ”:A';T,C,PAAMBNOSILTR”ES
I ljdzSG & RNIussiGRSS Laf2Sr NR QANGSia  nka conBtanti f| = MAIG 2025
sobretottRS al GA&aFI OOAs LISNI G20 St g @fm’ggww 18 |f G A Y
sobreposaise aaquests dolors, a aguestes angoixes i ansies. ¢ 2UMBA e

2l AQUAGYM

Enguany la nostra president8ylvia S&, va introdir en el manifest una
poesiaplena de tanta sensibilitat que va emocionar moltes i molts dj
assistents. Poesia escrita per una persona amb aquestes malalties. G
pelsversos tan bells
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Es van realizar les demostracions de gairebé tots els tallers qu
RdzNJ} yi St ZnzNHue 860 iMBapoftdcid i un
acompanyament perfecte per gestionanolt millor aquestes
malalties Aixi ho aconsellen i ho aseguren els experts, des d
metges, psicolegs, fisioterapeutes, nutricionisess.

Alla hi érem presents el tallers de Reiki. Defensa Suau
AquagymChikung, Zumba adaptada, amb elsstres voluntaris Demostracio de grup
i professors al capdavantRBCIESS no fosper ells aixo no seria ZUMBA ADAPTADA
possible.

Gracies també als yoluntaris que ens ajudep aIVmAuntatge i detge de les carpes i parades, a
f Q2NBHIFIyAlGl I OAs RS tQSa

Gracies a totes i tots als stents, cada any més nombrégitensiu, cada any més vibrartgracies
també, G230 f Q SdodE LISNBH Wxz81 f QL yé GAySyid O2yliAydzo0 &S5
ajudant més malaltes i malalts.

Marc Ramoneda

Ramoén Gonzalez

Nieves Blancafort
Sylvia Saez

Ignasi Martinez

Antonia Canales

Nieves Blancafort
Pilar Garcia

i Antonia Canales

Grup col-laborador

SOSyAwacsi A I fF £ QSyGdaAAL

1905208 t w9{9b¢!/Lj 5Q!CL.wh/!¢ !'[ /9b¢w9 {![!¢ a9b

Presencial a CSMAdorta, carrer Arquitectura

Pel CSMAassisteixot I'equip: 32 professionalentre psiquiatres i psicoleg&§ presencialment 4 on
line) Coordina Marta Berruezo.

Per AfibrocatassisteixenAntonia Canales, Pilar Gard@gnacio Martinez

Seguint amb el nostre full de ruta, de presentar la nostra associacié com una entitat d'ajuda a les persones
amb fibromialgia i fatigaronica, i als seus cercles familiars i d'amistets la nostra presentacié a aquest
equip de Salut Mental per a Adults d'Ho&uinardo. Esta molt clar que un percentatge molt elevat de

les persones amb aquestes malalties, tenen unes derivades queligergn i molt tot el sistema cognitiu

com l'atencié, memoria, ansietat, depressio etc.

En una taula de treball al Mas Guinardanv tenir l'oportunitat de conéixer Marta Berruezta
coordinadora d'aquest Centre, quan li vam exposar aquesta possibilitat immediatament ens va donar
l'oportunitat de fer la presentacio en uns dels seus espais per a entitats de recursos de salut.
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