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Presentació 

 

 

 

 

Associació AFIBROCAT ά!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘΩŀƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya нллпέ és una associació de 

ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ǎƛǘǳŀŘŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллпΦ !CL.wh/!¢ Şǎ ǳƴŀ Ŝƴǘƛǘŀǘ ǎŜƴǎŜ 

Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭǳŎǊŜΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘΩŀŎƻƭƭƛǊ ƛ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀŦŜŎǘŀŘŜǎ ŘŜ 

Fibromiàlgia i/o Síndrome de Fatiga Crònica, mitjançant teràpies alternatives i xerrades informatives en 

ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƛ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǘŜƳŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ǇŜǊ ŀ ƭŜǎ ǎƼŎƛŜǎΦ 

 

[Ωŀƴȅ 2015 ens va ser concedida la Medalla d'Honor de ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ de Barcelona. 

 
Som membres del Consell de Salut i del Consell de Dones ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, de Barcelona. 

 

tŀǊǘƛŎƛǇŜƳ ŀ ƭŀ ¢ŀǳƭŀ ŘŜ {ƝƴŘǊƻƳŜǎ ŘŜ {ŜƴǎƛōƛƭƛǘȊŀŎƛƽ /ŜƴǘǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ 

ŀƳō ŀƭǘǊŜǎ ŜƴǘƛǘŀǘǎΣ ƛ ŀƭ .ŀƭŀƴœ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘΩ9ŎƻƴƻƳƛŀ {ƻƭƛŘŁǊƛŀ ŘŜ /ŀǘalunya (XES). 

 

Estem adherits a la Federació Catalana de Voluntariat Social (FCVS) de Barcelona. 

9ǎǘŜƳ ƛƴǎŎǊƛǘǎ ŀƭ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜ DǊǳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ŘŜ ƭŀ DŜƴŜǊŀƭƛǘŀǘ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΦ 

Som membres de la Sociedad Española de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica (SEFIFAC). 

 
Membres del Consell Tècnic Comunicació global del Consell Consultiu de Pacients de la Generalitat de 

Catalunya. 

 

Seguim i participem sempre que ens és possible amb Acord Ciutadà i Consell consultiu de pacients. 

Entitats noves o grups als que ens hem adherit en el 2025: 
 

- Projecte Parlem Obertament a Horta-Guinardó 

- Apropa-Cultura ciutat de Barcelona 

- {ƻƳ ǳƴ Ǉǳƴǘ [ƛƭŀ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘŜ tǳƴǘǎ [ƛƭŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ 

- Fundació 12 de Maig 

 

El nostre lema: ACOLLIR, COMPARTIR I ACOMPANYAR 

Valors de la nostra entitat: Solidaritat, empatia, qualitat, eficiència, eficàcia, superació, creació. 
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1. Introducció 
 

Nom: Associació AFIBROCAT, inscrita amb el Nº 28646/B, amb data 19/02/2004, al Departament de 

WǳǎǘƝŎƛŀΣ 5ƛǊŜŎŎƛƽ DŜƴŜǊŀƭ ŘŜ 5ǊŜǘ ƛ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ WǳǊƝŘƛǉǳŜǎΣ ŘŜ la Generalitat de Catalunya. 

CIF:  G-63366983 

 
Afibrocat és una entitat sense finalitat de lucre, destinada a ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ Ŝƭ ǘǊŀŎǘŀƳŜƴǘ 

multidisciplinari de les persones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica, mitjançant 

teràpies alternatives que, encara que els seus efectes beneficiosos són àmpliament reconeguts pels 

facultatius que exerceixen la medicina convencional, no es contemplen a la sanitat pública. 

 

 
Què és la Fibromiàlgia? 
 
La Fibromiàlgia (FM) és la malaltia invisible i del dolor constant que incideix en la vida de les persones 

afectades i al seu entorn familiar, laboral, social, sanitari i la canvia totalment. [ΩhǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ Mundial de 

ƭŀ {ŀƭǳǘ όha{ύ ƭŀ Ǿŀ ǊŜŎƻƴŝƛȄŜǊ ŎƻƳ ŀ Ƴŀƭŀƭǘƛŀ ƭΩŀƴȅ мффнΦ La FM és una síndrome i es caracteritza per un 

conjunt de símptomes interrelacionats. La prevalença de la FM és del 3% de la població, de la qual el 90% 

són dones (encara que els últims informes que es tenen el situen al voltant del 70% de dones) 
 

Sovint s'acompanya d'altres malalties com ara la Síndrome de Fatiga Crònica, la Sensibilitat Química 

Múltiple, la síndrome de cames inquietes, la síndrome de l'intestí irritable, al·lèrgies i intoleràncies. 

La causa de la Fibromiàlgia és desconeguda. Les investigacions més recents apunten cap a ƭΩŀƴƻƳŜƴŀŘŀ 

NEUROCIÈNCIA DEL DOLOR. Tot el nostre dolor queda englobat dins una  part psicològica, una social i 

biomèdica. El dolor es produeix quan el nostre cervell rep avís que hi ha un perill imminent de lesió al 

nostre cos. Al rebre aquest avís, que en el nostre cas no tenim cap perill, en un principi imminent, activa 

el programa de curar aquesta lesió. A partir ŘΩŀǉǳŜǎǘ moment, són constant les descàrregues que ens 

envia a diferents parts del cos. 

El nostre dolor ES REAL EL SENTIM I EL VIVIM. Perquè ens passa? No ho saben. No se sap perquè el nostre 

cervell confon aquest estat de perill constant, això motiva també què el nostre sistema nerviós quedi 

alterat. Nosaltres  no tenim els teixits malament, però al rebre constantment aquestes descàrregues, fem 

contraccions i quedem moltes vegades rígides.  

El que ƘŜƳ ŘΩŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ és reeducar aquest cervell. No tenim cap malaltia psicològica, això no vol dir que 

no hi hagi la necessitat de passar per aquest professional. Mantenir un dolor tot el dia, no poder portar 

moltes vegades una vida normal, perdre feines, amistats o parelles, és un dol que necessita ser orientat. 

Passem a ser una altra persona. El passat el perdem... però hŜƳ ŘΩŀŎƻƴǎŜƎǳƛǊ ǾƛǳǊŜ -no sobreviure- el 

present. 
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Nosaltres  no en som responsables, no volem que ens passi, però sí que podem anar buscant la manera de 

poder viure amb més tranquil·litat i sense tenir tant dolorΦ {ŜƴǎŜ ǇƻǊ ƘŜƳ ŘΩŀƴŀǊ ŜƴŘƛƴǎŀƴǘ-nos al exercici 

del nostre cos, agafant força muscular i flexibilitat, perdre pes i estar més àgils. 

  

A FM/SFC se sap que hi ha dos processos alterats que porten al empitjorament dels símptomes i entre ells 

ǎΩautoalimenten; són l'estrès oxidatiu i la inflamació crònica: 

- L'estrès oxidatiu és un procés que es dona a les cèl·lules i al que es produeix un excés de substàncies 

oxidants que són tòxiques. El nostre cos lluita contra això amb substàncies antioxidants internes 

sobretot amb els aliments 

 
- La inflamació crònica és un procés en què s'acumulen a l'organisme substàncies inflamatòries que, 

Ŧƛƴǎ ƛ ǘƻǘ ŀ ƴƛǾŜƭƭǎ ōŀƛȄƻǎΣ ǇǊƻǾƻǉǳŜƴ ƭΩŜƳǇƛǘƧƻǊŀƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƻƭƻƎƛŀΦ 

 

Què és el síndrome de fatiga crònica? 
 

La causa també és desconeguda, però les infeccions per virus i la inhalació de substancies químiques, 

sabem que desencadena la síndrome a persones predisposades genèticament. Malaltia complexa i 

crònica. 

 

El 1989 la OMS la va classificar com malaltia del sistema nerviós central. Malaltia persistent davant els 

petits esforços, tant físics com mentals. Dolor generalitzat i crònic, deteriorament cognitiu, un son gens 

reparador. 

 

Tot això fa que sigui una malaltia multi sistèmica e incapacitant, a causa dels múltiples trastorns 

immunològics, neurològics, neuromusculars, neuroendocrins. 

 

 

2. Missió, visió i valors 
 

MISSIÓ 
 

o Quina és la nostra essència i quina volem que sigui? 

o Què som i què volem ser? 

o Què fem i què volem fer? 

o Quines limitacions o restriccions tenim? Com les superem? 

o Com volem que ens vegin els altres? 
 

 

La nostra missió serà orientar la nostra entitat a buscar millorar la qualitat de vida de les persones 

malaltes, sensibilitzar les administracions públiques competents i a la difusió cap a la ciutadania de la 

malaltia i les seves conseqüències.  
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La principal missió, però, és poder acollir les persones afectades, explicar-los què és aquesta malaltia i 
deixar-les a elles que puguin expressar totes les seves pors i dubtes. Després passar a informar-los el que 
significa estar en una associació i el que, com a futur/o soci/a, pot donar i rebre. 
 
Actualment ja tenim un protocol per fer les sòcies i socis presencialment i fer-ne un seguiment de totes 
ŜƭƭŜǎΣ ŀŎƻƴǎŜƭƭŀƴǘ ǉǳŜ ǾƛƴƎǳƛƴ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀŘŜǎ ŘΩǳƴ ŦŀƳƛƭƛŀǊ όǇŀǊŜƭƭŀΣ Ŧƛƭƭǎ ƻ ƎŜǊƳŀƴǎύΦ 
 
 
VISIÓ 
 

[Ω!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ AFIBROCAT, Associació ŘΩ!ƧǳŘŀ per la Fibromiàlgia de Catalunya 2004, vol ser una entitat 
ǊŜŦŜǊŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ- DǳƛƴŀǊŘƽΣ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ƭΩŀŎƻƭƭƛƳŜƴǘΣ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘ ƛ ƭΩŀŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ŘŜ 
les persones afectades de Fibromiàlgia i Síndrome de Fatiga Crònica. 
 
 
VALORS 
 

Els nostres valors són la solidaritat, ƭΩŜƳǇŀǘƛŀΣ la qualitat, ƭΩŜŦƛŎƛŝƴŎƛŀΣ la superació. La nostra paraula que 
ens defineix és ACOLLIMENT. 
 
 
 

3. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ 

 
HISTÒRIA 
 

L'any 2004, un grup de dones del barri va decidir muntar aquesta associació. Els hem de donar les gràcies, 
perquè sense elles avui no estaríem aquí. Els començaments van ser molt difícils, no disposàvem de cap 
infraestructura, no teníem local. Només disposàvem dels diners dels rebuts de les sòcies, i les ganes de 
fer alguna cosa per millorar la nostra qualitat de vida. 
 
Des de l'any 2009 i durant quinze anys, va estar al capdavant de l'associació una Junta que va fer un esforç 
molt gran, van llogar un petit local situat al carrer de Tossa, número 13, de Barcelona, que va passar a ser 
el centre neuràlgic d'Afibrocat... Van fer un camí d'esforç constant, però amb moltes ganes de resoldre 
tots els obstacles que anaven sorgint.  
 
[Ωŀƴȅ 2024, en què ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ va complir 20 anys de vida, una nova Junta va recollir el testimoni de mans 
de l'anterior, amb el compromís de continuar amb el camí que va iniciar un grup de dones valentes i, a 
més a més, col·laborar amb altres entitats i associacions que, com la nostra, tenen ƭΩobjectiu de fer més 
visibles les malaties que cursen amb les Síndromes de Sensibilitcació Central. 
 
Hem aconseguit fer-nos presents al barri, com ho demostra que el any 2015, el districte ŘΩHorta ςGuinardó 
ens va creure mereixedoreǎ ŘŜ ƭŀ aŜŘŀƭƭŀ ŘΩIƻƴƻǊ ŘŜ ƭŀ /ƛǳǘŀǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ Ŝƴ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 
ƭŀōƻǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀƛȄƝ ŎƻƳ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇǊŜƳƛǎ ƛ ǊŜŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘǎ 21 ŀƴȅǎ ŘΩƘƛǎǘƼǊƛŀΦ I no només 
continuem amb aquesta línia, sinó que duǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅ нлнр ƘŜƳ ƛƳŎǊŜƳŜƴǘŀǘ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ Ŝƴ 
diferents projectes de salut, tant al Districte com a la ciutat de Barcelona. 
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 El nostre espai.  

 

 

 

 
Desembre 2024 = 102 
Desembre 2025 = 110 

COMPOSICIÓ DE LA BASE 

LOCAL 

0

50

100

150 104 103 102 105 108 107 108 110 109 113 113 110

Variació nombre sòcies/socis 2025

Altes Baixes Total
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Em dic Antonia Canales, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2022  
Des de febrer de 2024 sóc la secretària ŘΩAfibrocat  

Em dic Pilar García, ǎƼŎƛŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нллф.  
Des de febrer de 2024 sóc la coordinadora ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ  

Em dic Nieves Blancafort, sòcia des del 2004, quan va néixer Afibrocat. Sóc vocal 
de la Junta des de febrer de 2024 

Em dic Ramón GonzálezΣ ǎƻŎƛ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ нлноΦ {ƽŎ Vocal de la Junta des de febrer 
de 2024 

 

Presentació personal de la Junta Directiva 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Em dic Ignasi Martínez, soci des de l'any 2023 i voluntari col·laborador des del 2015. 
Des de febrer del 2024 sóc el vicepresident d'Afibrocat. 
 
 
V Representant ƛ ǇƻǊǘŀǾŜǳ ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŀǾŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ƻŦƛŎƛŀƭǎΣ ǇǵōƭƛǉǳŜǎ ȅ 

privades.  
 

Em dic Sylvia Sáez, sòcia des de ƭΩŀƴȅ 2017 i des de febrer del 2024 sóc la 
presidenta ŘΩAfibrocat. 
!ōŀƴǎ ŘΩƻǎǘŜƴǘŀǊ ŀǉǳŜǎǘ ŎŁǊǊŜŎΣ ƘŜ Ŝǎǘŀǘ ŀǉǳŜǎǘ ŘŀǊǊŜǊǎ ŀƴȅǎ ŀƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘŜ aŀƴǳŀƭƛǘŀǘǎΣ 
col·laborant en les tres parades anuals. 
V Responsable dels Voluntaris, Teràpies i Tallers. 
V Representant al Consell de Dones 

Em dic Marc Ramoneda i ǾŀƛƎ ŎƻƴŝƛȄŜǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ƭŀ ƳŜǾŀ 
ǇŀǊŜƭƭŀ ƛΣ ŀƳō Ŝƭ ǘŜƳǇǎΣ ƳΩƘŜ ŦŜǘ ǎƻŎƛ ǇŜǊ ǊŜŎƻƭȊŀǊ-la, a ella i a totes les sòcies. 
 
Des de juny del 2023 sóc el tresorer ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ, tasca amb la que puc aportar 
el meu granet de sorra  
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4. Objectius 2025 

 

Objectius ŘΩ !CL.wh/!¢ 
 
V Millorar el funcionament i organització interna i externa de la junta. Fer cursos acompanyants de 

Torre Jussana 

V Treballar les nostres assemblees, per fer-les entenedores i dinàmiques. 

V Utilitzar tots els mitjans tècnics per arribar a les nostres sòcies i socis i donar-nos a conèixer. 

V Motivar-les perquè acceptin i vulguin continuar lluitant per la seva vida. 

V Implicar-nos amb el barri i participar als actes. 

V Oferir a les noves persones associades una informació més acurada de qui som, què fem i com 
actuem. 

V Avançar en la lluita i investigació de la malaltia. 

V Intercanviar amb altres entitats informació i crear noves sinergies entre totes. 

V Realitzar noves dinàmiques envers les sòcies/socis i les seves famílies. 

V Demostrar-los que ǎΩƘŀ de fer un relleu i entrar persones noves. 

V Cuidar de tots els nostres voluntaris, sense ells no podríem oferir les teràpies per els/les socis/es. 

 
 
 

5. Què fem? 
 

[Ω!{{9a.[9! GENERAL 
 

El dia més important per els/les socis/es i la pròpia junta és el dia de ƭΩŀǎǎŜƳōƭŜŀΦ 

Motius pels quals creiem que les persones associades hi Ƙŀƴ ŘΩŀǎǎƛǎǘƛǊ: 

 
V És un dret i un deure com a soci/a 

V És el moment de conèixer la teva junta i donar-li suport 

V És el moment de preguntar tots els dubtes que puguis tenir 

V És el moment que pots manifestar tot el que consideres que es pot millorar 

V És el moment de saber tot el que ǎΩƘŀ fet durant el curs 

V És el moment de la presentació de nous associats/des 

V És el moment ŘΩƛƴǎŎǊƛǳǊŜΩǎ a les teràpies i participar de la feina que es genera dins 
ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ 

V És el moment de demostrar-ƴƻǎ ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Şǎ ŘŜ ǘƻǘ Ŝƭ Ŏƻƭ·lectiu de sòcies i socis 

V No podem exigir que ens escoltin, vegin i millorin coses per la nostra malaltia, si no som capaces 
de implicar-nos a la nostra associació 
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ESPAIS ON PARTICIPEM: Per què en formem part? De quina manera ǎΩƘƛ participa? 
 
 
Formem part, de forma activa, sobretot als consells de Salut i de la Dona que treballen activament pel 
barri; a la federació del Voluntariat, com entitat adherida, assistim a totes les trobades mensuals i ŘΩŀƭǘǊŜǎ 
ǉǳŜ ǎƛƎǳƛƴ ǇǊƻǇƻǎŀŘŜǎΤ ŀ ƭΩŀŘƘŜǎƛƽ ŘΩ!twht! /¦[¢¦w! ŘŜǎ ŘŜ ƭŀ C/±{ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ǘŜƴƛǊ ŀŎŎŞǎ ŀ ƳǳǎŜǳǎΣ 
obres de teatre, dansa i altres espectacles, a preus reduïts per a persones amb discapacitat. Donarem més 
visibilitat a les nostres malalties a través de podcasts participant a la Radio que Rutlla. 

 

 

A la Fundació 12 de Maig, creada al ƴƻǾŜƳōǊŜ ŘΩenguany, formem ǇŀǊǘ ŘŜƭ /ƻƳƛǘŞ {ƻŎƛŀƭ ƛ ŘΩ!ŎŎƛƽ /ƝǾƛŎŀ, 
ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘΩƛƳǇǳƭǎŀǊ accions concretes per un millor coneixement científic, sanitari i social 
ŘΩŀǉǳŜǎǘŜǎ ƳŀƭŀƭǘƛŜǎΣ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ŦƻǊƳŀŎƛƽ ŘŜƭǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳǘ ƛ ŘŜ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛŀƭ, i amb la 
Ŧƛƴŀƭƛǘŀǘ ŘΩƛƴǘŜǊŝǎ ƎŜƴŜǊŀƭ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ŀ ǳƴŀ atenció sanitària i social més adequada i efectiva, amb 
ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ƳƛƭƭƻǊŀǊ la qualitat de vida de les persones afectades. 
 
 
 

ü Consell de Salut del districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü Consell Dones del Districte Horta- Guinardó (mensual) 

ü Equip Coordinador Voluntariat de Barcelona (mensual) 

ü FCVS άCŜŘŜǊŀŎƛƽ catalana del voluntariat ǎƻŎƛŀƭέ (mensual) 

ü Taula de Salut de ƭΩ!juntament de Barcelona 

ü Consell pacient salut 

ü Acord Ciutadà per una Barcelona Inclusiva 

ü Balanç Social del Tercer Sector, Ensenya el cor 

ü Baròmetre del Tercer Sector Social 

ü Mapatge ŘΩIƻǊǘŀ DǳƛƴŀǊŘƽΦ tƻǊǘŀΩǘ peƭ /ŀǇ ŘΩIorta 

ü Grup Impulsor per la Salut i Educació Infanto-Juvenil ς Adults .ŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ 

ü !ŘƘŜǎƛƽ ŀƭ /ƻƳǇǊƻƳƝǎ ά.ŀǊŎŜƭƻƴŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ {ƻƭŜŘŀǘέ !ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ 

ü Projecte Parlem Obertament a Horta-Guinardó 

ü Apropa-Cultura ciutat de Barcelona 

ü Taula del Mas 

ü {ƻƳ ǳƴ Ǉǳƴǘ [ƛƭŀ ŘŜ ƭŀ ·ŀǊȄŀ ŘŜ tǳƴǘǎ [ƛƭŀ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ 

ü La Radio que Rutlla, radio comunitària creada aquest 2025 al Guinardó 

ü Fundació 12 de Maig 
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REUNIONS DE JUNTA AFIBROCAT 2025 
 

ü 2025.01.17 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.02.07 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL  

ü 2025.03.07 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL  

ü 2025.04.11 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.05.23 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.06.25 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.09.10  ....... PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.10.03  ....... PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.11.07 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 

ü 2025.12.05 ........ PRESENCIAL, AL LOCAL 
 
 

ASSEMBLEES 

 

 

 

 

REUNIONS AMB LA FEDERACIÓ CATALANA DEL VOLUNTARIAT SOCIAL (FCVS) 
 

ü 2025.01.30 - (on-line) 

ü 2025.02.07 - (on-line) Equip coordinació de Barcelona 

ü 2025.02.21 - {![! 5Ω!/¢9{ wh{! {9b{!¢Φ !ǾŘŀΦ 5ǊŀǎǎŀƴŜǎΣ о 

ü 2025.03.07 - (on-line) Equip coordinació de Barcelona 

ü 2025.03.28 - (on-line) 

ü 2025.04.11 - (on-line) Equip coordinació de Barcelona 

ü 2025.04.25 - (on-line) 

ü 2025.05.09 - (on-line) Equip coordinació de Barcelona 

ü 2025.05.30 -  CALÀBRIA, 66 ς EDIFICI MUNICIPAL 

ü 2025.06.06 - (on-line) Equip coordinació de Barcelona 

ü 2025.06.19 - (on-line) Assemblea General Ordinària FCVS 

ü 2025.06.27 - (online) 

ü 2025.09.17 - Apropa Cultura ς LICEU DE BARCELONA 

ü 2025.09.19 - {![! 5Ω!/¢9{ wh{! {9b{!¢Φ !ǾŘŀΦ 5ǊŀǎǎŀƴŜǎΣ о 

ü 2025.10.31 - Bosc Turull 

ü 2025.11.28 - Apropa Cultura - TNC 

ü 2025.12.01 - DIA INTERNACIONAL DEL VOLUNTARIAT 

 
 

2025.06.03 A.G. ORDINÀRIA. Centre Cívic Matas i Ramis. Curs 2024 

2025.09.04 A.G. ORDINÀRIA. /ŀǎŀƭ ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ aŀǎ DǳƛƴŀǊŘƽ. Presentació nou curs 
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CONSELLS DE SALUT I DE LA DONA 
 

2025.01.23 CONSELL DE LA DONA. Seu Districte 

2025.03.08 CONSELL DE LA DONA ς Celebració Dia de la Dona 

2025.03.20 /hb{9[[ {9/¢hwL![ 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j- Casal del Carmel 

2025.04.01 CONSELL DE LA DONA. Seu Districte 

2025.05.05 CONSELL DE LA DONA. Seu Districte 

2025.07.21 
/hb{9[[ {9/¢hwL![ 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j- Sala Actes Casal 
Mas Guinardó 

2025.09.18 CONSELL DE LA DONA. Preparació 35 aniversari 

2025.11.27 CONSELL SECTORIAL 59 {![¦¢ 5L{¢wL/¢9 5ΩIhw¢! D¦Lb!w5j-  Seu del Districte 

 
 
 
 
 

ACTES I/ O XERRADES QUE HEM ORGANITZAT NOSALTRES 
 

2025.01.08 REUNIÓ AMB CONSELLERA DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ, Seu del Districte 

2025.01.31 CREACIÓ GRUPS DE TREBALL AMB SÒCIES I SOCIS, PER XERRADES I SORTIDES 

2025.02.15 TROBADA DINAR VOLUNTARIS/ES AFIBROCAT ς Casa de los Navarros 

2025.03.29 SORTIDA AFIBROCAT GYMKANA ς Curioses històries de Barcelona 

2025.04.07 TROBADA AMB AFAMMCA ς ACFAMES, c. Frederic Rahola, 33 

2025.05.05 
TROBADA RESPONSABLE CAP SANLLEHY ς Psicòloga responsable programa Pacients 
FM i SFC 

2025.05.15 ¢wh.!5! 9v¦Lt Yhb{¦[¢!ΩaΣ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ǘŀƭƭŜǊ ƎǊǳǇŀƭ - Psicòlegs 

2025.05.19 PRESENTACIÓ EQUIP PROFESSIONAL DEL CSMA, Carrer Arquitectura 

2025.05.22 XERRADA DRA. ELISABETH BARBA, Sala actes Casal Mas Guinardó 

2025.10.25 SORTIDA SOCIOCULTURAL MUSEUS PALMERO, Sant Genís 

2025.11.21 TROBADA AMB PSICÒLOGA, possible taller de TERÀPIA-GRUPAL 

2025.12.01 TROBADA AMB DIPUTACIÓ BARCELONA, millora projecte (on-line) 

 
 
 

PARADES  
 

2025.04.23 PARADA SANT JORDI. Carrer Lisboa 

2025.05.18 PARADA DIA MUNDIAL FM I FSC. Plaça ŘΩEivissa 

2025.12.13 PARADA NADAL. Plaça ŘΩEivissa 
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ACTES O XERRADES EN QUÈ HEM ASSISTIT I/O PARTICIPAT  
 
 

2025.01.09 PRESENTACIÓ SUBVENCIONS AJUNTAMENT 2025. Torre Jussana 

2025.01.21 
GRUP IMPULSOR PER A LA SALUT I EDUCACIÓ INFANTO-W¦±9bL[ 5ΩIhw¢!Σ AVV 
Horta 

2025.02.06 Whwb!5! 59 [Ω9·t9wL:b/L! 59 t!/L9b¢ ς On-line 

2025.02.20 19a. TAULA DEL MAS GUINARDÓ 

2025.03.05 PRESENTACIÓ SUBVENCIONS DIPUTACIÓ BARCELONA ς On-line - Local 

2025.03.06 /9[9.w!/Lj 5L! 59 [! 5hb! 9b /!{![ 5Ω9b¢L¢!¢{ a!{ DLb!w5j 

2025.03.08 CELEBRACIÓ DIA DE LA DONA ς CONSELL DE LA DONA ς Casal Font ŘΩŜƴ Fargues 

2025.03.17 PROJECTE PARLEM OBERTAMENT A HORTA-GUINARDÓ ς On-line 

2025.03.25 twh¢h/h[ Chwa!/Lj 5Ω!¢9b/Lj 9b /!{ 5Ω!//L59b¢Σ !w4Σ On-line, Local 

2025.03.26 
FORMACIÓ TÈCNICA I TRUCS PER COMUNICAR EFICIENTMENT XARXES, 
Barcelona Activa 

2025.04.11 FORMACIÓ PER SUBTITULAR  VÍDEOS (APPS ς Voluntaris) 

2025.04.30 PARLEM OBERTAMENT ς On-line 

2025.05.06 JORNADA PARLEM OBERTAMENT ς tƭŀœŀ ŘΩ9ƛǾƛǎǎŀ 

2025.05.19 PÒDCAST en Ràdio Mas Guinardó, presencial 

2025.05.29 CONSELL DE BARRI ς Horta-Guinardó, al Centre Cívic Matas i Ramis 

2025.06.05 TAULA DEL MAS GUINARDÓ, al Casal ŘΩ9ƴǘƛǘŀǘǎ aŀǎ DǳƛƴŀǊŘƽ 

2025.06.06 PARTICIPACIÓ CAP SANLLEHY, Famílies de malalts amb FM i SFC 

2025.06.19 t!w¢L/Lt!/Lj C9{¢! /!{![ D9b¢ Dw!b 5ΩIhw¢!Σ C. Feliu i Codina  

2025.06.21 FEM BARCELONA ς Presentació entitats des de Regidoria, [Ω!ǘŜƴŜǳ IƻǊǘŀ 

2025.07.15 ·!w·! t¦b¢{ [L[! ![ .!wwL 5ΩIhw¢! όо ŘƛŜǎ ŦƻǊƳŀŎƛƽύ Centre C. Matas i Ramis 

2025.07.16 TAULA DE SALUT AJUNTAMENT BARCELONA ς Síndromes SSC 

2025.10.09 TAULA DEL MAS, Casal Mas Guinardó 

2025.10.20 TROBADA RADIO COMUNITÀRIA, ά[! w"DIO QUE RUTLLAέ ς Casal Mas Guinardó 

2025.10.22 a!t9LD {![¦¢ .!wwL 5ΩIhw¢!Σ ¨ƭǘƛƳŀ ƧƻǊƴŀŘŀ 

2025.11.06 ASSEMBLEA CASAL MAS GUINARDÓ, Casal Mas Guinardó 

2025.11.11 GRUP IMPULSOR SALUT INFANTO-W¦±9bL[ 5ΩIhw¢!Σ Seu AVV Horta 

2025.11.13 CONFERÈNCIA MAYTE SERRAT. Cicle Vall Hebron, Biblioteca Vall Hebron 

2025.11.24 COMISSIÓ SEGUIMENT CAP-CUAP LA CLOTA - HORTA 

2025.11.25 PRESENTACIÓ FUNDACIÓ 12 DE MAIG, !ǳŘƛǘƻǊƛ ƭΩL[[! 

2025.12.01 PARLEM OBERTAMENT, On-line 

2025.12.11 TROBADA ENTITATS CASAL MAS GUINARDÓ, Casal Mas Guinardó 
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6. INFORMACIÓ ECONÒMICA 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

ϵрΦмнсΣлр 
ϵсфрΣтл 

ϵпооΣрн 

ϵфпсΣлл 

ϵуффΣоф 

ϵпΦоурΣул 

ϵнΦмлуΣтф 

ϵоΦфроΣну 

Altres despeses

Compres

Material fungible

Despeses bancàries

Assegurances

Despeses pròpies

Subministraments i serveis

Local

Destí de les despeses 2025

нΦлллΣлл ϵ

мΦптоΣлл ϵ

нΦлллΣлл ϵ

мнлΣлл ϵ

нттΣлл ϵ

фсфΣлл ϵ

сΦсорΣлл ϵ

рорΣрл ϵ

нплΣлл ϵ

мΦнллΣлл ϵ

мΦуомΣлл ϵ

Subv. Ajuntament de
Barcelona

Per activitats diverses (tallers)

Donació Fundació La Caixa

Venda de tiquets

La Grossa

Loteria Nadal

Quotes associats/des

Extraordinari (La Grossa 2024)

Donacions diverses

Venda roses

Venda de Manualitats

Origen dels ingressos 2025
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COMPTES ANUALS 2025 Associació Afibrocat 

 DESPESES 2025    INGRESSOS 2025  

600 Productes ecològics  395,19 ϵ  700 Venda de manualitats 1.831,00 ϵ 

601 Compra material manualitats мтмΣфт ϵ  705 Venda de tiquets 120,00 ϵ 

602 Material divers i de consum 20,45 ϵ     

607 Uszheimer (taller activació de la ment) мΦрфлΣлл ϵ   706 Venda de roses мΦнллΣлл ϵ 

  Artemisia (taller de Chi kung) 400Σлл ϵ     

  ¢ŀƭƭŜǊ ŘΩ!ǊǘŜǘŜǊŁǇƛŀ прлΣлл ϵ  721 Quotes de socis 6.635,00 ϵ 

  ¢ŀƭƭŜǊ ŘΩ!ǉǳŀƎȅƳ мΦоптΣнл ϵ     

 Taller de Zumba нмнΣлл ϵ  722 Loteria Nadal 96фΣлл ϵ 

621 Lloguer local 3.329,18 ϵ    La Grossa 277Σлл ϵ 

622 Reparació i manteniment мнпΣмл ϵ     

 Neteja local рллΣлл ϵ  724 Subven. Ajuntament Barcelona 2.000,00 ϵ 

625 Assegurança Local нтоΣлл ϵ     

  Assegurança Respon. Civil i Junta 540,39 ϵ     

  Assegurança Federació Voluntaris усΣлл ϵ  728 Donació Fundació La Caixa нΦлллΣлл ϵ 

626 5ŜǎǇŜǎŜǎ ōŀƴŎŁǊƛŜǎ όŎƻōǊŀƳŜƴǘ ǊŜōǳǘǎΧύ фпсΣлл ϵ     

627 Publicitat (impressió, material de difusió) мнуΣрп ϵ  740 Donacions diverses нплΣлл ϵ 

628 Electricitat 324,00 ϵ     

  Aigua рнрΣсо ϵ     

629 Servei Comptabilitat externa нΦмпфΣмф ϵ  759 Per activitats diverses (tallers)  мΦптоΣлл ϵ 

 Suport informàtic, hòsting i Dropbox пфпΣфс ϵ     

  Telefonia mòbil мΦмрлΣот ϵ  778 Extraordinari (La Grossa 2024) рорΣрл ϵ 

  Fotocòpies i material oficina нпмΣут ϵ     

  Correus млуΣтф ϵ     

  Dietes, menjar, begudes урнΣур ϵ     

  Transport тпΣлл ϵ     

 Material per activitats мтмΣнл ϵ     

 Sortides en grup нллΣлл ϵ     

 Renovació patent i marca мΦрпуΣлр ϵ     

 Protecció de dades мфоΣсл ϵ     

129 Resultat exercici -1.268,03 ϵ     

  TOTAL ........................................................ 17.280,50 ϵ    TOTAL ..................................... 17.280,50 ϵ 
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7. Activitats 2025 
 

PRIMER TRIMESTRE (GENER ς FEBRER - MARÇ 2025) 
 

2025.01.08 
Reunió amb la Consellera de Salut del Districte Horta-Guinardó, Sra. Alba 
Bermejo, a la Seu del Districte 

Pàg. 18 

2025.01.09 
Presentació de subvencions Ajuntament de Barcelona 2025 (en Torre 
Jussana) 

Pàg. 19 

2025.01.17 Coordinadora Voluntariat Social de Barcelona ς ON-LINE Pàg. 20 

2025.01.21 
Grup Impulsor per a la Millora de la Salut Infanto-WǳǾŜƴƛƭ ŘΩIƻǊǘŀ όǎŜǳ !±± 
HORTA) 

Pàg. 21 

2025.01.23 Consell Dones del Districte Horta-Guinardó Pàg. 21 

2025.01.30 /hbb9/¢!Ω¢ C/{± {Ŝǎǎƛƽ нлнр ς ON-LINE Pàg. 23 

2025.01.31 
Creació Grups de treball Afibrocat per preparar Sortides i Ponències (Casal 
DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩIƻǊǘŀύ 

Pàg. 24 

2025.02.06 WƻǊƴŀŘŀ ŘŜ ƭΩ9ȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘ ƛ Participació, 1a. edició ςON-LINE Pàg. 25 

2025.02.07 Coordinadora Voluntariat Social de Barcelona ς ON-LINE Pàg. 26 

2025.02.15 WƻǊƴŀŘŀ /ƻƴǾƛǾŝƴŎƛŀ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ ό/ŀǎŀ ŘŜ ƭƻǎ bŀǾŀǊǊƻǎύΦ Pàg. 27 

2025.02.20 19a Taula del Mas ς Casal Mas Guinardó Pàg. 28 

2025.02.21 /hbb9/¢!Ω¢ C/±{Φ /ǳƭǘǳǊŀ ƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ Pàg. 30 

2025.03.05 Presentació de Subvencions Diputació de Barcelona Pàg. 32 

2025.03.06 Celebració del Dia de la Dona, aƭ /ŀǎŀƭ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ aŀǎ DǳƛƴŀǊŘƽ Pàg. 33 

2025.03.08 Consell Dones del Districte Horta-Guinardó ς Celebració Dia de la Dona Pàg. 34 

2025.03.17 Projecte Parlem Obertament, a Horta-Guinardó ς ON-LINE Pàg. 35 

2025.03.20 Consell sectorial de la Salut, Districte Horta-Guinardó Pàg. 36 

2025.03.25 tǊƻǘƻŎƻƭ CƻǊƳŀŎƛƽ ŘΩŀǘŜƴŎƛƽ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛǎ Pàg. 38 

2025.03.26 Sessions Tècniques i trucs per comunicar eficaçment a Instagram/Facebook Pàg. 39 

2025.03.28 /hbb9/¢!Ω¢ C/{±Φ "Ƴōƛǘ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ŜǎǇƻǊǘƛǳ - ON-LINE Pàg. 40 

2025.03.29 {ƻǊǘƛŘŀ ŘΩ!CL.wh/!¢ D¸aY!b! ς Curioses històries de Barcelona Pàg. 41 

 

 
SEGON  TRIMESTRE  (ABRIL -  MAIG  -  JUNY  202 5)  

 

2025.04.01 Consell de la Dona Horta - Guinardó, Seu del Districte Pàg. 44 

2025.04.07 Entrevista amb AFAMMCA - ACFAMES Pàg. 46 

2025.04.11 Curs aprendre a subtitular vídeos (APPS-Voluntariat) Pàg. 47 

2025.04.23 Diada de Sant Jordi ς tŀǊŀŘŜǘŀ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ Pàg. 47 

2025.04.25 CƻƴƴŜŎǘŀΩǘ FCVS. Nova Borsa Voluntariat i Apropa Cultura  (ON-LINE) Pàg. 48 

2025.04.30 Parlem Obertament SOBRE SALUT MENTAL- Preparació jornada (ON-LINE) Pàg. 49 

2025.05.05 Trobada CAP Sanllehy amb psicòloga clínica Pàg. 50 

2025.05.05 Consell de la Dona Horta Guinardó ς Reunió preparatòria 35è aniversari Pàg. 50 

2025.05.06 1a Jornada a Horta-Guinardó Parlem Obertament, sobre salut mental Pàg. 51 

2025.05.09 Equip Coordinació de Voluntariat de Barcelona, ON-LINE Pàg. 52 

2025.05.15 Yhb{¦[¢!Ωa ǊŜǳƴƛƽ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ǘŀƭƭŜǊ per a octubre Pàg. 53 

2025.05.18 Dia Mundial de la Fibromiàlgia i Fatiga Crònica - tƭŀœŀ ŘΩ9ƛǾƛǎǎŀ Pàg. 53 

2025.05.19 Presentació ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ ŀƭ Centre Salut Mental Adults  Pàg. 54 
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2025.05.19 Pòdcast Ràdio Comunitària del Guinardó (5hb!Ω¢ {![¦¢) Pàg. 55 

2025.05.22 Xerrada Dra. Elisabeth Barba, al Casal Mas Guinardó Pàg. 56 

2025.05.29 Conselƭ ŘŜ .ŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΣ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀƭ ŀƭ Centre Cívic Matas i Ramis Pàg. 57 

2025.05.30 /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ C/±{Σ оŀ ǘǊƻōŀŘŀ ŘŜ bƻǳǎ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛǎ ŀƳō ȄŀǊȄŜǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ƛ ǾŜƠƴŀƭǎ Pàg. 58 

2025.06.03 Voluntariat sociocultural APROPA CULTURA, ON-LINE Pàg. 59 

2025.06.05 Taula del Mas, presencial Pàg. 59 

2025.06.06 Equip Coordinador Voluntaris BCN Pàg. 60 

2025.06.06 Participació al CAP Sanllehy, famílies malaltes FM-SFC Pàg. 61 

2025.06.19 Assemblea FCVS Pàg. 61 

2025.06.19 tŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽ CŜǎǘŀ /ŀǎŀƭ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩIƻǊǘŀ Pàg. 62 

2025.06.21 FEM Barcelona ς Presentació a entitats des de Regidoria Pàg. 63 

2025.06.27 /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ ON-LINE ς Treball amb XCN de la Natura de Catalunya Pàg. 64 

 

TERCER TRIMESTRE (JULIOL - AGOST - SETEMBRE 2025) 
 

2025.07.15 Crear una xarxa de punts lileǎ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ ς ON-LINE Pàg. 65 

2025.07.16 Taula Sindromes de Sensibilització Central Pàg. 65 

2025.07.21 /ƻƴǎŜƭƭ {ŜŎǘƻǊƛŀƭ ŘŜ {ŀƭǳǘ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó Pàg. 68 

2025.09.17 Apropa Cultura ς Presentació nova temporada tardor-hivern Pàg. 74 

2025.09.18 Consell de la Dona ς Preparació 35 anivesari Pàg. 74 

2025.09.19 /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘΦ 9ǎǇŀƛ ƛƴǘŜǊŎŀƴǾƛ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ƛ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ŘŜ ./b Pàg. 76 

 

QUART TRIMESTRE (OCTUBRE ς NOVEMBRE ς DESEMBRE 2025) 
 

2025.10.02 Taller Regulació Emocional ς Yhb{¦[¢!Ωa Pàg. 77 

2025.10.09 21a Taula del Mas Pàg. 78 

2025.10.20 1a Trobada Ràdio Comunitària Mas Guinardó Pàg. 79 

2025.10.22 aŀǇŜƛƎ {ŀƭǳǘ .ŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀΦ Última Jornada Pàg. 80 

2025.10.25 Sortida cultural. Visita Museu Palmero Pàg. 80 

2025.10.31 /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ- Aliances socioambientals Pàg. 81 

2025.11.06 Assemblea del Casal Mas Guinardó Pàg. 82 

2025.11.11 Grup Impulsor Salut Infanto-WǳǾŜƴƛƭ .ŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ Pàg. 83 

2025.11.13 Conferència Dra. Mayte Serrat ς /ƛŎƭŜǎ IƻǎǇƛǘŀƭ ±ŀƭƭ ŘΩIŜōǊƻƴ Pàg. 84 

2025.11.18 Formació en PòŘŎŀǎǘ ά[ŀ ǊŁŘƛƻ ǉǳŜ Ǌǳǘƭƭŀέ Pàg. 85 

2025.11.21 Reunió amb psicòloga, per efectuar teràpia grupal Pàg. 86 

2025.11.24 Comissió Seguiment del CIS la Clota ς CAP-CUAP Horta Pàg. 86 

2025.11.25 Presentació Fundació 12 de Maig ς !ǳŘƛǘƻǊƛ ƭΩLƭƭŀ Pàg. 87 

2025.11.28 Trobada voluntariat Apropa Cultura i FCVS Pàg. 88  

2025.12.01 Reunió Diputació de Barcelona. Punts millora projecte Pàg. 89 

2025.12.01 Parlem Obertament Pàg. 90 

2025.12.01 Dia Internacional del Voluntariat ς Saló de Cent Ajuntament Pàg. 90 

2025.12.11 Trobada entitats Casal Mas Guinardó Pàg. 91 

2025.12.13 Paradeta de Nadal Afibrocat ςǇƭŀœŀ ŘΩ9ƛǾƛǎǎŀ Pàg. 92 

2025.12.25 Berenar nadalenc de convivència sòcies i socis Afibrocat Pàg. 93 
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7.1 Desenvolupament Activitats 2025 
 
 
 

08.01.2025  REUNIÓ AMB LA CONSELLERA DE SALUT DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ, SRA. ALBA 

BERMEJO, A LA SEU DEL DISTRICTE  

 
 

 
Iniciem el nou any amb una reunió sol·licitada per la 
nostra Associació, arran de la ponència que vam 
organitzar amb la Dra. Almirall a finals de novembre 
2024, amb invitació a la nova Consellera de Salut del 
Districte, Sra. Alba Bermejo. La Dra. Almirall no va 
poder assistir i va ser representada per la regidora. 
 
La consellera Sra. Alba Bermejo va estar 
acompanyada ǇŜƭ ǇƻǊǘŀǾŜǳ ŘΩAssumptes Socials del 
Districte, Sr. Rodrigo Tayero. La representació de 
ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ Ǿŀ ǎŜǊ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŀ Wǳƴǘŀ Ŝƴ ple, a 
excepció de la secretària, absent per malatia . 
 

 
 
La nostra presidenta fa una exposició de qui som, que fem, com ho fem i que volem continuar fent. Dona 
una petita explicació de cadascun dels tallers i teràpies que tenim actius, i de la posada en marxa enguany 
ŘŜ ƭΩ!ǉǳŀƎȅƳ al CenǘǊŜ aǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘΩ9ǎǇƻǊǘǎ ŘΩIƻǊǘŀΤ ŘŜƭ ǘŀƭƭŜǊ ŘΩ!Ŏǘivació de la Ment amb el grup 
Uszheimer. Van quedar gratament sorpresos de la nostra activitat i així ens ho manifesten. I va subratllar 
que el nostre lema és ACOLLIR, COMPARTIR I ACOMPANYAR. 
 
El vicepresident, Ignacio Martínez, explica a on estem presents per fer veure i valorar aquestes malalties, 
com actuem i també -si cal- com conjuntem forces amb altres associacions per defensar posicions. 
 
Es mostren molt interessats en com funcionem amb les sòcies i els socis, quines són les seves principals 
inquietuds. És el moment en què Pilar Garcia, com a coordinadora, explica que les visites als metges de 
família no acaben de ser prou eficients per determinar la malaltia (ni la Fibromiàlgia ni la Fatiga Crònica) i 
que la derivaciƽ ŀ ƭΩŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀ Ŝǎ Ŧŀ ƭlarga, i això si arriba. La medicació no sempre és la encertada i 
adequadaΦ ¢ŜƴŜƴ ǳƴŀ ǎŜƴǎŀŎƛƽ ŘΩŜǎǘŀǊ totalment perdudes. Aquí també explica la seva experiència de fa 
alguns anys la nostra vocal Nieves Blancafort, passant de metge en metge, i la mala praxƛ ŘΩǳƴ ŘŜƭǎ ƳŜǘƎŜǎ 
que la van atendre . 
 
Finalment, els hi ŘŜƳŀƴŜƳ ƭŀ Ǉƻǎǎƛōƛƭƛǘŀǘ ǉǳŜ Ŝƴǎ ǇǳƎǳƛƴ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ Ŝƭǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǎ ŘŜƭǎ /!tΩ{ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ǇŜǊ 
poder presentar-nos com una entitat de Recurs de Salut, explicant-les que ja ho hem realitzat als CAPS 
ŘΩHorta i El Carmel, i prenen nota per gestionar-ho. 
 
Creiem que va ser una trobada necessària perquè coneguin millor la nostra Associació i quan ens posem 
en contacte o tinguem alguna necessitat tinguin present qui som. 
 

Reunió a la Seu del Districte Horta-Guinardo 
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09.01.2025  PRESENTACIÓ DE SUBVENCIONS AJUNTAMENT DE BARCELONA 2025 (EN TORRE 

JUSSANA) 

 
Comença el període de sol·licituds 

de la convocatòria general de 
subvencions per al 2025  

 

El 9 de gener comença el període de 
sol·licituds de la convocatòria general de 
subvencions municipals per a 2025, amb 
ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƭƝƴƛŜǎ ŘΩŀƧǳǘǎ Ŝƴ ŁƳōƛǘǎ ŎƻƳ ƭŀ 
ŎǳƭǘǳǊŀΣ ƭΩŜǎǇƻǊǘΣ ƭΩŜŘǳŎŀŎƛƽΣ ǎŀƭǳǘ ƛ ŎǳǊes o la 
participació. 

 
 

 
 
Taula Ponència: 
Alba Bermejo  .................... Regidora Districte Horta- Guinardó 
Elisabeth Fernández  ......... Responsable Recursos Interns - Distric. Horta-Guinardó 
Carmen Borreguero  .......... Responsable Coordinació Territori 
Nuria Farré  ........................ Responsable Projectes Torre Jussana 
 
Assisteixen per AFIBROCAT: 
Marc Ramoneda  ............... Tresorer 
Ignasi Martínez .................. Vicepresident 

 
Presenta la sessió la regidora del districte, Sra. Alba Bermejo, i qui portarà 
tota la ponència és la Sra. Elisabeth Fernández, amb aportacions de la Sra. 
Nuria Farré del equip de Torre Jussana i Carmen Borreguero . 
 
 
Les bases són bàǎƛŎŀƳŜƴǘ ŎƻƳ ƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴȅ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ƛ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜl Portal de tràmits. Recordatori que tots 
els camps marcatǎ ŀƳō ϝ ǎΩƘŀƴ ŘŜ ŎƻƴǘŜǎǘŀǊ ƛ ƻƳǇƭƛǊ; molt important el telèfon i correu electrònic per 
ǇƻŘŜǊ ŎƻƴǘŀŎǘŀǊ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀƧǳƴǘŀƳŜƴǘ, Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀƭƎǳƴŀ ƛǊǊŜƎǳƭŀǊƛǘŀǘΦ 
 
Es torna a insistir que aquesta presentació és de Districte, no de la Ciutat! 
 
En el projecte, que quedi clarament reflectit com volem activar-lo i quin és el nostre públic objectiu. 
Podem sol·licitar fins a un màxim del 50% del cost del projŜŎǘŜΦ [ΩƛƳǇƻǊǘ ǎƻƭϊƭƛŎƛǘŀǘ Ƙŀ ŘŜ ǎŜǊ el més ajustat 
al projecte, com més ajustat més valor tindrà.  
 
Es remarca el document bàsic нΣ ǘƻǘ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ ŘŜǎ ŘŜ ƭΩŁǊŜŀ ǘŝŎƴƛŎŀ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜΣ Ŝǎ ǾŀƭƻǊŀ Ƴƻƭǘ ōŞ ƭΩƘƛǎǘƼǊƛŎ 
que cada associació porta al districte treballant i aportant. Objectius i valors i a què ens dediquem és molt 
important que quedi clar. 
 
Hem de justificar les despeses del projecte anterior, amb el màxim de factures, ƛ ǎΩƘŀ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀǊ ǉǳŜ 
disposem de temps fins a 21 de febrer. I com a mínim justificar el 80% del projecte. 

{ŀƭŀ ŘΩŀŎǘŜǎ ¢ƻǊǊŜ Wǳǎǎŀƴŀ 
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NOVETATS: 
- La nota de tall aquest anys no és 4, sino 5. 
- A partir d'ara, el mínim de justificacions serà del 50% de la subvenció efectuada. I hi haurà interès de 

demora, emparat per la llei de subvencions, que comprendrà des del dia del reintegrament de la 
subvenció fins al dia del seu lliurament. 

- No hi ha import màxim de sol·licitud. 
 
TENIR EL CERTIFICAT ELECTRÒNIC DIGITAL ÉS BÀSIC. 
Com en anys anteriors, Torre Jusana està per donar-ƴƻǎ ǎǳǇƻǊǘΣ ƛƎǳŀƭ ǉǳŜ ƭΩŜǎǇŀƛ ŘŜ [ŀ /ƭƻǘŀ /ƻǘǊŜōŀƭƭΣ 
aquest últim el tenim a escassos 5 minuts del local. Va intervenir Sonia Hernando, directora del centre. 
Eƭƭǎ ǘŜƴŜƴ Ŝƭǎ ƭƻŎŀƭǎ ƎǊŀǘǳƠǘŀƳŜƴǘ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ƛ ƭŀ ǎŜǾŀ ƻōƭƛƎŀŎƛƽ, com a contraprestació, és 
donar suport a les associacions del Districte, per exemple: fotògraf, comptable, disseny, etc. 
 
 

17.01.2025  COORDINADORA VOLUNTARIAT SOCIAL DE BARCELONA ς ON-LINE 

 
Equip coodinador de Barcelona: 
 
Enric Cànaves .......... Coordinador de Barcelona 
Nuria Monsalve ...... Técnica FCVS de Barcelona 
Judit Blanco............. Fundació Marianao 
Maite Echegaray ..... Associació ASTE BCN 
Ignasi Martínez ....... AFIBROCAT 
 
A aquest grup de treball, com a Coordinadora de Barcelona de la FCVS, aquest nou any 2025 ǎΩƘŀ 
incorporat el nostre vicepresident, Ignaci Martínez, acceptant la petició del coordinador de Barcelona, Sr. 
Cànaves . 
 
Ens reunim el ǇǊƛƳŜǊ ŘƛǾŜƴŘǊŜǎ ŘŜ ƳŜǎ ƛ ǎΩŀŎŀōŀ ŘΩŀǊǊƻŘƻƴƛǊ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭŜǎ ǘǊƻōŀŘŜǎ ŘŜ 
/hbb9/¢!Ω¢Σ ŀƳō ƭŀ ǊŜǎǘŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎΦ 9ƴ ŀǉǳŜǎǘŀ ƻŎŀǎƛƽ, valorem el calendari anual, programant les 
reunions mensuals, i després ja hem treballat en el 1r /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ ŘŜ ƭΩŀƴȅΣ ǇǊogramat per al 30 de gener. 
 
Un punt dels que tractem és el nou voluntariat en xarxa, obrint espai i ampliant la xarxa cultural, esportiva 
i veïnal, per seguir creant sinergies. Per això, es prepara per a la sessió de febrer invitacions a entitats o 
federacions com: CŜŘŜǊŀŎƛƽ ŘΩ!ǘŜƴŜǳǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ !ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀ ƛ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ·ŀƴŦǊŁ. I 
valorem el perfil dels ponents de cada entitat. 
 

 
 
Per acabar, dir que és enriquidor no només personalment 
sinó també com a Associació, ja que podem treure idees i 
posar-les en pràctica sempre que la nostra capacitat 
organitzativa i humana ens ho permeti  
 
 

 
 
 
 
 
 

Reunió On-line: Ignacio Martínez 
 Enric Cànaves 
 Nuria Monsalve 
 Judit Blanco 
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21.01.2025  GRUP IMPULSOR PER A LA MILLORA DE LA SALUT INFANTO-W¦±9bL[ 5ΩIhw¢! ό{9¦ !±± 

HORTA) 

 
 
 

Trobada amb Carmen de la ASS veïnes i 
veïns del barri d'Horta 

Per part d'Afibrocat, Ignacio Martínez. 
 
 
 
 
 

 
Es tracta d'una presa de contacte fora del grup per especificar alguns punts, com per exemple: 
 

1. Donar continuïtat als acords al Consell de Salut del Districte. 
2. Convocar les AFAS del barri, tant públiques com concertades. 
3. Rellançar la petició d'un segon Institut. 
4. Reivindicar l'Escola d'Adults majors de 18 anys. 
5. Fer seguiment dels suports de professionals en psicologia als Centres Educatius. 

 
 
 
 

23.01.2025  CONSELL DONES DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ 

 
LLOC:  {Ŝǳ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó 
 
ASSISTENTS:  
Pilar i Sylvia (Afibrocat),  
Lynn Strother (Plataforma contra la Violència de Gènere),  
Montserrat Montero (AV El Carmel),  
Teresa Rodríguez (Associació de veïns i veïnes de Joan Maragall 
del Guinardó),   
Ona Elena Bohórquez (Centre Cívic Matas i Ramis), 
Mercè Vidal (Associació Nou Horitzó),  
Marisa Ordóñez (DƻƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀύΣ  
Carme Beltran (F.C. Martinenc),  
Alba Bermejo ό/ƻƴǎŜƭƭŜǊŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ƛ CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ 
ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, GMD PSC), 
Núria Pi (GMD ERC),  
Irma Gracia (GMD BCOMÚ),  
Meritxell Sort (Tècnica de Gestió del districte).  
 
 
 

Diverses assistents, entre elles Alba Bermejo 
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ORDRE DEL DIA: 
 

1. Benvinguda i excusades 
2. Aprovació, si ŜǎŎŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ /ƻƴǎŜƭƭ 
3. tǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜƭ уa 
4. Marxes exploratòries 
5. Web Feminismes i LGTBI del districte 
6. 35è aniversari del Consell de Dones 
7. Precs i preguntes 

 
 
RESUM DE TEMES I ACORDS:  
 
 
1. Benvinguda i excusades. 
 
2. !ǇǊƻǾŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 
vǳŜŘŀ ŀǇǊƻǾŀŘŀ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƽ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǉǳŜ Ǿŀ ǘŜƴƛǊ ƭƭƻŎ Ŝƭ Ǉŀǎǎŀǘ у ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлнпΦ 

 
3. tǊŜǇŀǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜƭ уaΦ 
9ƭ уa ŘΩŀǉǳŜǎǘ ŀƴȅ ǘŞ ŎƻƳ ŀ ǘŜƳŁǘƛŎŀ ά¢ǊŜƴǉǳŜƳ ƭŀ ǇǊŜŎŀǊƛŜǘŀǘέΣ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜƴǘƛǘ ŘŜ ƭƭǳƛǘŀǊ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ 
precarietat de les dones a la ciutat de Barcelona i promoure la igualtat de gènere millorant les seves 
condicions de vida. 
 
{ΩŀŎƻǊŘŀ ǉǳŜ ƭŀ Řŀǘŀ ŘŜ ŎŜƭŜōǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜƭ уa ŀƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó sigui el 
ŘƛǎǎŀōǘŜ у ŘŜ ƳŀǊœΣ ŘΩммƘ ŀ мп ƘΣ ŀ ƭŀ tƭŀœŀ ŘŜ ƭŀ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎΦ 
 
{ΩŀŎƻǊŘŀ ƭΩESCALETA següent: 

 

¶ 11 h       Rebuda i benvinguda. 

¶ 11.10 h Taller artístic άwŜƛǾƛƴŘƛǉǳŜƳ ƭŀ ŘƛƎƴƛǘŀǘ ŘŜ ƭŜǎ ŘƻƴŜǎέ, a càrrec de ƭΩŜǎŎǳƭǘƻǊŀ ƛ ǇƛƴǘƻǊŀ 
Marisa Ordóñez. 
 
- Introducció/explicació sobre el taller, a càrrec de Marisa Ordóñez. 
- Realització del taller. 

El missatge final de la instal·lació busca que experimentem bàsicament les tensions, 
inseguretats i desigualtats que enfronten les dones diàriament, però també els èxits 
aconseguits i els que encara queden per aconseguir.  

 

¶ 12.10 h Es realitzaran simultàniament dues activitats, en dos espais: 
1. Taller sobre identitat femenina/identitat de dona, a càrrec de la Marta i la Montse 

Montero. 
2. Espai on hi haurà un Joc de cartes feministes. 

 

¶ 13 h        Parlaments institucionals. 

¶ 13.10 h   Lectura del manifest. 

¶ 13.15 h   Vermut i música. 

¶ 14 h        Cƛ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ. 
 

Coordinadora ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘΣ tƛƭŀǊ DŀǊŎƝŀ 
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4. Marxes exploratòries. 

Per causes sobrevingudes, la marxa exploratòria que hi havia prevista al Baix Guinardó per a finals 
del mes de gener es posposa a finals de febrer. 

 
5. Web Feminismes i LGTBI del districte. 
{ΩŜȄǇƭƛŎŀ ŀ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǉǳŜ ǎΩŜǎǘŁ ǘǊŜōŀƭƭŀƴǘ Ŝƴ ƭŀ ŎǊŜŀŎƛƽ ŘΩǳƴ ŀǇŀǊǘŀǘ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎ ŘŜ CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ ƛ 
LGTBI dins la web del districte. 

 
6. 35è aniversari del Consell de Dones. 

El setembre de 2025 farà 35 anys que es va constituir el Consell de Dones. Es proposa realitzar un 
acte de celebració.  
Es planteja si aquesta exposició podria ser itinerant. Districte farà la consulta. 

 
7. Precs i preguntes. 
{ΩƛƴŦƻǊƳŀ ŀ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǉǳŜ Ŝƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŜƴǾƛŀǊŁ ǇŜǊ ŎƻǊǊŜǳ ŜƭŜŎǘǊƼƴƛŎ ŀƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ƭŀ Řŀǘŀ 
definitiva de les Converses feministes a Horta-DǳƛƴŀǊŘƽ όƘƛ Ƙŀ ƘŀƎǳǘ ǳƴ ŎŀƴǾƛ ŘŜ Řŀǘŀ ƛ ŘΩŜǎǇŀƛύΦ  

 
 

30.01.2025  /hbb9/¢!Ω¢ C/{± 1a SESSIÓ 2025 ς ON-LINE 

 
Sessions Nous Voluntariats en Xarxa 

Telemàtica de 9:30h a 11h 
Assisteix per Afibrocat Ignasi Martínez 

 
ORDRE DEL DIA: 
1. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŜǎǇŀƛǎ /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ нлнр ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ, 

temàtiques i calendari.  
2. Projectes, recursos i novetats 2025. 
3. Presentació i benvinguda de noves entitats federades 

de Barcelona.  
4. Torn obert de paraules, intervencions 

 
ORDRE DEL DIA: 
1. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŜǎǇŀƛǎ /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ нлнр ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΣ 

temàtiques i calendari.  
Es presenta el calendari anual de les sessions de 
Connecta't 2025  
ω 21-02-25 Esfera Social     
ω 28-03-25 Sessió II en Xarxa voluntariat en xarxa. 

Social i Esportiu. 
ω 30.05.25 Sessió III nous voluntaris en xarxa social i 

veïnal  
ω 19.06.25 Assemblea FCVS  
ω 19.09.25 Presencial   
ω 31.10.25 Concretar activitats Projecte socio-

ambientals  
ω 28.11.25 On-line  
ω Desembre, Acte celebració dia internacional del Voluntariat Social a Barcelona  
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2. Projectes, recursos i novetats 2025. 

Objectiu: Promoure el coneixement i intercanvi amb nous àmbits i entitats del món cultural, veïnal, 
esportiu, que ens ajudin a enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per 
abordar reptes socials actuals, créixer en capacitat i impacte social comunitari i ampliar la nostra base 
ǊŜƭŀŎƛƻƴŀƭΦ .ƻƴŜǎ ǇǊŁŎǘƛǉǳŜǎΣ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ŘΩŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ 

 

3. Presentació i benvinguda de noves entitats federades de Barcelona.  

ω Marina Martínez, Centre Heura 

ω Laura Bosch, YMCA  

ω Raquel Pagès, Fundació Privada Llegat Roca i Pi 

ω Xavier Agramunt, Obinso  
ω Maite Fernández, Fundació Mas Albornà 
 

4. Torn obert de paraules, intervencions 

ω Anna E., de Fundació Bayt-Al-Thaqafa, comenta que li sembla una idea molt útil la sessió de treball 
en el tema de certificació de competènŎƛŜǎ ŀƳō ƭΩŜƛƴŀ ŘŜƭ ŘƛŎŎƛƻƴŀǊƛ  de competències  de la 
Generalitat de Catalunya (PFVC). 

ω Ignasi M., ŘΩ!CL.wh/!¢, ǇǊƻǇƻǎŀ ǉǳŜ ŀƭƎǳƴŀ ŘŜ ƭŜǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜƭ /ƻƴƴŜŎǘŀΩǘ Ŝǎ ǇǳƎǳƛ ŦŜǊ ŀ ¢ƻǊǊŜ 
WǳǎǎŀƴŀΣ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘ ƳǳƴƛŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩ!ƧǳƴǘŀƳŜƴǘ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀΦ 

ω Des del xat ens fan proposta: com a activitat lúdica, la CAL pot oferir dinamitzar actes amb jocs 
de paraules, jeroglífics, etc. 

 
 
 

31.01.2025  CREACIÓ GRUPS DE TREBALL AFIBROCAT PER PREPARAR SORTIDES I PONÈNCIES (CASAL 

D9b¢ Dw!b 5ΩIhw¢!ύ 

 

Es creen dos grups de treball amb socis i sòcies per poder preparar futures sortides i ponències/xerrades, 
independents entre si. En ambdós grups hi ha qui pertany a la Junta, per poder donar orientació als 
components dels grups, quant a possibilitats econòmiques, socials, ambientals recollides per les 
experiències hagudes anteriorment. 

 

Grup de Sortides: el componen Andrés Paredes, Jordi Cabau, Mari Poyatos, Ramón Gonzalez, Ignacio 
Martinez . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUP DE SORTIDES 
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Grup de Ponències-Xerrades: el componen Alicia Marchante, Anna Gusso, Pilar García, Antonia Canales, 
Nieves Blancafort i Sylvia Sáez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una jornada de treball molt profitosa, amb moltes aportacions i sobretot plena d'il·lusió, ganes i 
optimisme. De fet, sortim amb una xerrada ja en marxa i una sortida tipus Gymkana, també ja en marxa. 
I seguirem treballant!  

 
 

06.02.2025  Whwb!5! 59 [Ω9·t9wL:b/L! 59 t!/L9b¢ L t!w¢L/Lt!/LjΣ мŀΦ 95L/Lj ς ON-LINE 

 
Presencial, només pels professionals sanitaris  
On-line, per AFIBROCAT, en connexió  Ignasi Martínez  

 
 
 
 

El missatge d'aquesta jornada el resumeix a "avaluar bé el 
pacient" amb un objectiu clar: Promoure la cultura del 
pacient als centres i millorar-lo. Aportant vivències, 
experiències, etc. entre pacients i professionals.  
 

 

 
Ψ 

¶ Actitud, informa, forma, educar i escoltar 
compartint.  

¶ Competències, miillorar la formació dels 
professionals clínics en el maneig de les entrevistes 

¶ Respecte, senyals genuïns, cal canviar aquest 
estatus actual del qual el temps dels professionals 
és or, però el dels pacients és palla. 

¶ Els pacients han de poder canviar les maneres com 
s'ofereixen els serveis. 

¶ El valor, hi ha d'haver un marc evolutiu: et dono em ŘƻƴŜǎ ҭ em dones et dono. 

GRUP DE PONÈNCIES-XERRADES 

Benvinguda institucional Honorable Sra. 
Olga Pané. Consellera de Salut. 

Jordi Varela. Professor i consultor en gestió clínica. 
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Primera taula rodona. 9ƭŜƳŜƴǘǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀŘƻǊǎ ŘŜ ƭΩ9ȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜ tŀŎƛŜƴǘ ǇŜǊ ŀ ƳƛƭƭƻǊŀǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ 
ƭΩŀǘŜƴŎƛƽ 
 
¶ Joan Escarrabill. /ƻƴǎǳƭǘƻǊ ŜƳŝǊƛǘ ŘŜ ƭΩIƻǎǇƛǘŀƭ /ƭƝƴƛŎ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ. 

¶ Joan Vinyets. /ŀǇ ŘŜ ƭΩ"ǊŜŀ ŘΩ9ȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘŜƭ tŀŎƛŜƴǘΦ 5ƛǊŜŎŎƛƽ vǳŀƭƛǘat i Experiència Pacient.    
Hospital Sant Joan de Déu. 

¶ Rosa Simon. 5ƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ vǳŀƭƛǘŀǘ ƛ hǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ /ƻƴǎƻǊŎƛ {ŀƴƛǘŀǊƛ ŘŜ ƭΩ!ƭǘ tŜƴŜŘŝǎ ƛ DŀǊǊŀŦ. 
Presidenta de la Societat Catalana de Qualitat Assistencial. 

¶ Elisabet González. Directora de Qualitat i Seguretat del Pacient. Consorci Sanitari de Terrassa-
Hospital Universitari. 

¶ Elisenda de la Torre. Defensor del pacient. 
 
Moderen: 

¶ Xus Labordena. Gerent de Gestió Ciutadana. Servei Català de la Salut. 

¶ Rafael Ruiz. 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘΩ9ǎǘǊŀǘŝƎƛŀ ŘΩ!ǘŜƴŎƛƽ tǊƛƳŁǊƛŀ i Comunitària. Departament de Salut 
 
Només puc aportar la riquesa d'aquesta taula rodona, i que si es pot portar a la pràctica només un 15 % 
del comentat això seria, des del meu punt de vista, un canvi enorme en l'experiència actual de l'atenció al 
pacient. Deixem a l'optimisme que és la primera vegada que els professionals sotmeten un debat com 
aquest als representants de diferents fundacions, associacions i entitats que representen milers i milers 
de pacients a Catalunya.   
 
 
 

07.02.2025  COORDINADORA VOLUNTARIAT SOCIAL DE BARCELONA ς ON-LINE 

 
Equip coodinador de Barcelona: 
 
Enric Cànaves .......... Coordinador de Barcelona 
Nuria Monsalve ...... Técnica FCVS de Barcelona 
Judit Blanco............. Fundació Marianao 
Maite Echegaray ..... Associació ASTE BCN 
Ignasi Martínez ....... AFIBROCAT 
 
Segona reunió de la coordinadora. En aquesta ocasió, ja centrem el tema en el CONNECTA'T del 21 de 
febrer. 
 

Auditori ONCE, Barcelona. 
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S'enfoca al tema de la Cultura i el Voluntariat, com aporta la cultura a tots els nivells, salut, integració, 
socials, i per això, s'ha contactat amb: 
 

¶ Apropa Cultura, que és un 
projecte de voluntariat social i la 
FCVS.  

¶ Federació d'Ateneus de 
Catalunya, com la cultura des de 
fa més de 100 anys ha anat 
aportant als diferents barris i 
poblacions de Catalunya. 

¶ Xamfrà. Música, escena i inclusió 
social, situat al barri del Raval  

 
 
Tots ells ens aportaran la seva gestió i treball per poder crear, com sempre, les sinergies entre totes les 
entitats de la Federació. 
 
Preparem cadascun de nosaltres una pregunta per al torn de preguntes, per si no hi hagués cap al fòrum. 
Aquesta vegada, el Connecta't serà presencial.  
 
 
 

15.02.2025  Whwb!5! /hb±L±:b/L! ±h[¦b¢!wL{ 5Ω!CL.wh/!¢ (CASA DE LOS NAVARROS) 

 
Per tercer any, vam celebrar aquesta jornada encara que no vam poder fer el dia del voluntariat a la nostra 
Associació. Un dia molt important per a totes les persones que formem part d'aquesta gran família. 

 

Sense els nostres 
voluntaris/e s, seria 

molt , molt difícil i 

complicat poder 
tenir la dinàmica de 

tallers i teràpies, a 

més d'aquesta 
complicitat que es 

crea amb tots ells i 

les  nostres 
associades i 

associats.  

A ixò és fantàstic !  
 

 

 
 
 

VOLUNTARIS I VOLUNTÀRIES I MEMBRES DE LA JUNTA 
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Aquesta jornada ens serveix per poder intercanviar impressions, 
que ells entenguin encara més les nostres sensacions de la 
malaltia, inquietuds i que nosaltres puguem expressar el nostre 
immens agraïment per la seva dedicació, intervenint cadascun 
d'ells i cadascun dels membres de la Junta.  
 
Al final, vam poder recarregar les nostres energies i 
transmetre'ns-les amb una intervenció més del nostre carismàtic 
voluntari i soci Juanma. 
 
Esperem la propera 
jornada de convivència.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

20.02.2025  19a. TAULA DEL MAS ς CASAL MAS GUINARDÓ 

 
Benvinguda i presentació dels assistents  
Yolanda, directora del Casal, dona la benvinguda i 
presenta la Taula del Mas. Recorda ǉǳŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŝƴŎƛŀ 
a la Taula és un deure de las entitats signants del 
conveni que determina la ǇǊƛƻǊƛǘŀǘ ŀ ƭΩƘƻǊŀ ŘŜ 
reservar espais. 

 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ  ŘŜƭǎ ǎŜǊǾŜƛǎ YƻƴǎǳƭǘŀΩƳ 

Eǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ YƻƴǎǳƭǘŀΩƳΣ ǉǳŜ Ǿŀ ŎƻƳŜƴœŀǊ Ŧŀ 
un mes, però que és un servei amb molts anys de 
trajectòria . Aquest servei de proximitat a la salut 
mental és gratuït i no requereix de cita prèvia, va 
adreçat a totes aquelles persones que necessitin fer 
una primera consuta sobre salut mental. També 
ǎΩƻŦŜǊŜƛȄŜƴ ǘŀƭƭŜǊǎ ŘŜ ǎŀƭǳǘ ƳŜƴǘŀƭ Ŝƴ ŎƻƭϊƭŀōƻǊŀŎƛƽ 
amb agents comunitaris. Els tallers són de tipus 
άŎŁǇǎǳƭŀέ ƛ Ŝǎ Ŧŀƴ ŀ ŘŜƳŀƴŘŀ, i també van dirigits a 
agents comunitaris que necessiten orientació sobre 
com gestionar certes situacions.  
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Coses del Mas  

 

MARÇ ÉS DONA  
6 de març, a las 19 h.  
Presentació de la guaƴȅŀŘƻǊŀ ŘŜ άSala amb Nom de 
Donaέ  
 
!ǉǳŜǎǘ ǇǊƻƧŜŎǘŜ ƴŜƛȄ ŀǊǊŀƴ ŘΩǳƴŀ iniciativa que pretén 
donar visibilitat a les dones referents del barri i del 
ŘƛǎǘǊƛŎǘŜΦ [Ŝǎ ŎŀƴŘƛŘŀǘŜǎ ǇǊƻǇƻǎŀŘŜǎ ŘΩŜƴƎǳŀƴȅ ǎƽƴΥ 
 
Dolors Palau i Roure  
Glòria Paradell 
Mercè Ester Papiol  
Mercedes Resino 
Montserrat Cuxart  
 
 
 
Espai de bones practiques (¢ŀƭƭŜǊ ŘΩLŘŜŜǎ ƛ aŜǊŎŀǘ ŘŜ tŀƎŝǎύ   
 
¢ŀƭƭŜǊ ŘΩLŘŜŜǎ:  
Grup de trobada setmanal de persones interessades a millorar la seva creativitat, dins de l'àmbit de la 
creació tèxtil i la pintura, entre altres tècniques artístiques. Posar en comú els coneixements i habilitats 
sobre tècniques decoratives de la llar i habilitats personals. 
 
Mercat de Pagès: 

¶ Iniciat el 2018, el Mercat de Pagès està present tots els dissabtes al matí, de 10 a 14 hores.  

¶ Aquest mercat busca recuperar el control de l'alimentació per part de les productores, consumidores 
i veïnes, amb una compra directa entre les veïnes i les payeses.  

¶ CƻƳŜƴǘŀ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜΣ ŘŜ ƪƳлΣ ƛ Ŝƭ ŎƻƳŜǊœ Ƨǳǎǘ ƛ ǎƻŎƛŀƭΣ ŎƻƴŜŎǘŀƴ Ŝƭ Ƴƽƴ ǊǳǊŀƭ ŀƳō ƭΩǳǊōŁΦ  
 
 
Micròfon obert: 
 

Eduard (Músic Lovers): Proposa que potser existeixi la 
possibilitat que totes les entitats puguin exposar 
breument les seves activitats i donar-se a conèixer a la 
Taula del Mas.  
 
Ignasi (Afibrocat): {ΩƘŀ ŘŜ ǘǊƻōŀǊ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǘƻǘŜǎ 
les entitats i grups de la casa puguin fer difusió de la seva 
activitat i fer-se conèixer.  
 
Yolanda (Mercat de Pagès): Potser una manera seria 
que les entitats i grups gravessin vídeos de màxim un 
minut i que aquests es poguessin anar projectant a les 
diferents Taules del curs.  
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21.02.2025  /hbb9/¢!Ω¢ C/±{Φ /¦[¢¦w! L ¢w!b{Chwa!/Lj {h/L![ 

 

Presencial. Sala d'actes Ass.Mestres Rosa Sensat -Av. Drassanes,3 
  
Cultura i transformació social. [Ŝǎ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘǎ ŀƳō ȄŀǊȄŀ ǘŜƴŜƴ ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǊŜ 
el coneixement i intercanvi amb nous àmbits i entitats del món cultural, veïnal, esportiu, que ens ajudin a 
enriquir, enfocar els projectes de les entitats de voluntariat social per abordar els reptes socials actuals, 
ampliar la nostra base relacional i impacte comunitari.  
 
Presentació de la sessió a ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ9ƴǊƛŎ /ŁƴŀǾŜǎΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ ŘŜ ƭŀ C/±{ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ: La cultura com a 
element de comunitat i transformació social.  
 
Presentació de projectes i entitats. 
 
Apropa Cultura - Projecte Voluntariat {ƻŎƛŀƭ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ ƛ CCVS a càrrec de Montse Tarrida, tècnica de Fem 
·ŀǊȄŀ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀ 
 
Presentació CŜŘŜǊŀŎƛƽ ŘΩ!ǘŜƴŜǳǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ!ƭŦƻƴǎ ¢ƛƷŜƴŀΣ "ǊŜŀ ŘŜ /ƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘ ƛ 
d'Estratègia Corporativa de la Federació d'Ateneus de Catalunya . 
 
XamfràΦ aǵǎƛŎŀΣ ŜǎŎŜƴŀ ƛ ƛƴŎƭǳǎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ9ǎǘƘŜǊ .ƻƴŀƭΣ ŘƛǊŜŎǘƻǊŀ 
 
 

Apropa Cultura  
 
[ΩŀŎŎŞǎ ŀ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Şǎ ǳƴ ŘǊŜǘΣ ŘƛƎƴƛŦƛŎŀ ŀ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛ ƴƻǊƳŀƭƛǘȊŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽ ŀ ƭŀ ǎƻŎƛŜǘŀǘΦ 
Més de 2.000 centres socials ja tenen accés a aquesta oferta cultural de primer nivell, sense barreres 
 
BENEFICIS DE LA CULTURA 

1- Gaudir  
2- Inclusió  
3- Relacions i autonomia  
4- Treball emocional i terapèutic 
 

FRENS PER ACCEDIR A LA CULTURA 
1- Manca de temps i personal  
2- La cultura és cara  
3- ά[ŀ ŎǳƭǘǳǊŀ Şǎ ǇŜƭǎ ŜƴǘŜǎƻǎέ  
4- Cultura i lleure 

 
APROPA US AJUDA. COM?  

1- 9ƴǘǊŀŘŜǎ ŜƴǘǊŜ л ƛ оϵ  
2- Espais i personal preparats en accessibilitat  
3- Facilitem escollir i organitzar les activitats  
4- Formació en art de persones de les entitats 

 

Presentació a càrrec Montse 
Tarrida, tècnica de la Xarxa 
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tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ CŜŘŜǊŀŎƛƽ ŘΩ!ǘŜƴŜǳǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ 
 
Què és un ateneu? 
 
9ƭ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ ŎŀǘŀƭŁ ŀƎǊǳǇŀ ƴƻƳōǊƻǎŜǎ ǘƛǇƻƭƻƎƛŜǎ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ 
culturals que es van anar fundant des de mitjans del segle 
·L· Ŧƛƴǎ ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŀǘΦ 9ƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎΣ Ƙƛ ǘǊƻōŜƳ Ŝƭǎ ŀǘŜƴŜǳǎΣ 
associacions repartides per tot el territori, amb diferents 
denominacions i ideologies, però amb un objectiu comú: 
la voluntat de donar resposta a les necessitats de la 
societat civil. 
 
 
ELS PILARS DELS ATENEUS  
 

¶ LES PERSONES. Els i les sòcies són el motor que fa funcionar els ateneus, la seva base i la justificació 
de la seva existència. 

¶ [Ω!/¢L±L¢!¢Φ 9ƭǎ ŀǘŜƴŜǳǎ ƻŦŜǊŜƛȄŜƴ ǳƴ ǾŜƴǘŀƭƭ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ƻōŜǊǘŜǎ ŀ ǘƻǘƘƻƳΣ ǉǳŜ ŦƻƳŜƴǘŜƴ ƭŀ 
participació ciutadana i la dinamització cultural del territori. 

¶ ELS VALORS. La xarxa associativa promou una catalanitat integradora no excloent i es fonamenta en 
valors com la responsabilitat i la solidaritat, impulsant el suport mutu entre persones i entitats. 

¶ ELS ESPAIS. Els ateneus són espais oberts de ǘǊƻōŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘΣ Ŝƭ ƭƭŜǳǊŜ ƛ ƭŀ ǊŜŦƭŜȄƛƽΣ ŀƳō ǳƴ 
gran patrimoni arquitectònic, teatres de gestió associativa i equipaments  esportius. 

 
 
Xamfrà 
 
Neix de la Fundació L'Arc Música el 2004 al barri del Raval 
de Barcelona . 
 
Un espai de trobada en el qual es treballa per garantir el 
compliment del dret universal a la pràctica artística. La 
generositat, el compromís , la permeabilitat, la confiança 
i la cooperació ens acompanyen en tot el que fem. 
 
Creant espais artístics compartits, incloent-hi tot tipus de 
públics, realitzant acompanyaments educatius, fent xarxa 
... i molt més.   
 
 
 
Intervencions 

¶ Vanesa D. ŘΩ!9// ǇǊŜƎǳƴǘŀ si voluntaris/àries que ja estan en una entitat es podrien apuntar en el 
voluntariat ǎƻŎƛŀƭ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!ǇǊƻǇŀΦ  

¶ Montse T. ŘΩ!ǇǊƻǇŀ ǊŜǎǇƻƴ ǉǳŜ ǎƝΣ ǉǳŜ cap problema.  

¶ Sara, ŘŜ /ŜƴǘǊŜ IŜǳǊŀΣ ŎƻƳŜƴǘŀ ƭΩŜȄƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩŀǘŜƴŜǳǎ ƭƭƛōŜǊǘŀǊƛǎ ǉǳŜ ƴƻ Ŝǎǘŀƴ ŀ ƭŀ CŜŘŜǊŀŎƛƽ 
ŘΩŀǘŜƴŜǳǎΣ ŀƭƎǳƴǎ ŀl Raval i exposa també la seva labor ŘΩŀŎŎƛƽ ǎƻŎƛal i comunitària destacada. 
Pregunta quina formació reben els voluƴǘŀǊƛǎκŁǊƛŜǎ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀΦ  

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ!ƭŦƻƴǎ ¢ƛƷŜƴŀ 

tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŀ ŎŁǊǊŜŎ ŘΩ9ǎǘer Bonal, directora de Xamfrà 
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¶ Alfons T., FAC, comenta que sí, que hi ha molta diversitat en el mon ateneístic i no tots estén federats. 
També els coneix.  

¶ Montse T., ŘΩ!ǇǊƻǇŀ, comenta que la formació als voluntaris social cultural es fa amb els responsables 
ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ǉǳŜ ƭΩŀŎǳƭƭΦ 5Ŝǎ ŘŜƭ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Ŝǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ǳƴ Ƴŀƴǳŀƭ ŀƳō ǊŜŎƻƳŀƴŀŎƛƻƴǎ 
que el voluntari/ària ha de visitar o veure: petits videos, preguntes FAQ per orientar-se i el propi 
coordinador també el situa. 

¶ Apropa Cultura i la FCVS està present sempre per a qualsevol aspecte a treballar en aquest sentit 
amb el responsable de voluntariat. Aquest any seguirem treballant i de ben segur afegirem novetats 
i millores als material elaborats per als responsables de voluntariat i pel voluntariat.  

¶ LƎƴŀǎƛ ŘΩ!ŦƛōǊƻŎŀǘ ǎǳƎƎŜǊŜƛȄ ŀ ƭŀ C!/-CŜŘŜǊŀŎƛƽ ŘΩ!ǘŜƴŜǳǎ ŘŜ /ŀǘŀƭǳƴȅŀ ǎƛ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŀ ƻŦŜǊƛǊ Ŝƭǎ ǎŜǳǎ 
espais per a realitzar trobades de voluntariat o activitats concretes a un preu mes reduït o especial. 

¶ Alfons T.-C!/ ŎƻƴǘŜǎǘŀ ǉǳŜ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŀ ǾŀƭƻǊŀǊ ǇŜǊ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀǘŜƴŜǳ ƛ ŦŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎǳƭǘŀΣ Ŝƴ ŀǉǳŜǎǘ Ŏŀǎ Ŝƭǎ 
ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ ŎƛǳǘŀǘΦ 

 
 
 

05.03.2025  PRESENTACIÓ DE SUBVENCIONS DIPUTACIÓ DE BARCELONA 

 

On-line 
 

 

Sessió informativa de la convocatòria de subvencions a favor 
d'entitats sense finalitat de lucre de 2025  

 
Assisteixen per part d'AFIBROCAT: 
Marc Ramoneda, tresorer 
Ignacio Martínez, vicepresident. 
  
Per primera vegada, l'associació participa en la sessió informativa per a les subvencions que la Diputació 
de Barcelona disposa per a entitats sense finalitat de lucre per a aquest any 2025. La present Junta creu 
que podem optar a una subvenció que ens aporti una mica més de tresoreria per al nostre projecte, en 
ampliació i qualitat de teràpies dirigides a les nostres sòcies i socis. 
 
Intervenen per la Diputació : 
Alba Barnusell, presidenta delegada de l'Àrea de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat  
Estrella Argüelles, coordinadora de Sostenibilitat Social, Cicle de Vida i Comunitat  
Mercé Gresaille, Secció d' Estratègia Processos i Comunicació  
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Expliquen les 4 línies de subvencions. Nosaltres ens emmarquem en l'A) Cures a la Comunitat, integra 
persones cuidadores i projectes d'ajuda a la cura de la salut. 
 
Les bases, requisits, objectius i estratègia d'aquesta àrea, la veiem completa com per presentar la 
sol·licitud. 
 
David Belve, cap del Servei de Suport Intern, ens explica algunes matisacions sobre les subvencions un 
cop concedides. Només el 10% pot anar a despeses indirectes com pot ser aigua, electricitat o lloguers. 
Tema que tindrem en compte, tot i que el nostre objectiu és dedicar el 100% de l'import concedit als 
tallers de teràpies . 
 
Un cop exposat en Junta tots els condicionants, presentem la sol·licitud. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

06.03.2025  CELEBRACIÓ DEL DIA DE LA DONA, A[ /!{![ 5Ω9b¢L¢!¢{ a!{ D¦Lb!w5j 

 
Durant el mes de març se celebra el dia de la Dona. Les entitats i grups del Casal proposen diferents 
activitats en clau de dona que miren a través del sedàs del feminisme i el paper de la dona en la societat. 
 
La direcció del Mas Guinardo convida a Afibrocat el dia 06-03-2025 a les 19h a l'acte d'inauguració de 
"Sala amb Nom de Dona ". Va ser inaugurada per la directora, Yolanda Coll, i amb Montse Prats i Cristina, 
dues dinamitzadores. 
 
Es va procedir a la lectura d'un poema en què revelen el nom de la ά{ŀƭŀ ŀƳō bƻƳ ŘŜ 5onaέ. Seguidament 
es va donar pas a un piscolabis amb el ritme de DJ Karmelas en una festa oberta a totes les dones on la 
Lissete i la Jimena ens van delectar amb les seves cançons clàssiques 
populars les quals convidaven a ballar al seu ritme. 
 
 

SALA AMB NOM DE DONA 
άa9w/: 9{¢9w t!tLh[ά 

 
 
 
 
 
 

Cap del Servei de Suport Intern, David Belver 
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Van finalitzar el acte amb una gran ballada per part de les entitats.          
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

08.03.2025  CONSELL DONES DEL DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ ς CELEBRACIÓ DIA DE LA DONA 

 
En el Consell de la Dona s'organitza un esdeveniment per festejar el dia 8 de Març, Dia internacional de 
les Dones, expressant el compromís a fer una lluita feminista. Volent denunciar totes i cadascuna de les 
desigualtats i discriminacions que pateixen les dones només pel fet de ser-ho.   
 
I enguany volem posar el focus en la precarietat. Tota aquesta precarietat està lligada a les condicions 
laborals, altres aspectes com la pobresa del temps i l'accés a l'habitatge també són claus. A més, en moltes 
ocasions la precarietat en la vida de les dones s'expressa en problemes de salut (estrès, manca de son, 
ansietat, etc.), falta de participació, entre d'altres. {ΩƘŀ ŘŜ dedicar tot l' esforç i recursos necessaris per 
avançar la igualtat entre dones i homes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Dinamitzadores Montse Prats i 
Cristina, Casal del Mas Guinardo wŜǇǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩ!CL.wh/!¢Υ  

Marc Ramoneda, Pilar García i 
Sylvia Sáez 

Consellera del Districte 
Horta-Guinardó 

/ŀǎŀƭ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎ 
Grup organitzador 
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El Consell de la Dona ha volgut organitzar un esdeveniment obert per a tothom a participar en activitats 
on es pot expressar aquesta desigualtat. Estava previst fer-Ƙƻ ŀ ƭŀ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎΣ però a causa del mal 
temps es va fer al Casal Font ŘΩŜƴ Fargues. Tot i el temps, hi va haver gran aforament i la participació va 
ser molt bona. Es va acabar l'acte amb funcions musicals i un piscolabis. 
 
El 8 de març, Dia Internacional de les Dones, l'Ajuntament de Barcelona manifesta el compromís de 
dedicar tot l' esforç i recursos necessaris per avançar la igualtat entre dones i homes. Per això, es 
comprometen a treballar conjuntament amb les entitats feministes, prioritzar mesures integrals per a la 
promoció econòmica de les dones, etc. 

 

 

17.03.2025  PROJECTE PARLEM OBERTAMENT, A HORTA-GUINARDÓ  - ON-LINE 

 
Participa ON-LINE per part d'AFIBROCAT: 
Ignacio Martínez, vicepresident. 
 
 
El 7 de març ens vam invitar, ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ /ŀǎŀƭ ŘŜ ƭŀ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩIƻǊǘŀ, per participar en l'equip motor 
d'una iniciativa que es diu Parlem Obertament, impulsada per una entitat que es diu Cuida la Vida, i on 
també participen les companyes de l'àrea comunitària del CAP i alguna altra entitat més.  
 
Aquest projecte te per objectiu promoure un espai de reflexió i sensibilització vers la salut mental i ho fan 
a partir de accions al carrer. S'han fet iniciatives a altres barris com Gràcia, estan interessades en que més 
entitats es puguin sumar a les reunions de preparació de la 1a trobada i, si més no, també per tal de 
conèixer la iniciativa, a més, suposava un espai on poder fer difusió de les diferents entitats i recursos del 
barri. 
 

/ŀǎŀƭ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎ 
Actuació musical 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŀ ŘΩ!CL.wh/!¢ Sylvia Sáez 
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Evidentment la nostra resposta va ser  un SI  en majúscules. 
 
Això va donar pas a les reunions telemàtiques del dia 17 de març (i posteriors 11 i 29 d'abril), on acabem 
de definir el programa per a la 1a Jornada a Horta-Guinardò PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT 
MENTAL i celebrar-ho el dia 6 de maig a plaça Eivissa. 
 
 
Organitzat per:  
Cuida la vida 
Casal de Gent Gran d'Horta 
AFAMMCA 
ACFAMES. 
AFIBROCAT 
Fundació 3 Turons 
Xarxa de Dones Cosidores 
Centre d'Atenció Primària d'Horta 
  
 
Amb la col·laboració de: 
La Sala 
El Petit 
Espai Jove Boca Nord 
Departament de Justícia de la Generalitat de Catalunya 
Ajuntament de Barcelona 
 
 
 
 

20.03.2025  CONSELL SECTORIAL DE LA SALUT, DISTRICTE HORTA-GUINARDÓ 

 
Presencial -Casal de Barri La Barraca del Carmel 

 
Representants Ajuntament: 
 
Alba Bermejo ........ Consellera ŘŜ {ŀƭǳǘ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó. 
Davide Malmusi .... Director de Serveis de Salut, Ajuntament de Barcelona 
Lucía Artazcoz  ...... Directora de l'Observatori de Salut Pública  
Carme Beltran  ...... Vicepresidenta Consell sectorial  
Jordi Villar ............. Tècnic de Salut i Esports districte Horta-Guinardó   
 
Presents per Afibrocat : 
 
Sylvia Sáez .............  Presidenta 
Ignacio Martínez ... Vicepresident 
  
ORDRE DEL DIA  
 
1. Aprovació, si escau, ŀŎǘŀ ŘŀǊǊŜǊ /ƻƴǎŜƭƭ όрΩύ 
2. /ƻƴǘŜȄǘǳŀƭƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŀ ƴƛǾŜƭƭ ŘŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ όмлΩύ 
3. {ŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭƭƛǎǘŜǎ ŘΩŜǎǇŜǊŀ ƘƻǎǇƛtals, consulta especialitats, activitat quirúrgica i consultes RAE i 
ǇǊƻǾŜǎ όŜƴ ǘŜƳǇǎ ƎŀǊŀƴǘƛǘύ όнлΩύ 

Ignacio M. i Antonia /Φ ŘΩ!CL.wh/!¢ 
Alba A. de Cuida la Vida 
DƭƼǊƛŀΣ ŘΩ!C!aa/! 
Iris, del CAP Horta 

!ƴŀΣ ŘŜƭ /ŀǎŀƭ ŘŜ DŜƴǘ DǊŀƴ ŘΩIƻǊǘŀ 
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4. tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ƛƴŦƻǊƳŜ {ŀƭǳǘ όнлΩύ 
5. RŜŎƻƭƭƛŘŀ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŘŜ ŎƻƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŜōŀƭƭ όмлΩύ 
6. {ŜƎǳƛƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƛƴǾŜǊǎƛƽ Ŝƴ ŜǉǳƛǇŀƳŜƴǘǎ όмрΩύ 
7. vǳŀƭƛǘŀǘ ŀǘŜƴŎƛƽ ŀƭ /!t {ŀǊŘŜƴȅŀ όрΩύ 
8. !ƭǘǊŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƻƴǎ όмлΩύ 
9. ¢ƻǊƴ ƻōŜǊǘ όмрΩύ 

 
Tots els punts queden contextualitzats en aquest resum : 
 
Informe La Salut a Barcelona 
 
Eina essencial per al monitoratge de la salut, les desigualtats en salut i la priorització de polítiques. 
 
Aquest any es commemoren la publicació de 40 anys de informes de salut a la ciutat. Per aquest motiu, 
ά[ŀ ǎŀƭǳǘ ŀ .ŀǊŎŜƭƻƴŀέ ǊŜŎǳƭƭ ƭŜǎ ǘŜƴŘŝƴŎƛŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴǎ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊǎ ŘǳǊŀƴǘ ŀǉǳŜǎǘ ǇŜǊƝƻŘŜ ƛ Ŝǎ ǇǳōƭƛŎŀ ǳƴ ŀƭǘǊŜ 
informe monogràfic de tendències. 
 
 
REPTES PER A LA SALUT PÚBLICA  
 
Context Físic: Canvi climàtic 
 
A més, aquest any ƭΩƛƴŦƻǊƳŜ Ǉƻǎŀ ǳƴ ŀŎŎŜƴǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭ Ŝƴ ŘŜǎǘŀŎŀǊ ƭŜǎ ŘŜǎƛƎǳŀƭǘŀǘǎ Ŝƴ ǎŀƭǳǘ ǎŜƎƻƴǎ ƭϥŜŘŀǘΦ 
 
Els anys 2018 i 2022 van registrar el major nombre de dies amb temperatures superiors al llindar de calor 
intensa (5 dies, cada any). Les onades de calors es relacionen amb problemes de salut. Les dones i les 
persones de 75 o més anys són els grups més afectats. 
 
Estat de salut: Salut mental 
 
FONT: Enquesta de Salut de Barcelona.  
Evolució de la prevalença de mala salut mental segons sexe. Barcelona, 2016-2021. 
 
Augmenten els problemes de salut mental, principalment els de caràcter ansiós depressiu, sobretot a 
partir de la COVID-19. 
La mala salut mental és més freqüent entre les dones, les persones joves i les de 75 o més anys. 
 
Context Socioeconòmic: Soledat no desitjada 
 
Població amb soledat no desitjada, per sexe i edat. Barcelona, 2021. 
Gairebé el 10% de la població major de 15 anys a Barcelona declara sentir-se sovint sola, especialment les 
dones i les persones més joves, amb un augment a partir dels 75 anys. 
 
Estat de salut: Malalties transmissibles 
 
Les infeccions de transmissió sexual (ITS) han augmentat de manera contínua. 
La seva incidència és més alta en homes que en dones. 
 
IŁōƛǘǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀǘǎ ŀƳō ƭŀ ǎŀƭǳǘΥ /ƻƴǎǳƳ ŘΩŀƭŎƻƘƻƭ ŘŜ ǊƛǎŎ 
 
9ǾƻƭǳŎƛƽ ŘŜƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƭŎƻƘƻƭ de risc per sexe i edat. Barcelona, 2016-2021 
Durant el període 2006-нлнмΣ Ƙŀ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳ ŘΩŀƭŎƻƘƻƭ ŘŜ ǊƛǎŎΣ ƳŞǎ ŦǊŜǉǸŜƴǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎ 
més joves, després de la pandèmia per la COVID-19. 
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Hàbits relacionats amb la salut: Problemes de son 
 
Durant el període 2006-2021: al voltant de la tercera part de la població de Barcelona té problemes de 
son: dorm menys de 7 hores diàries o té mala qualitat del son, sobretot en dones i classes socials més 
desfavorides 

 

 
 
 
 

25.03.2025  twh¢h/h[ Chwa!/Lj 5Ω!¢9b/Lj 9b /!{ 5Ω!//L59b¢ t9w{hb![ ±h[¦b¢!wL{ 

 
ON-LINNE  
 
 
× Formador : Javier Gómez Abellana. El Javier és ǎƻŎƛ ŘΩ!Ǌœ ŎƻƻǇŜǊŀǘƛǾŀ ƛ ŜȄǇŜǊǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛŀƭΦ 
× Tècnica FCVS responsable assegurances: Elena García (Girona)  
× Assistentes ŘΩ!CL.wh/!¢: 

Marc Ramoneda, tresorer; Ramón Gonzalez, vocal i Ignasi Martínez, vicepresident  
 
Curs  dissenyat per dotar els participants dels coneixements i eines necessàries per actuar correctament 
Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ 9ǎ ǘǊŜōŀƭƭŀǊŀƴ Ŝƭǎ Ǉŀǎǎƻǎ ŀ ǎŜƎǳƛǊΣ ƭŀ ƎŜǎǘƛƽ ŘŜ ƭΩŀŘƘŜǎƛƽ ƛ ǉǳŀƴ ŀŎǘƛǾŀǊ 
ƭŀ Ƴǵǘǳŀ ƻ Ŝƭ ǎŜǊǾŜƛ ŘΩŜƳŜǊƎŝƴŎƛŜǎ. 
 
Adreçada a responsables de voƭǳƴǘŀǊƛŀǘΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ǉǳŜ ƎŜǎǘƛƻƴƛ ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜǉǳƛǇ ŘŜ wwII 
ǉǳŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴ ƭŀ tw[ ƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎ ŀ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘΦ 
 
Objectius 
1. 5ƻƴŀǊ ƭŜǎ ŜƛƴŜǎΣ ǇŜǊ ǇƻŘŜǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ ŎƻǊǊŜŎǘŜǎ ŘŀǾŀƴǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ 
2. Entendre a gestionar la nostra adhesió. 
3. Conèixer els beneficis de la nostra pòlissa. 
 
 

Alba, Consellera districte Horta- Guinardó  
Lucia A., dƛǊŜŎǘƻǊŀ ŘŜ ƭΩObservatori de la Salut 
Jordi V., tècnic de salut i esport districte Horta-Guinardó 
Carmen B., vicepresidenta del Consell Sectorial   
David M., director de Serveis de Salut 

AFIBROCAT: Sylvia S. ς Ignacio M. 
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Continguts 
1. vǳŝ ƘŜƳ ŘŜ ŦŜǊ ŘŜǎǇǊŞǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ǉǳƛƴǎ Ǉŀǎǎƻǎ ƘŜƳ ŘŜ ǎŜƎǳƛǊΦ 
2. Com funciona la nostra adhesió. 
3. Quan truquem a la mútua i quan truquem al 112. 
4. Què no hem de fer. 
 
Com a nova Junta, considerem que era una formació bàsica que havíem d'efectuar.  Amb dos objectius 
bàsics: consciència plena del perquè hem de tenir les assegurances dels voluntaris, i com respondre en 
cas d'un accident, tant en un taller en una teràpia o en qualsevol esdeveniment organitzat per l'Associació 
 
Va quedar clara una conclusió, ja s'acudeixi a un centre privat o a un centre públic sempre cal comunicar 
a ARÇ el succeït, ells immediatament contactaran amb els centres indicats. 

 
 
 

26.03.2025  SESSIONS TÈCNIQUES I TRUCS PER COMUNICAR EFICAÇMENT A INSTAGRAM/FACEBOOK 

 
 
Presencial: a Barcelona Activa, curs de dos dies (26 i 27 de març)  
Professor: Jaume Pla  
Assistents: Antonia Canales, secretària; Ramón González, vocal; 
Ignacio Martínez, vicepresident. 
 
 
Conclusions sobre  tècniques i trucs per comunicar eficaçment en INSTAGRAM, FACEBOOK  
 
¶ La pàgina WEB és la PRIORITÀRIA, és la prioritat absoluta de qualsevol entitat, associació, 

fundació, empresa o particular. Tot el que tingui importància cal posar-lo a qualsevol xarxa social, 
ǇŜǊƼ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǉǳŜ ƘŜƳ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǊ és CASA NOSTRA. 

 
¶ Dos elements principals per als seguidors: 

V Foto-perfil , en el nostre cas "logo" 
V Biografia: curta i al peu  

 
¶ De totes les xarxes socials INSTAGRAM és la més modèlica, suau, educada i pacífica per així definir-

lo. 
 

¶ A banda d'imatges tipus fotos, vídeos, també és important la comunicació textual, i la cromacitat 
de colors.  

¶ Vídeos curts, 30" com a màxim 1'.  

AFIBROCAT: 
presidenta Sylvia S.  i vicepresident Ignacio M. 

Assistents varis 

Professor: Jaume Pla 
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¶ HISTÒRIES 
V Publicacions temporals, si no les guardem als dos dies desapareixen. És per ensenyar el que 

estem fent en aquell moment.  S'hi poden posar stickers. 
V No n'hem d'abusar   

¶ REELS 
V Vídeos amb text fix i el mateix vídeo de 3", perquè es pugui llegir. Es poden fer amb les 

mateixes eines d'Instagram que no tenen secrets . 

¶ Sobretot correcció ortogràfica i gramatical .   

¶ Els hashtags no són gaire recomanables. Són útils si estan ben escollits  

¶ A PARTIR DE LA INTERACTUACIÓ VENEN MÉS SEGUIDORS! 

¶ Millors horaris per publicar: 
V 8 hores del matí  
V Entre 13 h i 14 h. i 
V Entre 21 h i 22 h.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

28.03.2025  /hbb9/¢!Ω¢ C/{±Φ "a.L¢ {h/L![ L 9{thw¢L¦ ς ON-LINE 

 
Coordinador Barcelona: Enric Cànaves  
Tècnica FCVS a Barcelona: Núria Monsalve  
Assisteix per AFIBROCAT: Ignaci Martínez  -vicepresident  
 
Ordre del dia 
 
¶ Presentació del treball en el nou àmbit de voluntariat 

socioesportiu de la FCVS, a càrrec de Núria Monsalve, tècnica de 
la FCVS a Barcelona 

¶ tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ƛ ŜȄǇŜǊƛŝƴŎƛŜǎ Ŝƴ lΩàmbit socioesportiu.  
V Fundació per a ƭΩ9ǎǇƻǊǘ ƛ ƭΩ9ŘǳŎŀŎƛƽ ŘŜ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ όC99.ύ ҍ 
tǊŜǎŜƴǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜƴǘƛǘŀǘ ƛ ǇǊƻƧŜŎǘŜǎ ŘŜǎǘŀŎŀǘǎ ŀ ŎŁǊǊŜŎ de Fede 
Kuffer, cap de projectes i Sergi González, director.  

V La Casa Jove - Dar Chabab-Pere Claver Grup Suara Cooperativa ҍ !ŎƻƳǇŀƴȅŀƳŜƴǘ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŀ 
joves emigrants en situació de vulnerabilitat. Projecte de futbol de Sport Jove a  càrrec de 
Nadia Recio, tècnica d'inserció i formació. 

V Associació Afibrocat ҍ 9ȄǇŜǊƛŝƴŎƛŀ ŘΩ!ƭōŜǊǘ WƛƳŞƴŜȊ, voluntari de Defensa Personal Suau amb 
ǇŜǊǎƻƴŜǎ ŀƳō CƛōǊƻƳƛŁƭƎƛŀ ŘŜ ƭΩ!ǎsociació Afibrocat. 

¶ Espai de preguntes i debat. 

Ramón González (vocal) 
i Ignacio Martínez (vicepresident) 

Antonia Canales (secretària) 
i Ignacio Martínez (vicepresident) 
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Objectiu 
 
/ƻƴŝƛȄŜǊ ƛ ǇǊƻƳƻŎƛƻƴŀǊ Ŝƭ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛƻŜǎǇƻǊǘƛǳ ƛ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘ ŦƝǎƛŎŀΣ aportant els seus 
ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ŀ ƭŀ ȄŀǊȄŀ ŘΩŜƴǘƛǘŀǘǎ ǎƻŎƛŀƭǎ ǉǳŜ ǘǊŜōŀƭƭŜƴ ǇŜǊ ƭŀ ƛƴŎƭǳǎƛƽ ǎƻŎƛŀƭ ƛ ŀ ƭŀ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘ en general. 
 
hŦŜǊǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛoesportiu i físic 
 

¶ Caminades, passejades per la ciutat, pels ǇŀǊŎǎ όwǳǘŜǎ ǎŀƭǳŘŀōƭŜǎ ŘΩ!9//ύΦ 

¶ Pilota, dansa. (IRES) 

¶ Ioga, defensa personal, taichi. (Ass Afibrocat) 

¶ Futbol sala, altres esports 

¶ Tallers sobre hàbits saludables (Fundació Roure: activitats amb gent gran, escola envelliment 
actiu) 

 
La FCVS oferirà suport en la redacció de les ofertes de 
ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ Ŝƴ ƭΩŁƳōƛǘ ǎƻŎƛoesportiu i activarà la difusió per 
promocionar aquest nou perfil.  
 
Treball conjunt amb les entitats. Consultes, informacions, 
derivacions i seguiment al mail de barcelona@voluntaris.cat.  
 
Entitats col·laboradores i mitjans de suport en la difusió:  

¶ Universitats, Instituts  

¶ Mitjans de comunicació de la FCVS web i xarxes.  

¶ Voluntariat en un clic, borsa de Voluntariat amb la   
selecció del nou àmbit: soci Esportiu 

¶ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀǘ ŎƻǊǇƻǊŀǘƛǳ ŘΩŜƳǇǊŜǎŀ-Volcor 

 

 
 

29.03.2025  {hw¢L5! 5Ω!CL.wh/!¢ D¸aY!b! ς CURIOSES HISTÒRIES DE BARCELONA 

 
El dissabte 29 de març una vintena de persones de la nostra associació vam gaudir d'una matinal 
descobrint curioses històries de Barcelona.  
 
Elegim la modalitat de GYMKANA fotogràfica-cultural, en pla caminada pel barri gòtic de la nostra ciutat, 
amb 7 punts de referència, i els seus relats històrics. Imprescindible càmera a través d'un mòbil o més 
sofisticada. Lliurament a cada grup d'un mapa de la ruta amb les pistes necessàries per aconseguir la prova 
fotogràfica.  I aquests eren els punts: 
 
 

¶ Placeta Ramón Amadeu 

¶ Plaça de la Vila de Madrid  

¶ Carrer de Petritxol 

¶ Plaça Sant Felip Neri  

¶ Carrer de Santa Llúcia 

¶ Avinguda de la Catedral 

¶ Plaça Isidre Nonell  

mailto:barcelona@voluntaris.cat
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Ruta que comencem a les 10h a Portal de l'Àngel, on allà mateix ja vam tenir l'oportunitat d'escoltar i 
descobrir històries a través del nostre col·laborador Andrés, més conegut com a APU, especialista en 
temes històrics de Barcelona. 
 
Al llarg del recorregut, divertit, ple d'aquesta riquesa de coses noves que a totes i tots no deixaven de 
sorprendre'ns, vam valorar les pistes per veure qui era el més intrèpid a descobrir i fotografiar la prova.   
 
En l'últim punt la Plaça Isidre Nonell, pintor i dibuixant, on hi ha el fantàstic mosaic tipus mural compost 
de petites fotos plasmades en ceràmica conegut per "Momentǎ ŘŜ ƭƭƛōŜǊǘŀǘϦΣ ƭŀ ǉǳŀƭ Ŏƻǎŀ ŘΩŀƭƎǳƴŀ forma 
també pot definir cada sòcia i soci d'AFIBROCAT i que millor lloc per realitzar la foto de grup final. 
 
Finalitzem a la terrassa del Cafè del Palau de la Música on acabem de comentar no només la matinal, sinó 
altres temes de convivència i millor coneixement entre tots/es nosaltres.  
 
Gràcies una vegada més per la participació i la possibilitat d'aquestes trobades. Gràcies APU. 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El nostre 
col·laborador Andrés 

(APU), ens explica 
com iniciar la 
GYMKANA 
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Bar Palau de 
la Música 

Plaça 
de la 

Vila de 
Madrid 

CLb 59 [! D¸aY!b! άDw¦t 59 {hw¢L5!έ 

CƻǘƻƳƻǎŀƛŎ ƳǳǊŀƭ ǎƛǘǳŀǘ ŀ ƭŀ ǇŀǊŜǘ ŘΩǳƴŀ Ŧŀœŀƴŀ ƳŜŘƛŜǾŀƭΣ ŎƻƴŜƎǳǘ ŎƻƳ 
άaha9b¢{ 59 [[L.9w¢!¢έ ƻ ά9[ .9{hέΣ ŀ ƭŀ tƭŀœŀ ŘΩLǎƛŘǊŜ bƻƴŜƭƭ  
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01.04.2025  CONSELL DE LA DONA HORTA - GUINARDÓ 

 
LLOC:  Seu del 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó 

ASSISTENTS:  
 
- Sylvia Saez (Afibrocat), 

- Lynn Strother όtƭŀǘŀŦƻǊƳŀ ŎƻƴǘǊŀ ƭŀ ±ƛƻƭŝƴŎƛŀ ŘŜ DŝƴŜǊŜ ƛ 5ƻƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀύ, 

- Montserrat Montero ό!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ǾŜƠƴǎ ƛ ǾŜƠƴŜǎ ŘΩ9ƭ /ŀǊƳŜƭύΣ  

- Teresa Rodríguez (Associació de veïns i veïnes de Joan Maragall del Guinardó), 

- Mercè Vidal (Associació Nou Horitzó),  

- M. Carme Catalán ό!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ǾŜƠƴǎ ƛ ǾŜƠƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀύΣ 

- Sonnia Ferris (veïna),  

- Mar Ríos (Biblioteca Horta-Can Mariner), 

- Alba Bermejo ό/ƻƴǎŜƭƭŜǊŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ƛ CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, GMD PSC),  

- Núria Pi (GMD ERC), Laura Pi (GMD ERC),  

- Judith Bonet (GMD Jx-CAT),  

- Conxa Pont όǘŝŎƴƛŎŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ƛ CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜύ,  

- Meritxell Sort (tècnica de Gestió del Districte).  
 
ORDRE DEL DIA: 
 
1. Benvinguda i excusades 
2. AprovaŎƛƽΣ ǎƛ ŜǎŎŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ /ƻƴǎŜƭƭ 
3. ±ŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜƭ уa 
4. 35è aniversari del Consell de Dones 
5. 25N 
6. Informacions vàries 
7. Precs i preguntes 
 
RESUM DE TEMES I ACORDS: 
 
1. Benvinguda i excusades. 

Es dóna la benvinguda a les assistents, es mencionen les excusades i es fa una ronda de presentacions. 
 

2. !ǇǊƻǾŀŎƛƽΣ ǎƛ ŜǎŎŀǳΣ ŘŜ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭΩŀƴǘŜǊƛƻǊ /ƻƴǎŜƭƭΦ  
vǳŜŘŀ ŀǇǊƻǾŀŘŀ ƭΩŀŎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƽ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǉǳŜ Ǿŀ ǘŜƴƛǊ ƭƭƻŎ Ŝƭ Ǉŀǎǎŀǘ но ŘŜ ƎŜƴŜǊ ŘŜ нлнрΦ 

 
3. ±ŀƭƻǊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŘŜƭ уaΦ 

La majoria de les assistents manifesten que no es va entendre el missatge i el propòsit del Taller sobre 
ƎŜǎǘƛƽ ŘŜƭ ǘŜƳǇǎ ƛ ŦƛƴŀƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭǎ ǇŜǊ ǊŜŘǳƛǊ ƭΩŜǎǘǊŝǎ, ja que no es corresponia amb el lema del 8M 
ŘΩŜƴƎǳŀƴȅΣ Trenquem la precarietat. 

 
La consellera Alba Bermejo i les tècniques del Districte, la Conxa i la Meritxell, responen el següent: 

 
- El taller sobre identitat femenina/identitat de dona, acordat al Consell de Dones, no es va poder 

dur a terme perquè la pròpia impulsora va valorar que la plaça dŜ ƭŀ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎ ƴƻ ŜǊŀ ǳƴ 
espai adequat per al taller i ella mateixa va renunciar a fer-ƭƻΦ bƻƳŞǎ ƭΩƘŀǾƛŜƴ ǊŜŀƭƛǘȊŀǘ ǳƴŀ ǾŜƎŀŘŀ 
i en un espai tancat. 

- La Clota Cotreball va oferir al Districte diversos tallers en el marc del 8M. El dia del Consell de 
Dones, celebrat el 23 de gener de 2025, es va proporcionar un dossier imprès a totes les assistents 
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amb la informació relativa a aquests tallers, entre els quals hi havia el Taller sobre gestió del temps 
ƛ ŦƛƴŀƴŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴŀƭǎ ǇŜǊ ǊŜŘǳƛǊ ƭΩŜǎǘǊŝǎ. Per tant, Ŝƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŜǊŀ ŎƻƴŜƛȄŜŘƻǊ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŝƴŎƛŀ ŘΩŀǉǳŜǎǘ 
taller. 
 

- [ΩŀŎǘŜ ŎŜƴǘǊŀƭ ŜǎǘŀǾŀ ǇŜƴǎŀǘ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ-ǎŜ ŀ ƭΩŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŀ ƭŀ Ǉƭŀœŀ ŘŜ ƭŀ Cƻƴǘ ŘΩŜƴ CŀǊƎǳŜǎΣ ƻƴ ƭŜǎ 
ŀǎǎƛǎǘŜƴǘǎ ǇƻŘƛŜƴ ƳƻǳǊŜΩǎ ƭƭƛǳǊŜƳŜƴǘ ǇŜǊ ƭΩŜǎǇŀƛ ƛ ŘŜŎƛŘƛǊ ǎƛ ǾƻƭƛŜƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǊ ƻ ƴƻ ŀƭ taller. Davant 
la previsió de pluja pel dissabte 8 de març, es va haver de canviar a corre-Ŏǳƛǘŀ ƭŀ ǳōƛŎŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ 
central i fer-ƭƻ Ŝƴ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ǘŀƴŎŀǘΦ {ŜƎǳǊŀƳŜƴǘ ǎΩƘŀǳǊƛŀ ǇƭŀƴǘŜƧŀǘ ŘΩǳƴŀ ŀƭǘǊŀ ƳŀƴŜǊŀ ǎƛ ŘŜǎ ŘΩǳƴ 
ƛƴƛŎƛ ǎΩƘŀƎǳŞǎ ǘǊŜōŀƭƭŀǘ ŀƳō ƭŀ ǇǊŜǾƛǎƛƽ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀƛ ǘŀƴŎŀǘΦ 
 

- També es destaca la dificultat de trobar un taller que tingui disponibilitat per fer-se un dissabte al 
matí, i més si es tracta del 8 de març. 

 
4. 35è aniversari del Consell de Dones. 

El setembre de 2025 farà 35 anys que es va constituir el Consell de Dones. Es proposa realitzar un acte 
de celebració.  

 
{ƻǊƎŜƛȄŜƴ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ǇǊƻǇƻǎǘŜǎ ŀǊǊŀƴ ŘΩǳƴŀ ǇƭǳƧŀ ŘΩƛŘŜŜǎΥ 

 
- Contactar amb antigues membres del Consell. 
- Fer una exposició ŀƳō Ŝƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǉǳŜ ǎΩƘŀƴ ƎŜƴŜǊŀǘ ǇŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ŘŜǎ ŘŜƭǎ ǎŜǳs inicis 
όŎŀǊǘŜƭƭǎ ŘŜƭǎ ŀŎǘŜǎ ŎŜƴǘǊŀƭǎ ŘŜƭ нрb ƛ уaΣ ŀƎŜƴŘŜǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŀǘǎΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ŦǳƴŘŀŎƛƽΣ 
samarretes, etc.). Es planteja si aquesta exposició podria ser itinerant.  
tŜǊ ŦŜǊ ŀǉǳŜǎǘŀ ŜȄǇƻǎƛŎƛƽ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŜƴ ƭƭƻƎŀǊ Ŝƭǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ όάǊŜƛȄŜǘŜǎ ŘΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽέύΦ O es podria 
ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ Ŝƴ ŀƭƎǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ŎƝǾƛŎ ǉǳŜ ŘƛǎǇƻǎƛ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ό/ŜƴǘǊŜ /ƝǾƛŎ aŀǘŀǎ ƛ wŀƳƛǎ ƻ aŀǎ 
Guinardó). 
tƻǎǎƛōƭŜ Řŀǘŀ ŘŜ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ όƛ ƛƴŀǳƎǳǊŀŎƛƽύΥ ŘƛǾŜƴŘǊŜǎ о ŘΩƻŎǘǳōǊŜ ŘŜ нлнрΦ 

- Realitzar un vídeo (caldria preguntar a La Clota Cotreball ǎƛ ǎŜΩƴ ǇƻŘǊƛŀ ƻŎǳǇŀǊύ ŀƳō ǘŜǎǘƛƳƻƴƛǎ 
ŘΩŀƴǘƛƎǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎΦ 

- 9ƭ Ŧƛƭ ŎƻƴŘǳŎǘƻǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘŜ ǇƻŘǊƛŀ ǎŜǊΥ El passat i el futur / El Consell de Dones, ahir i avuiΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛǳ 
seria atraure dones joves perquè formin part del Consell. 
 

{ΩŀŎƻǊŘŀ ǉue, abans de prendre una decisió en ferm, cal veure amb quin material es compta per 
comprovar si realment és factible o no fer una exposició.  

 
Es fixa la data següent per fer una reunió: 5 de maig de 2025, a les 17h. 

 
Aquest dia es realitzarà una taula/reǳƴƛƽ ǇǊŜǇŀǊŀǘƼǊƛŀ ŘŜƭ орŝ ŀƴƛǾŜǊǎŀǊƛ ŀƳō ǘƻǘ Ŝƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǉǳŜ ǎΩƘŀƎƛ 
ǊŜŎƻǇƛƭŀǘΦ tŜǊ ǘŀƴǘΣ ǎΩŜƳǇƭŀœŀ ŀ ǘƻǘ Ŝƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ŀΥ 

 
- Recopilar tot el material que es trobi. 
- wŜŎƻǇƛƭŀǊ ǘƻǘǎ Ŝƭǎ ŎƻƴǘŀŎǘŜǎ ŘΩŀƴǘƛƎǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎΦ 
- Fer difusió del 35è aniversari entre els contactes. 

 
5. 25N. 

De cara al proper 25N, Districte informa que es renovarà la pancarta del Consell de Dones.   
Dates possibles: 
- Dimecres 19 de novembre. 
- Divendres 21 de novembre. 

 
6. Informacions vàries. 

Carme Catalán ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ ƳŀƴƛŦŜǎǘ ǉǳŜ Ƙŀ ŜƭŀōƻǊŀǘ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŘŜ ǾŜƠƴǎ ƛ ǾŜƠƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀ ƛ ǎΩŀŎƻǊŘŀ 
ƛƴŎƭƻǳǊŜΩƭ ŀ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜƭ Řƛŀ ŘŜƭ ǇǊƻǇŜǊ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǎŜǾŀ ǾƻǘŀŎƛƽΦ 

 
L ǎŜƴǎŜ ƳŞǎ ǘŜƳŜǎ ŀ ǘǊŀŎǘŀǊΣ ǎΩŀƛȄŜŎŀ ƭŀ ǎŜǎǎƛƽ ŀ ƭŜǎ мфƘΦ  
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07.04.2025  ENTREVISTA AMB AFAMMCA - ACFAMES 

 
Presencial als locals d'Afammca-Acfames (Horta)  
 
Assistents: 
 
per AFAMMCA Glòria Sebastián, psicòloga de l'Associaciò  
per ACFAMES Alba Hernández, terapeuta  
per AFIBROCAT Sylvia Sáez, presidenta  
 Antonia Canales, secretària 
 Pilar García, coordinadora 
 Nieves Blancafort, vocal 
 Ignacio Martínez, vicepresident 
 
Ambdues són Associacions de Familiars de Malalties Mentals de Catalunya. En el cas d'ACFAMES, de 
malalts amb esquizofrènia. 
 
El contacte amb elles ve precedit pel projecte de Parlem Obertament al districte d'Horta-Guinardó. Estan 
ubicades des de fa 33 anys al barri d'Horta. En conèixer el tipus de teràpies que desenvolupaven, ens va 
fer avaluar la possibilitat d'aquesta trobada i valorar si des de les seves associacions podíem tenir a 
Afibrocat alguna possibilitat d'incloure en els nostres tallers, algun que fos alineat amb les malalties 
cognitives, de les pròpies malalties derivades de la fibromiàlgia i fatiga crònica.  
 
Ens van explicar amb tota mena de detalls, els tallers que desenvolupen per als seus associats, i les 
teràpies psicològiques individuals i grupals. Conferències, xerrades, formacions. 
 
Al final, per ambdues parts ens vam adonar que no podíem tenir directament amb ells una relació de 
proveïdor ς client.  Però va ser profitós perquè ens van facilitar el contacte ŘΩuna de les terapeutes del 
taller que creiem més encaixa amb la nostra associació, com pot ser l'Art Teràpia. I així ha estat, doncs 
serà un taller que presentem per al curs 2025-2026, un cop posats en contacte amb la terapeuta i arribar 
a un acord per ambdues parts.  
 
La nostra conclusió és no menysprear cap possibilitat de contactes i relacions, per a nosaltres aquesta és 
la clau de l'èxit. Tenim les referències directes i després l'entrevista.    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ignacio, Sylvia, Toñi, Pilar i Nieves 
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11.04.2025  CURS APRENDRE A SUBTITULAR VIDEOS (APPS-VOLUNTARIAT) 

 

Presencial:  Aules d'ACAPPS (C/ Nàpols 351)  
Assistents Afibrocat: Sylvia Sáez, presidenta  
 Antonia Canales, secretària  

Professora: Èlia Sala  
Material: 

1. Ordinador portàtil propi 
2. Auriculars 
3. Algun vídeo propi per editar durant la sessió, però si 

no en teniu, nosaltres en podem proporcionar. 
 

Escaleta: 
09:00 - 09:45 - Presentació ACAPPS. Accessibilitat i serveis gratuïts 
per a les empreses 
 
Teoria bàsica de la subtitulació: 

1. Marc normatiu 
2. Consideracions tècniques de la subtitulació 
3. Consideracions lingüístiques de la subtitulació 
4. Consideracions extralingüístiques de la subtitulació 

 
Presentació dels softwares lliures. Pràctica inicial de la subtitulació 

 
La finalitat d'aquesta trobada es 
seguir treballant conjuntament 
per  fer els recursos audiovisuals 
de tots més inclusius i 
accessibles. 
 
 
 
 

 

23.04.2025  DIADA DE SANT JORDI ς t!w!59¢! 5Ω!CL.wh/!¢ 

 
La diada de Sant Jordi, un motiu per trovar-ƴƻǎ ƛ ǊŜŎƻƭȊŀǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽΦ 
 
Enguany la sort ens va ser propícia i un dia preciós de primavera, sense 
pluja ni vent, ens va acompanyar. 
 
Veritablement va ser una diada en la que lΩŀǎǎƛstència de sòcies i socis 
que van vindre va ser molt numerosa, així com la de familiars, amics i 
coneguts. 
 
Vam acabŀǊ ŀƳō ƭΩŜȄƛǎǘŝncia de roses i ǘŀƳōŞ ŘΩǳƴŀ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘ ŘŜ ƭŜǎ 
nostres manualitats, feteǎ ǇŜǊ ƭΩŜǉǳƛǇ ǉǳŜ ŎƻƳponen aquest taller i que 
dediquen cada dimecres i alguns divendres a ser creatives amb les 
seves mans i ment. 
 

Èlia Sala i alumnat Antonia Canales i alumna 
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Gràcies a tots i totes els que 
vau poder venir i estar una 

estoneta amb naltres, veure les 
nostres manualitats i emportar-

vos la rosa. 

 

Tot ŀƛȄƼ ŀƧǳŘŀ ŀ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀŎƛƽ ŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊ ŦŜƴǘ ŎŀƳƝΗ 
 
 

25.04.2025  /hbb9/¢!Ω¢ C/±{Φ bh±! .hw{! ±h[¦b¢!wL!¢ L !twht! /¦[¢¦w!  (ON-LINE) 

 
Coordinador Barcelona: Enric Cànaves  
Tècnica FCVS Barcelona: Núria Monsalve  
Assisteix per Afibrocat: Ignasi Martínez   
 
Ordre del dia  
1. Presentació Nova Borsa de Voluntariat en línia Voluntariat en 

un clic, a càrrec de Marina López, tècnica de promoció 
comunitària FCVS, que incorpora: 

- Nova arquitectura web 

- LƴŎƻǊǇƻǊŀŎƛƽ ŘΩLƳŀǘƎŜǎκŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜǎ 

- {ŜƭŜŎŎƛƽ ŘΩ h5{ ƛ ŎƻƳǇŜǘŝƴŎƛŜǎ ŘŜl voluntariat. 
 

2. Presentació del Projecte de Voluntariat social cultural de la FCVS 
i Apropa Cultura a Barcelona, a càrrec de Montse Tarrida, tècnica 
ǊŜŦŜǊŜƴǘ ŘΩ!ǇǊƻǇŀ /ǳƭǘǳǊŀΦ 

 
Marina López ens fa una presentació de les novetats a la Borsa del Voluntariat, en la qual podem 
incorporar logo de cada entitat o associació, així com fotografies del Voluntariat especial que es 
requereixi. S'ha buscat que sigui més novedós i estigui més actualitzat. 
 
Montse Tarrida, per la seva banda, ens fa una exposició del que vol ser el Voluntariat a APROPA-CULTURA, 
en tota la seva visió sociocultural. Fent la cultura a col·lectius, amb múltiples activitats a Barcelona. 
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Beneficis 
Á Gaudir 
Á Inclusió 
Á Relacions i autonomia 
Á Treball emocional i terapeútic I escombrar les "etiquetes" que frenen 
Á Manca de temps i persones 
Á Espais i personal preparats en accessibilitat 
Á Facilitar escollir i organitzar les activitats  
Á Formació en art de persones de les entitats  

 
Creiem que per a la nostra Associació pot ser una molt bona 
aportació, i que els associats puguin gaudir d'aquestes possibilitats 
a un cost d'1 euro.  

 

             

 
 
 
 

 
 

30.04.2025  PARLEM OBERTAMENT SOBRE SALUT MENTAL ς PREPARACIÓ JORNADA (ON-LINE) 

 
Estem presents les entitats que treballem en aquest projecte per presentar a plaça Eivissa el dia 6 de maig 
la taula de treball amb les aportacions de totes nosaltres. 
 
Anna (Cuida la Vida) és l'organitzadora del projecte. Afibrocat 
s'ofereix per anar a buscar l'equip de música a Boca Nord, així com 
el muntatge a les 16h a plaça Ibiza del petit escenari. Es recolliran 
dues butaques a la biblioteca Can Mariner d'Horta, col·locarem les 
100 cadires que l'Ajuntament ens facilitarà, alhora que la presa de 
llum. 
 
Tant l'associació Xarxa de Dones Cosidores, com Els tres Turons 
estaran mitja hora abans per ajudar també en el muntatge.    
 
Afibrocat participarà amb una ponència sobre com afecta 
cognitivament la salut mental, les malalties de Fibromiàlgia i Fatiga 
Crònica, a càrrec de la presidenta Sylvia Sáez, recolzada per la 
secretària, Antonia Canales, i la coordinadora, Pilar Garcia. 
 
També disposarem d'una taula amb les manualitats que s'han fet 
al taller d'artesania, i que és una teràpia per a l'estabilitat 
emocional dels qui realitzen manualitats de tota mena. 
 

Núria Monsalve, FCVS 
Enric Cànaves, FCVS 
Marina López FCVS 

Montse Tarrida (APROPA CULTURA) 
Ignasi Martínez (AFIBROCAT) 
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05.05.2025  TROBADA CAP SANLLEHY AMB PSICÒLOGA CLÍNICA 

 
Assisteixen pel CAP: 
- Blanca Parra ς psicòloga clínica del CAP Sanllehy  
- Sofia Rivero ς psicóloga en prácticas  
 
Assisteixen per Afibrocat 
- Antonia Canales  
- Pilar Garcia 
- Nieves Blancafort 
- Ignacio Martínez 
 
Trobada a través d'una de les nostres sòcies, que participa en el programa exclusiu amb pacients amb 
fibromiàlgia i fatiga crònica, compartit amb el fisioterapeuta del mateix CAP. 
 
Ens presentem com a associació, explicant quina és la nostra finalitat en l'ajuda a enfermos/as amb 
aquestes activitats, amb les activitats dels nostres tallers, així com amb xerrades i sortides a la natura o 
de tipus cultural.  
 
Ella ens explica quina és la finalitat del programa que des de Sanitat s'ha llançat i que en diversos centres 
d'atenció primària ja s'estan portant a la pràctica, amb resultats força acceptables en benefici de les 
pacients i on, a més, es creen grups de veritable amistat. La comprensió i llibertat per expressar el que 
tenen i senten és un dels pilars d'aquest tipus de programes i ella està molt satisfeta dels resultats. 
 
Properament per acabar el programa, tenen una sessió on conviden els familiars d'aquests pacients a ser-
hi presents i ens oferim per si els pot interessar que un de nosaltres sigui en aquesta sessió. Ens diu que 
sí i s'inclina per una persona que sigui familiar sense patir les malalties. Així que quedem que ens avisarà. 
 

 

05.05.2025  CONSELL DE LA DONA HORTA ς GUINARDÓ ς REUNIÓ PREPARATÒRIA 35è ANIVERSARI 

 
[[h/Υ  {Ŝǳ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó 

ASSISTENTS:  
- Sylvia Saez (Afibrocat),  
- Nieves Blancafort (Afibrocat),  
- Sonnia Ferris (veïna),  
- Mercè Gallart (fundadora del Consell de 

Dones),  
- Marisa Ordóñez (Dones ŘΩIƻǊǘŀύΣ  
- Ona Elena Bohórquez (Centre Cívic Matas i 

Ramis),  
- Alba Bermejo ό/ƻƴǎŜƭƭŜǊŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ƛ 
CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ ŘŜƭ ŘƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-Guinardó, 
GMD PSC),  

- Núria Pi (GMD ERC),  
- Judith Bonet (GMD Jx-CAT),  
- Susana Clerici (GMD PP), 

- Irma Gracia (GMD BComú), 
- Conxa Pont όǘŝŎƴƛŎŀ ŘΩLƎǳŀƭǘŀǘ ƛ CŜƳƛƴƛǎƳŜǎ 

del Districte),   
- Meritxell Sort (tècnica de Gestió del 

Districte).  
 

S'EXCUSEN: 
 

- Lynn Strother (Plataforma contra la 
±ƛƻƭŝƴŎƛŀ ŘŜ DŝƴŜǊŜ ƛ 5ƻƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀύΣ  

- Teresa Rodríguez (Associació de veïns i 
veïnes de Joan Maragall del Guinardó),  

- M. Carme Catalán (Associació de veïns i 
ǾŜƠƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀύΦ 
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a!¢9wL![ w9/htL[!¢ t9w tw9t!w!w [Ω9·th{L/Lj 59[ ор: !bL±9w{!wL 59[ /hb{9[[ 59 5hb9{ 
5ΩIhw¢!-GUINARDÓ: 
 
Mercè Gallart, una de les fundadores del 
Consell de Dones, aporta diversos materials: 
- Samarreta 2000 
- Dona Ona 
- 40è aniversari Centre Cultura de la Dona 
- Dones de blanc 
- Jornades feministes de Córdoba 
- Fotografies 
- Etcètera. 

 
Marisa OrdóñezΣ ŘŜ 5ƻƴŜǎ ŘΩIƻǊǘŀΣ ǘŀƳōŞ 
aporta material. 
 
Des ŘŜ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ǎΩƘŀ ǘǊƻōŀǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŀ ƭΩŀǊȄƛǳΣ ǎƻōǊŜǘƻǘ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽ ŀ ƭŜǎ ŀŎǘŜǎ ŘŜƭǎ /ƻƴǎŜƭƭǎ ŘŜ 5ƻƴŀ 
celebrats. També fotografies dels sopars del Consell de Dones. Es preguntarà al Departament de 
/ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽ ƛ ŀ ƭΩ!ǊȄƛǳ aǳƴƛŎƛǇŀƭΣ ǇŜǊ ōǳǎŎŀǊ ŦǳƭƭŜǘƻƴǎκŘƝǇǘƛŎs/agendes al voltant del 8M i 25N. 
 
S'ACORDA: 
 
- Crear una primera comissió, integrada per Mercè Gallart i Sonƴƛŀ CŜǊǊƛǎΣ ǉǳŜ ǎΩŜƴŎŀǊǊŜƎŀǊŁ ŘΩŜƭŀōƻǊŀǊ 
ǳƴ ƭƭƛǎǘŀǘ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ŀƴǘƛƎǳŜǎ ƳŜƳōǊŜǎΣ ŀ ƭŜǎ ǉǳŀƭǎ Ŝǎ ǇƻŘǊƛŀ ŎƻƴǾƛŘŀǊ ŀ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽΦ 

- Crear una segona comissió, integrada per la Marisa Ordóñez i el Districte, encarregada de revisar i 
seleccionar el material. 

- CŜƴǘǊŀǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ ŜȄŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘ Ŝƴ Ŝƭ /ƻƴǎŜƭƭ ŘŜ 5ƻƴŜǎΣ ƛ ƴƻ Ŝƴ ƭŜǎ Ŝƴǘƛǘŀǘǎ ǉǳŜ Ƙƛ Ƙŀ ŀƭ ǾƻƭǘŀƴǘΣ ǇŜǊ 
no generar confusió. 

- Descartar Ŝƭ ǎƛǎǘŜƳŀ ŘŜ ƎŁōƛŜǎ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽΣ Ƨŀ ǉǳŜ Şǎ ŘƛŦƝŎƛƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊΦ [ŀ ƛŘŜŀ Şǎ ǉǳŜ 
ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽ ǇǳƎǳƛ ǎŜǊ ƛǘƛƴŜǊŀƴǘΦ 

- 9ƴ ǳƴŀ ǇǊƻǇŜǊŀ ǊŜǳƴƛƽ Ŝǎ ŘŜŎƛŘƛǊŁ Ŝƭ ǎǳǇƻǊǘκǎƛǎǘŜƳŀ ǉǳŜ ǎΩǳǘƛƭƛǘȊŀǊŁ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛǘȊŀǊ ƭΩŜȄǇƻǎƛŎƛƽΦ 5Ŝǎ ŘŜ 
Districte es parlarà amb els diferents equipaments per veure quina seria la millor opció. 

- CŜƭŜōǊŀǊ ǳƴŀ ƴƻǾŀ ǊŜǳƴƛƽ Ŝƭ ǇǊƻǇŜǊ Řƛƭƭǳƴǎ нс ŘŜ ƳŀƛƎΣ ŀ ƭŜǎ мс ƘƻǊŜǎΣ ŀ ƭŀ ǎŜǳ ŘŜƭ 5ƛǎǘǊƛŎǘŜ ŘΩIƻǊǘŀ-
Guinardó, on es convida tot el Consell de Dones a aportar més material, revisar-lo i seleccionar-lo. 

 

 

06.05.2025  1a JORNADA HORTA-GUINARDÓ PARLEM OBERTAMENT, SOBRE SALUT MENTAL 

 
Lloc: Plaça dΩ9ƛǾƛǎǎŀ   
 
Organitzat per: 
Cuida la Vida 
Casal de Gent Gran d'Horta 
AFAMMCA 
ACFAMES. 
AFIBROCAT 
Fundació 3 Turons 
Xarxa de Dones Cosidores 
Centre d'Atenció Primària d'Horta 

 
Amb la col.laboració de: 
La sala 
El Petit 
Espai Jove Boca nord 
Departament de Justícia de la Generalitat de 
Catalunya 
Ajuntament de Barcelona 
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Obertura amb el teixir comunitari i presentació de les entitats organitzadores 
έ¢ŜƛȄƛƴǘ ȄŀǊȄŀέΣ ǳƴ ŜǎǇŀƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ǇŜǊ ǘŜƛȄƛǊ ƧǳƴǘŜǎ amb membres de la Sala. Centre de 
creació i el Festival elPetit. 
 
{ŀƭǳǘ ƛ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŀƭ ōŀǊǊƛ ŘΩIƻǊǘŀ amb Marina Calderò i Ir is Cera, psicòlogues referents de 
ōŜƴŜǎǘŀǊ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ ƛ ŎƻƳǳƴƛǘŀǊƛ ŘŜƭ /!t ŘΩIƻǊǘŀΦ 
 
La Casa de la Costura Comunitària, un espai de salut i comunitat amb Noelia Sotus 
Ramón, Gemma Ferrer García i Olga Fernández Fernández de La Xarxa de Dones Cosidores 
 
Deteriorament cognitiu en Fibromialgia i Fatiga Crònica i l 'acompanyament des de l 'art, 
amb Sylvia Sáez, presidenta de AFIBROCAT. 
 
Teràpies complementàries per la rehabil itación psicosocial, amb Glòria Sebastian i 
Florence Tessier, musicoterapeuta i arteterapeuǘŀ ŘΩ!C!aa/! - ACFAMES. 
 
Una jornada realment emocionant, que va omplir bona part de la plaça ŘΩ9ƛǾƛǎǎŀ, amb moments  molt 
emotius i excel·lents aportacions i vivències.  
 
La nostra associació va fer, una vegada, més ressò del seu treball i aportació a persones amb malalties 
afectades per les síndromes de sensibilització central.  
 
Aquesta jornada i les sessions preparatòries, també han 
estat una font de riquesa per interactuar amb altres 
entitats i conèixer teràpies i persones que ens poden 
anar molt bé per al proper curs 2025-26.   

  

 

 

 

 
 

 

09.05.2025  EQUIP COORDINACIÓ DE VOLUNTARIAT DE BARCELONA 
 
hbπ[Lb9 
Enric Cànaves, coordinador FCVS 
Núria Monsalve, tècnica FCVS 

Maite Echegaray 
Judit Blanco  
Ignasi Martínez  

 
Preparem la propera trobada de Connecta't, el 30 de maig,que és presencial a Calàbria 66, un centre 
relativament modern. No és ni centre cívic, ni casal de barri, tot i així és un epicentre d'entitats del barri i 
amb el suport de l'ajuntament de Barcelona. És imprescindible la col·laboració de totes les entitats. 
 
Preparem una sèrie de preguntes, per si no hi haguessin dels assistents. I sobretot, que forma jurídica és: 
si no és fundació ni associació, en què forma jurídica està constituïda? Hi poden participar persones o 
entitats,que no siguin del barri? 

 

Diversos assistents 
¢ŀǳƭŀ ŘΩ!CL.wh/!¢Υ 

Diversos assistents 
¢ŀǳƭŀ ŘΩ!CL.wh/!¢: 
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15.05.2025  Yhb{¦[¢!Ωa w9¦bLj tw9t!w!/Lj ¢![[9w PER A OCTUBRE 

 
Presencial a Casal Mas Guinardo  
 
- María Vera, psicòloga 
- Alicia García, infermera en psicologia 

 
 
 
Per Afibrocat assisteixen: 

- Sylvia Sáez  
- Antonia Canales  
- Pilar García  
- Nieves Blancafort  
- Ignacio Martínez 

 
Aquesta trobada ve precedida de la 19a Taula del Mas del 20 de febrer, on participem com a associació 
que aporta i té la cessió de sales. És un espai on s'aprofita per interrelacionar-nos entre les diverses 
entitats que hi participem. En aquesta ocasió, es va efectuar la presentació de l'equip de KONSULTA'M, 
dependent de l'Ajuntament de Barcelona i dins de CSMA-Horta Guinardó (Centre de Salut d'Adults). 
 
Els dijous tenen el servei per atendre problemes emocionals i 
psicològics, això es portava fent a la biblioteca del Carmel i, des 
del març, també es posa al Casal del Mas Guinardó, en dijous 
alternatius. 
 
Això va donar lloc a poder conèixer-nos i preguntar si es podria 
fer algun tipus de taller específic per a les persones amb 
malalties com Fibromiàlgia i Fatiga crònica, en obtenir una 
positiva resposta. 
 
Sincerament aquest intercanvi d'idees i, sobretot, l'exposició 
per part de les persones de la nostra Junta que pateixen 
aquestes malalties, va donar un valor especial a com enfocar 
el taller.    
 
Tant Maria com Alícia van coincidir a tenir un enfocament per gestionar les 
emocions, com ansietat, ira, frustració, tristesa, bloqueig, etc. Així que amb 
l'aprovació de totes, el taller serà enfocat a treballar la REGULACIÓ 
EMOCIONAL, i també vam posar data: 2 d'octubre 2025. 
 
 

18.05.2025  DIA MUNDIAL DE LA FIBROMIÀLGIA I FATIGA CRÒNICA ς t[!4! 5Ω9L±L{{! 
 
Un any mes, 21 amb aquest, la nostra associació va celebrar el día mundial 
de la FIBROMIÀLGIA, 12de maig, que nosaltres el traslladem al primer 
ŘƛǳƳŜƴƎŜ ŘŜǎǇǊŝǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘŀ ŘŀǘŀΦ 5ΩŀǉǳŜǎǘŀ ƳŀƴŜǊŀ ǾƻƭŜƳ ǉǳŜ ƳŞǎ 
personas puguin participar de tots els actes que realitzem, que els gaudeixin 
i a més que ho facin extensiu a familiars, coneguts, amics, veïns... 
 
!ǉǳŜǘǎ ŘƝŀ Şǎ ǇƭŜ ŘΩƛƭϊlussió ŘŜ ǎƻƳǊƛǳǊŜǎ ƛ ǊƛŀƭƭŜǎΣ ŘΩŜǎǇŜǊŀnça constant i, 
sobretot, ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎŎƛƽ ǇŜǊ ǘƻǘ Ŝƭ ǉǳŜ ŎŀŘŀ Ƴŀƭŀƭǘ ƛ Ƴŀƭŀƭǘ ǾŜǳ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴȅΣ 
sobreposar-se  a aquests dolors, a aquestes angoixes i ansies. 
 
Enguany la nostra presidenta, Sylvia Sáez, va introduïr en el manifest una 
poesía plena de tanta sensibilitat que va emocionar moltes i molts dels 
assistents. Poesia escrita per una persona amb aquestes malalties. Gràcies 
pels versos tan bells. 

Pilar García 
Ignaci Martínez 

Sylvia Sáez 
Antonia Canales 

Nieves Blancafort 
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Es van realizar les demostracions de gairebé tots els tallers que 
ŘǳǊŀƴǘ Ŝƭ ŎǳǊǎ ǎΩƻǊƎŀƴƛǘzen, i que són una aportació i un 
acompanyament perfecte per gestionar molt millor aquestes 
malalties. Així ho aconsellen i ho aseguren els experts, des de 
metges, psicòlegs, fisioterapeutes, nutricionistes, etc. 
 
Allà hi érem presents el tallers de Reiki. Defensa Suau, 
Aquagym,Chi-kung, Zumba adaptada, amb els nostres voluntaris 
i professors al capdavant. GRÀCIES! Si no fos per ells això no sería 
possible. 
 
Gràcies també als voluntaris que ens ajuden al muntatge i desmuntatge de les carpes i parades, a 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǘȊŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŜǎŘŜǾŜƴƛƳŜƴǘ ƛ ŀ ƭŀ ƭΩŜƴǘǳǎƛŀǎƳŜ ǉǳŜ Ƙƛ ǇƻǎŜƴΣ Ƴƛƭ gràcies! 
 
Gràcies a totes i tots als assistents, cada any més nombrós I extensiu, cada any més vibrant. I gràcies, 
també, ŀ ǘƻǘ ƭΩŜǉǳƛǇ ƻǊƎŀƴƛǘȊador. EǎǇŜǊŜƳ ǉǳŜ ƭΩŀƴȅ ǾƛƴŜƴǘ ŎƻƴǘƛƴǳƠ ǎŜƴǘ ǘŀƴ ŜƳƻŎƛƻƴŀƴǘ ƛ ǇǳƎǳŜƳ ǎŜƎǳƛǊ 
ajudant més malaltes i malalts. 

 

 

                      

 
 

19.05.2025  tw9{9b¢!/Lj 5Ω!CL.wh/!¢ ![ /9b¢w9 {![¦¢ a9b¢![ !5¦[¢{ 

 
Presencial a CSMA -Horta, carrer Arquitectura  
 
Pel CSMA, assisteix tot l'equip: 32 professionals entre psiquiatres i psicòlegs (28 presencialment i 4 on-
line) Coordina Marta Berruezo. 
 
Per Afibrocat, assisteixen: Antonia Canales, Pilar García, Ignacio Martínez 
 
Seguint amb el nostre full de ruta, de presentar la nostra associació com una entitat d'ajuda a les persones 
amb fibromiàlgia i fàtiga crònica, i als seus cercles familiars i d'amistats, fem la nostra presentació a aquest 
equip de Salut Mental per a Adults d'Horta-Guinardo. Està molt clar que un percentatge molt elevat de 
les persones amb aquestes malalties, tenen unes derivades que perjudiquen i molt tot el sistema cognitiu 
com l'atenció, memòria, ansietat, depressió etc.  
 
En una taula de treball al Mas Guinardó vam tenir l'oportunitat de conèixer Marta Berruezo, la 
coordinadora d'aquest Centre, quan li vam exposar aquesta possibilitat immediatament ens va donar 
l'oportunitat de fer la presentació en uns dels seus espais per a entitats de recursos de salut. 
 

Marc Ramoneda 
Ramón González 
Nieves Blancafort 

Sylvia Sáez 
Ignasi Martínez 
Antonia Canales 

Nieves Blancafort 
Pilar García  

i Antonia Canales Grup col·laborador 

Demostració de grup 
ZUMBA ADAPTADA 


